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ཁྲ བཤན ཙིདླཾས་མཔསཌ ར 
ཧཱ གེང་ ཆེ ་ ˆ དྲ 


རརར ༼ུ་བ་་བིའི་ར་་་ང་ངོ 
£ ས་སུ གྲེ གིསིསཞིཿ་ག་གིཊོགྲགི་ོི་གི་ལ་གྲོ་ 
ཌྷ -༼ ༄༅། ཐྩོགཀྤཡམཱལྦཧཿམཀྐོཏཱརཱཿ ཡཏྨཱནཱཡཀཱཆུབིཅ།། 
¢ངོངབ་ ༄། །ལྷནགྱིས་གུབ་པའིསྒདང་ཡེ་ཤསཆོས་མཚོག་གཞན་ད་འྱུརབ། 
༣༨ཙཅིདསོ་གས་དདོད།།འོ་དོ་ུར་སྟོནཔ ད་འཁོར 


ཐཟཐ་འའའཝ་འབ 
ཕྱི་སཱགཏའིདྨ་ཐཱ་ར 0282258།22ྕ25༽་ 
།། རིགཔ་བདེག་ཤེགས་སྙེབཔའིངོ་བོ་ཚོགས་ཀི་དམཔ་ཀུནི་དོས། ༽ 


བུ 
། 


ཅཱྲཱིནཀྤལཀྲ ལབིསམ བླབ་གའོ་ཅལ་བཡྱ། 
༄༅། ཅར ོི་ 


ནརག་ཏཱ་མཉམ་པའགགག་གྲོས་མཔ་འམ། 


ཞོ བོང་བ ཆོོོ བོ 
ས་དདི་ཅནུ།འསསོ། ། (ཨུམིགྲི་གབཔ་ཡང་། ཀཀ 
རར །སེམས་དངབཅས་པའི་མའིགཔའི་བཞོནབཅ་ནདག 


འང ྱིས་མི་ཁབབི་ངང་ལ་བཞག་ 
ལྕིབའབ་ཤེསསོ། རི ི་ོ 7 


ངིང ཀས ་ 


མནྷིརལབོགིཐྲཡ་བཅནཔོབིབོནཔ་ལོངམཏཟིགལསཆདབ་མདོསེབས་ལྟེདཐང། 


།ནདོང་ཆུང་རྙིངམ་འི་ཁམསཏེྱི་མོདང་མེས་པོ་སོགསསྲུགསཿ 


བ་མོ 
མད། 


མཐོངབའམ། མཚོནཐོས་བའུམ། ངལ ལསལྲྲ་ འི ག་གོ 
@ཾ གགས་ཆམ་ཆིཔ་འོལཏུའབནཔའི་རིལ་མྲས་མདི་ལབལོཉི་ཤྭཱམའོནནུནལོའེ་ལ་ཐེཕས་གཉིས་གཉིས་སྟད་ཆགསའོང་བདང་། - 


མ་ཨེ་རོ་པསའྲཔདདེའུས། དེསམ་ཆོ་མནསནནཔ་འའདིབྱབས་ཙོམནཁོགཔའི་ཞང་ནཉིདི་ཞུབ་ཡོདཟེའ། ཐོདོཟེནབདེའཉོག་རྲ་དོད་གུགསཅོ་ནདེཡདྨ་དི་བཞིན་མཡིནཔའི་མཚངའིགནསནམཔ་ཀུནཏུདེཀ་འཚོལ་བདང་། ཐོའེཔས་སམ། 
སྣ་ཐོགས་སོགསག་ཧིདྲསབ་མོའམ། གདམ་ཐག་པའི་གནསས་ རང རྒྱ་མཚོ་ཆེནཔོའི་སྣང་བམུམཐྲའ་མེདཔའ་ཤད་ནས་སྦངབམཆོག་དུ་འགྲུད་བདང། ཆོས་སྨྱདབ་སླབ་པའི:ོ་སྲེནགྱི ལསདབངའས་ 
རི གསག ུལཅནའ་བར་ཞི་གདངདུག་པས་བུའཐགསིརམབིལཅམེདཔངའ་དཅུསཱོ། རོ: ཀེ ཀཾ ཉྱེ་ནདདག་ 
གིཕྱའེསཔ་ བསནཱིབོདཔའྱ་མང་བམོ ཤད ལཱ རམ ] གདོངབྱའརི་གསྲ་ལགལབྷསནའདྲུ་ཤེས་གཔཔངམེདཔའི་སྐོརམུངསལ་ཡོདཔའི་ཚེ། དྷལའྱིསང་བྲརིལམྙལརནུབནས་སིདབྲསམའིབགཆགསཁཛབུའྲི་ནིང་ 
ྷིིབ་མངུནས་པརདྲགསལ་ཞིང་། སྐབས ཤིགྱརླ་གུངརེན་ གས མོ ོའཆ་ོ་མོོདདམཞབས་ཞས སསག་མ འབྱི དདསས་གཟྲ་དན། དད ་ 

འྫལ་ ཛིརྫརསའཟུང་། །སེམསཅན་གངགིདོན་བེདམའོངསདྲས། །དེ་ཝ་ཨཀརཚྫནྱི་རུལ་གིང་། །དེནས་ཆོའཔོས་ཡིདགཉིས: ། །མྱིའབས་འབྱུང་འགྱུ་ 


ལབརི་ཞིགཡེད་ོཧ། 


མའ གཞུན འིཞོརྡོགགསབ་གལ་བདི་ 
གིས་ནི །ཡོགས། ཀི་རོམོས་ཁིལ 


ུ་འདལམདཱ དྭ་མཔ་དང སའུ འགཉེདའང་ལཡོདནཏུམབདུ། སེེམཁཿནཱགསོདཔའིཿ 


ཆག རྣམསསུའང་། འསག 
མདུནི་ཅིང་། སེདཔའི་ལྕགས༔ བདགལའིའིབོད་ ་ 


ཡིད། རར .ྲལ་ །ཞཾསཔའགདསྦས་བྣང། གཞནཡངབསེད་རྫོགས་བའམོའི་ 
། །ཁྱདབ༢སེམསཿནགྲིསླེག་གཉོད་ ཊབམཐོངཞིངོས་བའམ། ཁྲིའི 


5 འདག་ཤསལ་ 


གིན 


།ཤར་བཅོ་མནསནམ་བཀུནཏུགནས་སབས་འདེན་མིབ་ཟདཔའི་ | 


ཅི བྱགརྲགྷམབ་འདིབདག་གིནར་ཐར་་ཟད་ 


ོ རྟགཔ་འབིམདངའདུ་འཛོའི་ཉེསདམིགསདངའགོགས་བཏགཔས། | 
ད།་འ ཉརྣམ་ཐར་ཡམ་ཟུད་འཇོདལསའདས་པས་ཡིད་ 


ཧོ བོ འོོ 


ཞིནདུ། ག་ས 


་འ་ 


ངོ ིའོམས་ རྡོརིཐེག་བའིལམགྱེའཇུཊ 
སྲོ །ནདམབའི་ཆོས་འཇུལ་བའི་ལས་ཆོག་ལས་ཇི་ཏར་བསུན་ 
ས་དག 


།དགཏིད་ལའདིས་ 


།དེགརགདའ། འམ ཡ་ཡོ ་ (ལེགས་སྨོནདང་ 


མོ ཁོ་ན ཆོོ བ་ལ ཐོ ཞམ མོོ་སསོི་གས་ིཔ་ོམས་ི་ད་ཤོབདགའཆོ་གསམཐུང་། ཟའོ 
ཧོ་སླ་བོ་གས་ལགས་དབུབ་ཟལམཚམསྦརྲ་རཔ་འབིདབམཐོངབས། ཇ གདད ལ་པ བགད འལ་པའི་མདོ། གཉིས་མུམེདཔ་གྲསངབ། སཔམྦ་ཆལ་ཐུག་འཚོལ་འོ། །ཟུབཔའི་ཡི་གེཡངདུག་པའིནདག་གོ། 
ཞེསཔའིཚོག་དདསདདིམནེདཞི་ཐོསཔ་ཙམནས་གྲུངའདིལ་ོཔཆེན་བཞིགཡོདདེཧཅན་གཞོནཔས་དོབཆགསཔོམིའདུ །ཡྱིསྦསབདངའནིམེད། འདྲིལ ཤེསཟའབའདུའ་དཔེཆའིཁྱ་ངབླསཔ་བཅཇག་པྲས་མཁའ། 
གཞུངམམོའི་ཡངདམའདབབཔའའདུག །སྐད་དོདལ་གྱུབས་བཅོལ།. རྱིཔམཆེནམདྲབའིཔདྱཀྱབྱབེདཔའི་གཞསལགཅང་འཇུག་བདོག་ (ངདུམིསེམས་ཏེ། རོད་བེདགང་ཡི་ནབདེའི་བྗོདདོནདྲངིངསའཇའ་མ་ཤེསན། 
དེན་རབས་པོཆེའཆོལབའི་མཚང་ཤེས་དགོཔ་པའ་གདང། ལ་བའླདབསྱ་་ལོའབདག་གསྱརདཔེའིཚག་གི་རིམ་པཙམདགལཞས་བྟའ་པྲ་དར་མི་ོནཔའྱི་མལ་པའིལོེནཔོདིགཔའི་གནསྔ་ཝ་ལ་མཁས།ིངདོན་འུ༔ 
མིགསནཔྒནམསའབ་ཤིང་ཆོག་ཏླུག་མོདརི། ལོོབཆེནགོགཝན་ཤེས་འབྱ་དུས་ཁུངྱརནང་གཞིའྱམ་དམཛདཔས། སྦིནཔའི་པའྱིནལ། སྩེ་མེདྱིཡི་གེས་འགོདངམཔའིརཏའིསླྲལ་ན་གསུམབསྒྲརབའི་སྐབས་མ་རྙད། 


རྐྱོ ཐོན །ལོམཚགས་ནི་འགས་ཆགསཔ་ནདཔ་ི་དདཞདི་་འཕནྱའིལ་བུ་བའ་གསོནོའ་སི་ཁད་པ་འགཟིགས་ཤད། ཐོ་བོ་ཚོ་ཤསྱབགབཤད་མཚད་ོནཔོའི་གངདམབབ་བོ་གམ་ིངོམཚོད་ལ་བ་ཞདཔའི་མོསོ 
གཞུལ་ཤུས། འཆར་ལ ིསནིཉབཟུང་འབེལ་ཡིན། །འིན ༥དགྲཞབསེཅེའ་ཙམ། །ཞེས་གྲབ་ྲིབགསྦ་འྲིབྲསགས་་མང་པའྱི་རི། གསུང་དབྲ་ཀིདགོངསཔཚོལ་བ་ཞིུ་ 
ྲིབོབའིལགསྤ་མདུ་བནཔོསདེ་བཞིནག་ཧེགས་པས་ལེགསཔད་གསུདམ་ནདགསནརམོནདུབའྱི་རདགཔའི་གནསའདགཏངདངབཞིགཅཤེསས། །ལའ་ཁོབ་ཅགྲནི་ོ་ེའི་བད་སྤེདཔཞས་བླར་མསཏེ། ཆུལ་བའིབཀའདང་། །དགོངམ་འགེལ་ 
བརྟ་ནངཆོས། བླ་དྱ་ཏིགཞུང་།པྲི་ནྭགསྦ་རིམནངག་སོགས་ནྡརའིགཞསཅིསེདཔ་མ་ཐོང་བདིདག་གས་པས་ཉེབདྲདས་ེཉིམོའྱི་ཕང་བདང་སོནམ་འི་འོདལ་མདལ་བདྲ་ོང་འིབགཆགསའཟང་བཙམ་ལསདགེབའིབཤེས་གཉེན་དངཉིནགཅིག་བ་འགོགས། ་ 
ཞསྱ་ངས་ཆེབསྔའྲི་བས་འཕིལ་པའི་གནས་སུས་ཚུད་མོད། དཔལ་ཆི་བསམ་ཡསམ་ིམསངུནྱརལགློངཆེནཔའིཡེ་ཤེསྱའི་སུདངལནགསུ་མད་མཇལ་ཞིངབ་ བབསྟེནའབེལདསརིནྲ་རི པས  འྲེལྔ་ངོགས་པ་ཆེ་ནཔོའསམདཔ་ 
ནོ །ད་སིདནམ་ན།གསབག་འབཟ་དེརཚ་དསེཆེནཔོགླད་འིདབསུགདང། ཉམམིདབེགསཔཀུནའདལ། ཟེ་པག་མེདཀགསུམ་འཕུམ་པལཡོགས་པའིདའིལའའོད་མིནཔའམཛདཅརགཞན་འདལིརལྲ་བོ་ཆནཔའིསེམས་ 


སིསོསགས་ ོ་ཡིག་རའ་ུངུ་བོ་ོིོ་ི་ རརོན་ཁྲོ་རརོ༤ེས་རམ་ སོགས་དང 
རོརདང་མངལ། ངེདག་ཞནནའི་ཆོཞས་སངབ་མིདགཔདེམ་ཡིནཕསྤྲབམར་མཚནབཏབསེབ་ལས། ཧེསཆེནཀླུ་ྲམ་ཡཔ་ མདོདན་ཆོལ །ྲི་དྱསྲིནམཔཅནམདལདག་མབན་དདཔའ། ཇཾ རིམ 
( མཐྱཱཾཐ༢ཛུའབའི་དདབ་ཡོད། རྒྱུན་གཏནཟླམཆྒྱལ་ཁམས་ངེས་མེད་ལ་གཤེགས་པས་ཡདཡདམི་མཇལ། མོ་ག གྲ གི་ཆུལ་ཞུགས གསསབམགགཔཉིསཧེ 
¦ ཨྱིས་འགཔའི་བགས་པོའིག་ཞཞདབད་གིས་མདལ་མི་མངཔླར་ཆོགས་འོད་། ཆིས་འཕིན་ལམ་དགའཆམོསྦ་རསཔས ལོག་སེདཿན་པབཊ་དྲདངའདམ་དེངདུསདབྱམིའ་བའིམཆོད།ཁཆེནམོཏེནལཞེལས དཔའཅསྤ་ནད་ི་ཚམ་བཞུགས་པའི་སྐ 

པཿ འདང་མཆོད་ཏེནྱིཐིག་ཆྩ་ཐུག་གྲབིད་དྲ་ལལ། ཆུག་རྒྱ་ཆེནཔོ་ཡེཿཤེས་མཐོང་གོལ་རྱི་རྭ་དབང་དངུ་། 


༨འབྲེལ་པའཐ་ལ (བཏབ་ནས༔ དབག་ི་མད་ནབསཔའི་བཀ རི 
དི  ིིེཉྣེྣ}ྣཾྣཾེཾྣཾྣེྣེྣེྣཾཾ་ 


ཆུསྟོཨོ་་གོོ ག་ཏོ པའདི་་ས་ོ་ཡམསཅོནཔཉོམསད་བདི་མནཧུ་ཐོངཤསགནམདནདོདོསྤྲོ་རགཔད པོ་ཆ་ར ོབདག་པབུངབས་བྱུདའརོན་ལ་སུཔང་ 
།སཱ་ཟླ་ཆ་མཚོ་དང། ཟེགེནྲ་གིངཔ་གདམང་ཅན་ཡིན་ཟེན། ལ༠འདལ་ཅི་མལ་ཡོད་པས་སྭདདུ་གཏུགས།  ཚོསླ་གིངགི་ཆོདག་གཤིས། དིནབོ་ཆེཉིཧིཉཕུར། ཱ་གངྱ་ཀ་སོགས་ཞུས། དྷེ་མབསྤྲགཟིུན་བོཆེ་གོདནྱརུས་པའྲི་བབསྐམ་་ 


རུ ་ར་ ི ཀ་བ ! 
གིདབརརེས་གནང་། རཀའཨུང་མང་མཞོད། ཁ་གནསྐ་གབས་དིད་གཏུ་བོཤསདདངེམ བུང་དཔག་ཏུ་མེདཔ་ཡོད། སྦྲུབ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་གཞཞངདང་དིསཁྱངཆིཙནཔནམིརོས་ཁྨམ། མི་ཤེསཙམནས་ཡོད། 
ཡད ིིས་་རོགཟོལཞུསཡོགཐོས་འའ་ དཔན་ཏོང་ངདུང་འའར་བྱིག་་ །ཞླིནཁྱཆོདཔས། ༧ོའོདི་མིཉག་འགོན་པོའྲད། །འགེནཔཏོག་ཏུབྲར་དབ་ལེད། །ཅེས་གསུབསབ་རྟད། འཇུསྱིཆོང་ 


པི ནགསི དགཉིས། ལོ 


མི་གཏར་བདང་ག ༦ ༢ ཿཔདང་ལྔ། 
ག་གི རི ཀཀ སི་དང - ་ ཞུངས ། ཏུཀ་ 
÷` །ཧམདང་འཇིགས་ = 


ལོ སེདཔདི་ཆལ་བཟྲིསྤའི དྲགབ་པའ་དུབའིགནས་གཙོ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། རི་བ 
རར དད ག་ར ༨ ིིམ་རངལྲདིས་ཏེདག་པབ། ད་ དགོབསཔ་ཆུབ་༢ བའ་གེགས་འི་བདུགཔས་སྒེ་གངསནསྱ་ཅདྲ་དྭགས་ལྟ་ 


ུང་ཞས་ཀྱང་། །དརླལ་བརོདང་ཞི་དཀའ་རུབ་ཀུན། ཡུན་ེངདུསསུསྱུདྱསཁྱང་། 


དབཟོ་བ་ཡད་མངད་ཡོངབས་མད་ིབའནྱོརཔོད། རྒུམངལ་དསོའི་མནངག་ཉམཔ་ོག་ཆུད། རྨིད་གདཔ་འདིཆིཏོགབོཿ 
ཟིའའི་རྱི་རིས བ་ཀ ཅུབ 
ཌི སིས ༢ རར ླྙླྣླ@ཌ་འ་ 5 ང་ 


བུན་ཡོད། ཆོས་གསུངཔལ་འདུགཔ་མེ་བདེ་ཡསྦ་ཆུད་པཞུངས་བཙནསེལ་མེད་རིན། དབངྡཚ་ས་དེདབད་ཤིས་དབས་ངོག་དཔངད་ 
ཉིད་ལེནཔའི་ཉེསཔབསལ་ཏེ། མླའ་བདག་འཇུག༽ ྡམ་པའི་བསྐེད་རྫོགསལ་ཉམསའེ་ཞགནདདདྷན་ 
ཉི་མཿཉིདྷ་ེརཕྱེདཔཞིའིའཕངམ་རགསིང་ིག་ེདཔའི་སནདུརྒདྔ་འབོན་བཤཿནྱིདུནརྟཀཔ་ཀནཏརུངཿ 


གཤསགནམཆོམགསམ་ི་ཏགས་ལ་ཆར་ཞོ། ཆོ མས་ལོག་པར ཆོམཐམས་ཅད་ལཝས་ལཚོ་གི ཤོས་སམ ཤེས་རབ་ོ་ངའཇོལ་ནསྤྲབམདགོངསའདུས་ལྡནམཐསཁང་ཟའ་བྱས་པ་ 
བྲ་ོ་གིས་འམ་པ། ོག་ར་འདམཔས་ལེ་་འི་འཁར་ོིལ་འཞས་ཆགསཙནདུ་མང། པོ འོད་འ ནས་བ དྲིཆུ་འགུང་ 
དོག་གིས་མགས་པརའབབ་པསོགསྲ་དུནམོང་གི་ རྟགས་མངོ་དང་། བརང་ི་སེམཞི་ལོེྡོནོརབནདཏན་ཕམ་ངད་སང་གི་ཡོནཏནདབགཅུ་མེདཔསསེས། དགྱེ་བརོནམཁ་ལས་ལོངརཔ་ལ་ལུསརུས་ཝཁ་ལཁར་གཞོངདའཇུག་པ་ལ་བསོགས་ཇོ་གས་ 
མངནཿམ་པའི་ལ་མརགསྔས་ཇི་བཞིན་པའིསོལདྲ་དད་བྱཟང་། དེཀི་མར་ཝི་ྱཾན་ཡངགེ་དབངྱཔག་གྱི་ནམཐར་འྱོསའལལྲུསྲག་བེལས་བ་ལ་དཀའ་ཚོད = ། སྱིའ་དུསཁྱིནུང་པ་དང་། ཁྱད་ཁརཔོས་ཡའཁོ་ཆེན་པོའི་ུ 
 ྟིགས་པལེལམའབ་ྔ་ིམ་པ་་སཞོབ་ཡུ་དངའཅསཁའི་ི་དདདུདྲ ོའི་ོངྱརོོ་འདེཉི་་ལུརཔརར་ཏ།།དཔདཚདའདའིིསནོ་འབས་དམ་མངན་རམས། ཡོཏན་ལྷན་བོཿནལ་བཞིན། །བཟུང་ཅཛོན་ལག་ཆེ་ཁོ་སཁུན་ 
ཾ ༣༠ཀ་ནཏའཇུད་། །རྣམྟེག་ཡག་ག་ཨོད་ཁྲས་དལཉྟེ་མིཞཧྲིས་དོག་ས། །དངང་ཤེབི་ཆེ་སྐནའགླངཤའིལྷད་མོསགཡེཝག།ཇཛུལ་ལྔྟ་གདོང་རདམས་ཁོར་ཁར་ཡུག་འཅིངས། །འདག་ལྟུ་ཡཕོཿབའདུའི་སྗན་ཁ་ཡལདབ་བསྐྱེདེ་ཁབརྩོན། །ཕུང་བོལྔཡི་རྱདཔའི་རྣམ་ཁར་ˆ 


)@ཊྟིཿཝི།ཇ 


།སྐུགསུམ་འདུ་འདྲལ་ཆེདངའིློངནགྲོལ་མ་ཆུས། ། རེས་འཇོག་ཡ་བྲལ་ཅན་ལ། 


ེསཇབྗསམའྦིས་ཡིས་དོམ་འཛིན་མཚོན་མསཞིཿ 


དགམ་རྒྱལནསས་ཐགསིས་ཁེལ་དོགསའདའརཇོདདོ།།དེ་མ 
༨ འན རར 
ལ་ན ཆང སྐུནཐོག་དནིཡུམ་གཞདཞིག་ཅང་ རཿ 


༧ྭ། །དཱཾཿཁན། །ཇོས་བཟའྒཟངདངསྦོ་སདྲག་བོ་དང་། །སྟིངརྗ་ཆོད་ཆེད་མོས་གུས་རླཁས་བོ་ཆེས། །ལོ་ཟླའི་མ་བཅའ་བརྟ་ཞབོ་མ་ལུས་པ། །སྐྱོ་བམེད་པའི་ངངད་ཟད་བཟུང་། །གང་ལས་བླངབའི་ཡོནོཏནཉི་སྟེདན། །མ་ལེངམ་ལཚད་ཐོངོབའི་ཆོརྦ་དུག་ 

རྒ དཔའི ངཁྲལཆེནབའི་ཀོང་། །ནུནཔའྱི་རམཉོག་ཡིབས་པའིལྔོ་ཅདདོ། །དེ་པའང་ཡིདཆེས་ཉམས་ཆིའཛིན་སྟངས་ངང་། །སྐོལ་ཁངཞ་གསཿའིདི་མལལ་ཚོ་ཆེ། །རརྔོདམེད་ཐོབལྷ་ཆེ་ལའི་གཤིས་མདག །རཏཏ་སྟོམས་ལུང་མ་ 

ཱཾ། པཏྟན་ཁས་འདས་པའོ། །བྣས་དངམ་རགས་མཇའ་ལས་རམ་ཐོལ་ཆིང་། །ྷག་མཁོང་གྲ་ཤིས་ལྱམས་པའི་གཞི་ཚུ་ཆོད། །ཆོདདང་མྲརདའདེ་ཡང་ཟློ་འཏགས་ཚམས། །བདལ་བཆེན་པོ་ཆོབ་ུའི་བཞུགསྲ་ཚུལ་ལོ། ར་པས་རབ 

_§' དགག་ཡན་ཏག་མཱེ། །འགག་མེད་མམ་བེརྫའེས་ོབ་རུངར་ཐོལ། །སྒངབའིསྟེང་རུ་ྟངཔའིརང་ཞལ་མམཆོང་། །རྣམ་་ཐམ་མཅད་མཆོག་ལཞཉདདུ་གོལ། །དེཏིདམའིདམྲདའུང་ུཉན། །ཉེནའབེལརབུབཉ་སརྨ་ལ་རུགཏུ་འཁོར། །བསྒེམའདོདཆོ་ནི་ 
ཏ ཆྨགས་དང་གཱང་འདོད་སང་། །ཆྤཁས་སྡང་འཆོསཆའི་དློ་ཡེམསལཁོར་ཁར་འཛེན། །དེ་ཡྱིར་ཡེགྲལཆེད་ངོའི་ངང་འགྒོཨེས་དང་། །ཧུན་བརྟགས་ཀྲམོའི་དཔྱདཔ་ཁུཏྐཆེ་འའི། ། ཿལས། །འཁྲུལ་པའི་དཉིདརིག་ ལཿ རཱ 
མ་མྱི་སྐལབའདི་གྲོལ་ངའི། །གནུང་ཡཛནནསེས་ཉིདཆ་ུའིརང་འཞིན་ཅན། །ཡུདཁ་གོལ་འརྡོ་སྙངའི་ྲིན།།དོན་རིརྟགསཔའྔོདཔདེ་ལ་ུ་། །ལང་ལོ་གེུའིའ་རངལ།རྡོརེའི་རིགས་དང་།རིན་པ་ཆེདང་། ཟླད དང་། ཁས་དང་། 


སལ 


་ེ་ར་རུྱགདའདང་། གང ± ཡཾ 
ཡས རི་ཆརྩར་འདང་། 1 ན༦ངདག་པའི་ལཆས་ཁངའིབདྲནསའའབམང་ཉདིངཛའིཉི་ 
གཡོ་ིམོད་པ། མིག་ནས་མིཡཡི་རརུནདག་ད་འརརབ་པནཁས་ཅིག །གདུངབག་ོརིོ་སོ་ལ་མ་ཡོཔསཅོདུསེས། ེའི་ཆེམབེལདྲུ་མནདཔ་འེ་ཏོགསབརྡདོད་བམདབའྩམེམཞས་་མྲམའི་ཝ་ཁིབུན་་བུརའོ་ཞིང ཨུ 


ཟ།བ། ོཿ ེ་ོཔའོ་གཱངངོ། །སླཔ་བང་ཡངའོ་གྲོ་མོ་ནདག་པའོ་ཞོང། །འད་འངདངཛོདས་ལ་ །དྲེདནནརགས་ལངམེ་སརའབར། །ང་རུའ་ཁ་གསནོའསྲེག་གཏོང་ཉེན་ལོད། །ཅོག་བནིའང་ 
འ གཞེ དེག གཟང་ནླགསཁསཟོང་ འཚོད ༢༡༥༧ །གཅདཌི་གི་ལའདྲོའེ་ཡད་ཚུལ་ཁོལ། །ཇྔམོལ་དངཔོལསོ་ཨ་དན་ཅིག་ །གཏོར་ 

4 རུག་གི་འགྲོ་དྡོ་ནེའས་ནས་ཡོད། །ལཿྟཉའསའི་ཡོན་ཏནའབིབ་ཉེན་ཡོད། །མིནངངདྲགིངབ་གདངས་ལྗག་ར་ལཱན། །དྱས་དངྲར་བིང་མདན་རིག་ ་་ བལྟར། །སྟང་གསོབལ་མྲིར་ཁྱམཁ་ཉེ་ན་ཡོད། །གནས་ 
༢ ཡཱར་གི་མཀོད་པྲ་ལམ་ལ་ཚང་། །ནང་པལའཡངལོམ་མོར་ཆིག །ཚརྣ་ལོངས་གཉིས་མལ་སར་འཐྲིག་གིན་གདམ། །ཕང་དོདསཀི་མཐར་ཐུག་ཅིགྱ་བས་ཉེན་ཡོད། །མཚ་མཔ་འོག་ལ་མཇལ་ཕད་མ་བཞངཞིག །དགེ་ཁའི་བོགས་པོ་ 


༧| „ གསེར་ལས་དཀོན། །སྡིག་གྲོགས་ཀྱིསདགེ་སྦོནརྒུངལ་བསྐུར། །སེཿཿཿསྦང་སྟོང་ལ་བུཆ་པའིདའང་བསྐུར་ཞུས། ཿབཏང་ཞིག །ཡྱི་གཏ་མནངབ་སྩེལ་ འྱུ་ཨྷན་ཏོག་བགི་ཡོན་ཏན་ 
ས་ར  ྣྷྣ༥ྣ༥{ྣྐྒ^ཀ༨༅པ༨ོཟིཾི ཾྣ4ྣ+ 


།ོ་ངོ་༧ན་དངང་ད་མ་ཆོརཅཛོདོ། ༈ཨཿའམདང་ཡོག་ྦེནྱ་ངབ་མད། །སྡོལོ་བྱརདྱ་ི་ཏོ་ཚོག་སགསརརེ་ས དག་གོ གཅ་ཐོངལ་ཞོ་འ །ིག་ོ༣་ོག་དངང་གོཁམ་ཆེ་ཚོང་ །གཡོ་མེདདྲ་འརྟན་པ་ལུས་ཀྱི་ཆུག་ས།། 
[ཁུམ་ཀྱང་དྲན་བ་ཉེ་ཇར་གཞག་ སས ་ །ེམས་ཉིདྱ་གདྲད་པ་ཉེ་བར་གཞག །མོགས་དག་གི་ུལ་ལྱབས་ཤོར། །ཆོརབ་ལང་དན་་ཉེངར་གཞག། །ག་ཤིས་ཐོག་ལ་བཅས་བཅོས་ཨ་དགོས་པ། ཡ་ 
ལཾ རད་འདུནཿ །མཉམ་གཞག་ལ་་ལིག་པའི་ཀནསྤངམེད། །མི་དགེ་ཁ་ཡང་དགས་སྤོང་བ་ཁགས། །ལོང་ཉིད་ནི་མུབཞི་སྤོམ་དངྲབལ། །སྱམང་འཛེནྭ་ཁང་ཡངདྲག་མོང་ལགསས། །སྣ་ངབ་ལ་མ་ཞེན་ཆོན་ ར་དག ། 
ཀིཾ རམརྟགེ་འཔ་ལངདགྲ་མང་ཁ་འགས། །ཁ་ཁོར་དས་ལརང་བཞིན་སྲ་གུབ་པས། །གཉིས་འཇིནྭ་ཡང་ཡང་དགྲ་སང་བའོ། །ཉིན་ཨཆཾན་དཱ་མཉམ་པར་བཞག ཁ་བྱརོན། །འདྭན་པའྲི་ཚ་ལྤབལ་ནང་པ་ལྐིན། །།ཱག་མཇོང་གིས་ 
ཧཱི དེལ་ཚས་སྨད་བྲོགས། །གློད་པའི་རྫའབུཁ་རང་པ་ཡིན། །ཞི་ཞགྱ་ཀངདྲོན་ཁ་རོག་ཅིག་གནས། །ཨེ་མམཿྱི་ཛུ་འྲཐལ་ནང་ཡ་ཡིན། །དེ་ཡི་ངོ་འོག་སལ་དངས་ཡེད། །ཤེས་འཁྱའི་རུ་འྱགུལ་ནངབ་ཡིན། ༦ ཇལ 

ནན་ལུམ་འཆར། །དགྱེཆོས་ཆས་བྱེདཔ་བསྐེད་བར་བེད། །མཉམ་ཆེས་ལ་རིས་མེདརྱལ་སྩོར་ཁས། །སྐེ་ཡ་པའང་གོང་དུ་སྲེལ་ཐར་བྱེད། །རྟེགེ་པའི་གཞི་རྩ་འངསར་ཆོད། །ཕྱིནབ་མིདགེ་མི་ཁྐྱེད་ཁྱེད། །རརའ་དཏགྲོལ་བདྲས་ 


།མཉམ་ན། །སྐྱེས་པའད་རངསར་ལྤོང་བརྡ་བེད། །ཡངདག་གི་དྲོན་ལ་པེས་ཤེས། ཟེ རེ 
འན་ྲུ་ུན་ད་མེད། །ཏིངང་ཡན མཛ སསན སརིིིཾཾཾཾཾཾཾོི་ སྲི 
ཁྱབགདལ་ཆེན་བོདད་པའི་དྭངས། ཿན  ་ དྲ འོབ ཁུ ཆེ 
་ཀྱ་་ བརྗོད་པ་བྲལ། །རངཇུ་ང་ཡེ་ཤེཿ ི་མེཤེསྒྲ་ནམ་མྟ་ོ 


སར +ྤ༈༅༨༅ཙ×༥པ×{(ཙཨ༈{ྣ༦༈༦༨ྣ༽{ྣ༨(ྣ({ྣ༥ར༥ 


ཟ6 


ངྱ་ཉིན་པ་མེད་་ལ། །ཅི་ཡང་མ་མཐོངཐོང་འའི་ལ་མ། །དྲའིངས་ཀྱིངངལ་རོ་ལཏོག་མེད། །ཡངདག་ལདི་ལྟ་བའི་རེ་ མོརའདུག །འང་པོའི་ལེཤེས་ཕླ་གི་བ་མེད། ། ོགཔྱིཅོ་ཆོིཆོའོ། 

ཿཆི། །ངདག་ད་ག་སི་ཚ་མལགས། £ བའ ཁ་ཆ ‡5 5 ± ༢ །ཉམ་གག་དངྡརེས ཐོ 

སྨ སི འས ཉངརི་མི་ལ། །འཔགས༦པལྔ་གོམ་པས་ཡན་ཆ་འཏགས། །ཡང་དགའ་དྲ་བཔའི་རེམོའོ། །འེདེགསཅིནཉསྨ་མངའངསར་ཞིག །ཡང་དག་འདལས་ཆམའིཆེམེ་ཉིད། །འཕནསཿ 

ས་གས །ཆི་འྱས་འ་ོ། ཆ་པ ི་སམནས། ག་འ འ་དག། །ས་་དས་ས 
ཊམ་རིན། །ཅེརྦ་ཁོ་ཡིད་ཿ ད་བངྱར་ཕགོསི་ཆོས། 


བམློ་མ་པའི་ངོ་ཁེརི་རངཆྲོལ་ནས། །ལཿ 
།བར་ཞས་ཟབ་འཕགརས་པ། །བར་སཅིག་ །འབྲོ་འར་འདོད་པའི་ན་མ་ཉོག་ཅན། །དེ་ཁྱ་དངྱནབ་ཡོད་ ་པ་སྐད་ཅིག་སའི། །སྟེང་དུ་ཁྱཆུཿ ལྷ 
ལུ །རན་ཐོའོ་དསཐན་ཚོགས་ ནི & ˆ རྫ གཟེ་གས་འདུས། སཟིནལས་བཞི་དབ་ཆགྱོར་ བ་འི 


_ ༄༅། །འམསྦྱོར་འཐུམས། མཆོདཟླསྱེབཆོབྱིྩ་མོནསོན་ལ། ཟོབ་འཇམ་འིའུ་བའོ་འཤིག་ལོད། 
གསིགས མ་འོས་པ ‡ི 


ངོ་ལ ྲོལ་མོབ་ལ་མངོན་གརདུ་དུང 
ར་རང ཚོགས །ལལྱི་མིང་གདགས་དོན་ཨེད། མཐའ་༣ ཛམ 
ཇས་ྱི་ལུ་བཟ་ རྒྱ་གཟནདགངསའཁྲེལ་ཆད་ཆྭ་ནབྲ་གགས་པ་ཡིན། རི 


་ 
་པཁྭ་སོ་བ་ལིན། བས་བས་ཁོངསའུ་སོང་། ཝཱར་གོ་བངཆེ་ཡ་ཡིན་ཏེ། སྡོར་ཅུང་གི་ཤེསརབ་ཆདཔར་འཕགས། ཁྱོད་རསླབ་བཉེར་རི་མྱ་ཆས་སྐད། 
ཇོགངུ་གྲོལ་བལ་རྒྱ་མཚན་འདི་ཡོད། ཀྲ  ་ ཕྱིནས་དྲན་པས་འིན་པ་བཙལ་མ་དགོས། 


ཨཿ ས་ལབ་པོ་ 


༣་པ། །ཆྒས་འདེངསྱིས་མའ༣དའྦུནཧུའཏ་རང་ཤར། །བྱར་མེད་ལཚོ་ལྱ་བས་ཀི་ལྒན་ཐ 
ཚི་མཇུན་འཇུད་ཁྱང་མི་ཏྱེད། = ི་ །༢ཆར་སོསྱྱ་འངམ་གཡེལ་༣། 


= །རྟོསོམས་ལ་མདུ་ཁོངས་པརྱ་འིན་ཧིསྣ་རོ་ས། གོན 
ནྱིས་རློརས། །རང་པོ་ཆེན་བོ་མེ་ཆས་ལ་ཤར་བདང་། །ཤེས་མིབངག་ལ་ཞ་བ་ངོམཚར་ཆི། །ཡེ་ ངི = རའ །འྲའི་བར་འཇིགས་པ་ཆེད་ཚོ་མཐོང་ཙ 
ལ་ཧ འཚངཆ། །པག་ཁྱགལ་དྲངསྟ་ྷ་ཚིག་ཚུའ་བཇོད་མི་ལང་། །སྡིག་པའི་གོགས་དངམི་ཝད་ངྱིན་གྱམ་རེངོས། །ཀོག་པ་ཆོས་འསམ་དངའབྲེལ་ཐའི་སྐར་ཏེ་མྐབས་དང་བོགོ།། 


༣, །གན་ལྱ་བདེཨ་ག་ས་ན་བེཔ་ོར་ཉེ་ངསགཏལ༥གགས། | ། | 


༼ ཨཐྲགལྦྲ་། འེ ། ་ ེ 
༄༅། ནཆོ གྲརའེ། ལོོ་ཉརིཉེམ ཏོ ཙྭ ྲནརེིེིཾིི ནིཏྟེ།། 
༄༅། །ཟླམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྙིངག་ཆོས: །གདོདམའི་མགོན་བོས་གར་བཆེས་བས། ། 
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ཧཱ 


གེ །ལྗོངས' 
ངང ༣ ཧལ སྱཆསམས་གསོལ་ས ་ 


བོ། །དངེས་ 
ཉད་ྲོ་ངས་ཀང་། ` །ཡང་ཟོལ་དངའདེས་འདུག །འདོདའོན་ཁཿཅེར་ ་ཛས་ཡ་མྨདཁང། རར 
ཅུག ྔ་ ངོ རར བབས གིས་ག ཀུ 
རནཕརཤེས་ཀྱ །རྗེས་ཐོའ་ཉམསྤ་ཀྱི་དུནཔ། །ཐའ་བྲོལ་ཀློབཡངཿརྟོགས་བར་ཤར་ཡང་། །: ༣མོའྲིརི་ལམ་འབུལཝ་ཟར་། ༣དབེ།བླ 
ལྙིངགཏམཿཤདཀྱང་། །པའ་བྱ་འཔྱར་ཀའིུ་རུ་ཊོང་འདུག །རྒྱལ་འ༥གསུངས་པའི་མཆོངས་ཞུང་བསྟན། །དེ་ཡངའདྲབི་ཐོག་ཏེ་འཕས་འཇུག་ ཧ་ལས 


སོ ༈། །གང་མའི་གདནས་ཅིན་རབས་ཆེ་ཡང་། དོ ཤབ 
ཕེ ངོ $ འཁོར 


ངཿ སི ི་ ངཿ སབ 
༢༤ སོ ལཿ 


རྫར ེ ོ་ གས་བཟངདགྭགངདཔ་ཞམཛོད། 


སྲོ་ལོ ུ་ྲུ་ྲྲྲེ ོ 


།བསས' 
ག་ དལ། སྣས 
འཛོགས །གུན་ལཉདས་བཅེད་རིམ་གསལ་༥༠ 
(ོའི་ཁོ་ལབ་མཆོང་སར་ཡལ། །དརིངས་རིགཿ དམོས་རེ་ 


ད་ངསཁའའོ་ོལ༔ ངོས་ལ ད་ང་ས །ཿ་འ་ོོུ་ལལ། 


ཀྱིཝ་ྱོཐོཔོ་ལཞི་འཞག་ནམ། གྲ་ནང་བཀག་གི་དེ་རས་ཉིསབྱར་ཝ་འྱཇུའི་བིམས། །བངྒ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ 
དེཀ་ཚུག་གཅིག་ ༣བྲ་གང་ན། 
འོ །ན་བརྒནདཆིབཅོག་པ ག་བཟོ ༣ 


འདྲ་ཞིསངས ་ རའ 
འི་དཀོརོལ་བརྔ་རསསསུ་གནབབདྲེ་ཞན་བདང་གོལ་བརམ་གཉིས་ཡིན། ཝཱ 


མཛ་སཿ དད་མེད་ཅིག་གི་ཡར་བཞམས་བ་ཞུ་དང་བཞུགས་། 'གདན་སངས་ཞས་མི་འདུག་ཟེར་གོས་གདན། ཀ༣་དང་ཞབས་ཏོག་བན་ཆེད་པ་ཨཛ་ པའདུཿ ོེ 
འའར་སི་ིོ་་ིྲྲ་པསཨསསྲཔསཔ་ ཏོའི 


རར ་མ་མའའ་ 
ཧཱཾ སྨདཁྲལ་ཁྲོལ་་སོང་། རིག་པ་ལ་དག་ས་བམཐའ་ཡས་པའ་བགའབད་ཞད་དོ། །རུལ་འཟིགསྣ་ལའི་གབས་ལ་འདུད། །མེཆནྭ་ོས་བཿས་ི་དགེ་མོའ་ལ། །རངའདོདབལ་བའྲི་མོག་ཆ་ཁརྡ་རགས། །བསེདརིམལྷོད་འུ་ ནཱམ་དག་ལ། ། 


ཧཾ] ཧཱད་ང་ཤ་ཅི་གིགགོ། །ཨིཚ་ སླུབ་ལབྲིལ་བ་ལ། ལ་མོ རྟ་ཆྱུ ངོ །ཤོཊ་ས་གསུམ་མྱི་ཁྲང །དེ་བདག་གིཐོས་པའི་ཉེའ་ལེན་ལགས། །ཐོགས་རིམ་གདོདནསསོས་ཐལ་ལ། །ཅང་ཨེད་སྟེ 
ཟླ ཤཀ དབད་ཤེས་བའི་བ འའཇག་ཟནུག་ཅམའི་དན་ཁ་པ ང་ལ = 2 = ༠: འོདེས་ 


་འཅུད་ལེན་ལ་བཅེནདགེོུང་ཡད་ ལུའ་པའིདམ་བཅའསི་ལོགེ་སཱཨའི་ཞེ་བཅད་དགའོ་སྐེས། མེ་ཨས་ཅག་མེད་བམེདལྷ་སདོ། ཆད་པ རཆ རྨ 

༈ པོ་རང་ལྣང་། ས་བོ ག་གེ་བ འོདགནམ་ྱརདེའི ཞེ དགཉའ་ ོ ཱེ 
འཁར་ྡ་ཉཞབངས་དབ་ཅིས། །གནས་བག་དམརདཔལྱ་ཅི མཆི་མས་བུ་དངགསུམ། ཚུལ་དེགྲསམ་འཛོམ་པའིནམ་ཐརད་གསན་ཏུམ། །གནས་དབེན་པའི་བག་ཕུག་ ་བསམ་གཏནཅི་ཚོངཆེན། །འའོརོའདུའཇའི་ཁུས་ཞེན་ཆགས་ི་ཅ 
བ། །ངའི་སུལ་འབྲིམ་བྲ་ལུལ་མེདཞྲིལ་ལགས། །ཆེ་ཟུབ་ཐེབ་གོང་མའི་ཤཱལ་ལམ་དུ་འདུག་གོ། །གཞུས་འདུ 


།ག་འིཛནྱསི་ས་དབདག་ཞེན་པ་དངའ་ཅིག། 
བརན་བའི་གཞས་ཁུངདངགྲསུམ། །འདི༽ྲས་བླམབ་ན་སྦྲངངོས་ཀྱངའགུབ་ཚོད་ཞ་གདའ་སྟེ། འིག ལའ མཉ 
 གུབས་ཟེདདང་གཅིག །ཤིང་མཛེས་བཞོགས་ཀི་ཀ་གདུང་སྲ་མཁེགས་དངགཉིས། །ཆོན་ཁཁྱད་ལི་ཝེངས་བི་ །མ། །འདི་གརུམ་བླམབན་སྦང་འོསཁྱངའགྲབ་ོ༔ 


༡ ན་ཐམས །ཆོས་ 
རླང 


བ་ག ར་ར །ཞེས་མཁར་འཛིན་པ་འི་མ་འི་སོལ། །ངའྱི་སནོ་ཡོན་ཡལ་་སི་མི་རོགས་པས། 
།དོན་ངིཤ་དགཟང༔ ངའ ེ ལོལ 
དྲེཀདྲངང་བཏམ་ཆེན་བའྲི་ག། །ལར་རངགཚྲག་སྐྱེས་པ་མ་ལགས་ཏེ། །གནས་དབེན་འའི་བག་ཁུངབཉེན་ལའི་ཆོ། །ཆོདས་མཁརའཞག་ནས་ཐག་ཁུང་འརྟེན། །བཅོས་ག་ལག་ཅེ ད་ར 


།ན་བཅླི།། །སེཿ 
འངབཟིའི་ཚོགས་ཀྱངམེ་ཉུག་རྒོ་མ། གྲ ན་རས སེད རརར །ཿ 


57] །པ། །བག་དངིངས་ནྲིརས་ཝལྒགམ་བའྲད། །སྟེང་ལྷོ་སྨིནསྨུག་པོའི་བླ་བྲེག། །ཆན་སྦང་ཆར་ཟིམ་བུའི་ཆོད་བན་འཐུར། །ཅྱ་རོག་ནའུཆུང་སྟོང་གྒ་སྒོགས། །གུ་གཟུམ་ལེ་བའ་ གྱི་དགོངས་པ་ལ། །ལུཟྲང་ཐོདནལ་ི་འཇ་རིས་ 
།དེར་ཨོོ་རྒྱན་མངོན་སུམ་བྱོན་ནོ་ལྟམ། ། 


།མཚོ་ཝོནམོ་གྲྭ་ཞལ་འྱགིལ་འྲངའི་ངང་། །ཁོངགར་མཁནཚོ་འྱར་ལམ་མཉོག་ལྱུག་འབྲེལ། བངརཔངྱག་པསེམས་བྲེ་པའྱ་ཕིན། །ར་ 
།ཁོངདགེ་བཤེས་ཆོདགག་ སྦུབ་མཐའ་མེད་མཛོད། །བུརབངལ་ངམཐཿབྱརདྲ་མོོ་འཁ་ངང། །ལཁརོ༩དྱརབྱསེས་ཧིའི་གས་ལམ་གཏོད། 
།དུངརཔཡངརྙེནའབྲེལལམ་གྒོད་ཁྱིའ། །སེམསའིག་ཤན་འབྱེདཉི ྟགྒམ་སྐོང་། །ཕི་བཀད་མཇེསཏི། ཉང་། །མང་ཨི་དབན་ཚོ་འབབཐ་ཧ་ཁ་ཐག་གཅོད། 


དགའཇུན་བྱེད། །ལྷུག་ཁྱིམ་ཐང་མང་འོའི་གོར་ན། །ཁོང་མནནརྣམམའཁོནཛའིསོནཆརེམ། །དུ་བཟང་ཡང་གྲྭའུག་མའི་བླནལ་ཞུགས་ངང་། 
[བནཱབྱེད། །བུངཿཔ་ཡངརྒསརྟོད་ལུ་ཁུ་ཆླུད། །རྒག་མཐོང་ཌྟོག་ཆེདཀྱི་འབརཿཛཱཾད། །ཡུལ་ལི་འགྲངདང་དབེན་བའིནས་མཇྲའའུ། 


།གནས་ངེས་མེདའྱི་རུལ་ཁམས་ཡངས་པོ་ཆེར། །ཁོང་ཌྟག་ཝནམསྔ་ལོ་ཆིའིའབ་སྲ་༢ུམ་གཅོག །བུང་རང་ཡང་དགོངས་ཀློང་འངས་པའི་ངོགས། །གཟུ་ 


ཡལ 


ཉྲིསདབྲལ་སརབཅོད། །མསྭུ་ཚེ་སྣངཡིད་ནུརུ་ལེན། །གནས་ །ཕུགའབིམས། །སེམས་ཁོངསོལ་་ བེ 
` ༤ རའ འདི་འདུ་བའི་རྩེའ། །གྲོང་ཆེན་མཁྱེན་ ླག་ཅས། 
རད ་ ༥ རའ ཨ་ཡ ཤེས 


སོ ཤནརི་པའི་ རྫད གཟིག་སམོ་སྣང་། །ཆུངའདས་ལ་ལེགས་ཉེས་བངའོའོ་བྲལ། །སེམ' 
།དཔེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་སྦོརབ་ཡིག། ལ་དོང་བའ་བ་ ས་འ །ཁློཞངད་བཞུགནའདེཊ 


།རད་།ས་གསྐམ་ཡདཅན་ཚནས་ དད 


མདཞ། །འས་འདྱིཔའིཏིག་པོ་མེདའི་པ་། །གནོ 


ཛི ་ར་་ 


།ཧོ་དཟིང་ངསམས་བཅིན་སྫོདྒརུངལརས། ༨༢༤ རེརརརྩིར་འ 
ངནཇིལྟརརེད། །རུགམྲིཞུབ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་འྲད། །དེང་གཉིད་དུསངཔའྱི་མི་ལམ་འུན། །མེི་མའི་འྲརུ་སྣང་དངཁདཔར་མེད། །འདི་བསམ་པ་བཅིན་སིང་ནུངདངང་མེད་འངས། ། 
ཧཱཿ པའྲི་བ་མ་ཨྦྱ་རན་ཆོས་རེདང་། ༡ ˆ །དྲུམ་དལྟ་བཞུགས་ནཱ་དགའ་བ་ལ། དེའིང་མཇལ་ཤྭ་སྱིད་པམ། །གནས་ཡ་མཚན་དཔལ་སི་མཆིམས་པཱ་ཡི། །རྒུནྲ་གབ་འངྲ་དང་གི་མཚོ་རཆྱལ་ཕུག 
ཚོ ཡུཿམརྡ་རྗེ་ཡགཨའི་ཨུའི་ཁྱགཟྒ། བ་ཚ ངེ ་ མ་གསུངས །ཁོྱབ་ཚོགས་བུངབ་གསུང་ྲུ་སྙན། །གཅས་འདི་འདའིཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱམ། །སེམ 
རྟོག་འངསར་འགགས། །' ཁ་ས མཆོག་ཞིབ་ 32 ་མའི་སྐྱོདུ་ཕཡ་མཁར། =: =.་ཆད་ 
༤ ཕཿཧུྲོབ་གོང་མའི་བརུལ་ལཿ ང་འྐིམགགཞིག ཡིད་ཞེན་ཆགསྤྱར་ འལ 


ཞེམ་ཁོག་སྟིང་འཇང་མཛོད། །དུས་དརིས་འཁོར་ 


ཐུསའགིའིལུབར་ཐོགོ་དང་། །ནངནམྟ་ཏོག་སབུའ་ དྟ་སདཅིག་ཆོམ་འངཏག་པ་མེད། །རྟབག་སེ་ཅགྲའོ་འདས་བླནག་མའི་ངང། །གཤིས་ཀླན་བཟང་དགོངོས་པ་ཟབཝལ་ཀོངོ། །དུམ་གཟ་ 


ག་ཀི་ཕལ་སྣང་རངསར་འགགས། །ཆོས་ ཅ་ལ །སྣངསེམས་དབསྐེ་འཇིའི་འདུཤེས་མེད། །ཡེ་བབྱ་འི་རངག་ཤིས་ལྦུག་པའི་ངང་། །ཆོས་ཟདྱ་འི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འབུར། 
་མོ། །སླིག་ནུདདང་གཡནགསསི་ལི་མི། །ཟླབརྱིརནགས་ལེ་མས་སྣ་རེམ། །ཅརཏདངམིང་བླ་བུུའུ། །ངེས་མེད་ཅི་གཉན་ཇེད་འཕྲམ་པའི་ཚ། །རེ་དས་ི་ནམ་ཉོགྱ་ོ་ཚས། 


བར་ལག་ཟདཀརབྱེད། །ཀློང་སལྱ་ཆི་རིག་བཅུར་སྨྱོད་སྱོངས། །དགུའ༢བདང་འཇམ་དཔལྷ དི་སེང་། །བདའྱ་བདངའི་མ་ཞོང་ཆེན་སོགས། །རྗེ་ནམ་མཁའྲི་ནལ་འཐོར་གི་དགོངས་དནད་ཡིན། །བདག་དཔོན་། ྒ 
÷ ་ 8; ྟ་སྒེམ་ཁ་མིང་འདོགསངླཧྲུ་མེད། །ཅྱར་མེདཀྱི་པངདུས་ལམ་ཛོགས། །ཐམལ་ཅི་ཤེསརིད་ཝེད་ཡངས་སོ། །ཨ་ཁ་ཁྲ་རགས་༔ 
¦ ༦ འབས་འུ་གཞི་ལྔ་བོགས། །ཞེས་སོ། །དེད་གྱངང་ ་སྒུབ་གཡོག་ཀྱ་གནས་གྲུ་སློད །ཿ ད་བ 


།མྱི་མཚན་མའིདལ 
།འདྲི་ནམ་སྨིན་རིག་འཛེན་ཁྱིས་དལ་སྩལ། 
་མས་སྦྱནའའི། །མདོན་མེད་ཟས་་] 


¦ 


ཉོ་ི་ནོ་རོ་འ་ོནོ། །ལོཤོའདག་འྡིོལའཆོའ་པྱིརནོདཆོ། ོད ཁྱོད ལ་སོསོ། །ཆེདདགྱ་གངཅནན་མས་དའྲདམཛོད། །སའ་ོ་་་ངདགམ། བཞོནཔདདཀར་ བདབ བའི་ཐོ། 


¶ བའུལ་ཡང་མ་དགོས་ལ། །སུགས་མའུ་མཁངཚགས་སངམི་ཧེ་བའི། །རློ་བོགས་ཀྱི་བུ གཏའསྱཱསེད་པོ། །མཛའ་ཐོགས་འདྲེནལ་འཐོན་པའྱི་རན་དཆེ། བམས་སིངྫེའི་ཕྱིན་ལག་ཡངས་པོས་གུལ། །ཟྲོགས་བ་ 
དེའདད་མཛོད། །དྱབིངསྣནམ་དགྲ་སཤམཡིལོ་བངན། །་ ༥ །ལམ་ཞྲོག་རྩོམ་གཞཿ །ཕུལ་ལསྦརགིས་གཡོ་ཐར་མི་ཟུས་ཤིང་། །གུགལ་གནས་ལུནས་ཡིདདྱ་ོདདུཡི་གོལ་པའི། ། 


།སྲལ་གཏམ་ལན་་ 
།གྲོགས་བྱངསེམས་ཅན་རམ‹ 


ཉ་སྒཾམའད་ནྣལ་འབྱོའ་པའིཧུན་དུཆེ། །ལམ་སྟན་བརྒྱདཟབ་མོས་ངལ་སྩལ། །གྲོགས་ལས་འཁྲོཿན་རྣམསདེདྲ་མཛོད།།སྲེ་མྱངརོལིཀྱི་ཞེན་ཆགས་སྙིང་ཞས་ཁོངས། །གྱ་མངའོ་དང་འགྲོགས་བས་སྡ་གཏུན་འབོག །ཆེ་སྟདཁི་བུ་བཞག་ 


ཕལ་ཆེར་འཛྲད། །དྷ་ལའི་རིག་བ་ཟ་མལབ། །ཕལ་ཁ་འཛྲིནྱགི་ཉིམ་གདབ་མདགོས་ལ། །ཡུགས་གངདགར་ཡན་པབའི་བོ་འདེ་ཨཁན། །དྲདངྱའུ་ནས་མྲིརོལ་རེ། །སྟོམ་མེདའདྲི་ནལ་འབོར་པའྱི་རན་དུཆ། །འུན་གླངས་མག་ཆོདྱའི 
༼ཁ །གྲོ་གས་ཞའ་འདོད་ཉན་རྣམས་དའད་མཛོཿ ཨོྱིོ་ེསཅིས་ནས མཆིག ཿདིནཆེནཐ་མས་དགོངས་འཆུད་ལའོ། །མ་མཁའ་འགྲོ་་མཆོས་བར་ཆད་སོལ། འབ བངོ་དག་ཤིང། 


།། །ཟླ་ཨབཿ 


(འདུབབ་པས། མ་ང 
རེ །ཉ་ མཁེན་་ང་རམེདཌོ་འདས་ཡེ་རྲོལ་འདི་སྦྱིད་དོ། །ཡེདཿ ་ ཿ 
# $ མདོ་ལ །བནྡོལྭ་ཐུང་། །ཟྷ་སཱདཚེ 


དམནམ་འབ་དགོས མས ངཱ 
།ཟེབའདུག །ནག་པ་ཆེན་བོ་ཡིནཔ་གོ་སེ་ྤོས་བྲལ་དུའནད་པས་ཉམས་ཆིཊས་དེ་སད། ཝོགས་དེའ་གཏནདཅི་ཅགས་པའི་བྡ་ སྟོན་ཆོམ་དུའདུག །མཁས་པ 
, (ཤི་ྱིག་ན་ཡགའོ། འེབ ཁིའི སགས་པ །བད་ཕལདནག་སཤསལང་ྟལདོསཡིན་ཅི་་གནསཡདམ་རད། 


མི་མཐུན་པརལྟལ། ལཿམ་འབྲོ་ངན་ ཤོུན་མ་ཡན་ཆོདྱའི་ཁཟེར་བདང་ཡར་ཀ་གཏོང 
།དེ་བས་བཟོད་ལགཏཏན་དུ། འོས མིང་ག ཚིག་ལན་སླུ་ བརི་འྨ་ག་ཚས་ཡད། 
གཆག་དནབོས་འབོར།སིང་པ། ཙབིགས་དདའདེ ར་སར ཅིས་གིག །ཅྱིས་བཟོ་མོ་སྩ་བོ་ཆགས་ལྡང་ཆོོདགྲསམ་ཆི་ 


1 3555 -8་ེཧ་ར་ ས་གང གོ 


༣འབྱུདདང་བཅས་བཟ་ལོག་པར་བླམ་བར་བའི་ཚུལ་མདྲོསེ་དང་འདུལ་བའི་ནངདཏརགས་པས་ཤེས། དེ། 
།ཀུན་ལས་འཇུམ་ཞི་ུནའའི་ཀུན་འཇེ་བཅུས་སོ་ཞེས་གང་ཟེག་དང་དའུབཔུནརུང་བདང་། ཟྱཌཿ 


ར་པ་འ 
ན། །ཆོས་དངལནཿ (བས་རྡགས་ཤ 
༣བའ་སྨྲ། །ཚིག་ཚྲུབ་གླེདཟོག་མཁན་ལ་བཟངངོརཊཅི་། །དེ་འདུའིསྩེ་ངོ་མཐོངནས་ཁམས་འ 


རོ དྷ རར །རྐངགཆིག། ཱགཆས་བཞད་དེདབཆུར། །ཆོམ་འཆད་ རོད་བརསྦྲ་པའི་འསམ་ཡ 
གིས་ལྕོངས་པ་ཡིནནོ། །ལའཐང་སྟོང་  སྟོང་རྒྱལཔོ་ལ་སྦྲང་འོས་འཕྱ་བའི་དཔེ་བཞིན་འདི་དག་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོངཏ ཁའི་ལང་མཚད་འདུག་བསམབྲམ ཞག་ག སླ 
= བརན་པའ་བཉེན་བོང་ཡིན་ནོ། །ལ་འྫ›ིནའི་གཏམཆཅིས་བྲཾ་པར་མི་ཞུས་ཤིང་ཡུལ་ཆེན་ངན་པ་མནངག་དང་བདེ་སྟེངདུ་འཆརབལ་དྲདཐོབ་པའི་རྣལ་འརྱོ 


། །མི་ཤེས་ལྡནཀུན་ཅི་ཐོདདཅིངས། །གཞན་ཕནྷ་ཝག་བསམ་ཡྱི།ཟུཿཆེན་འབྲེས། །ངྱ་ཀོངཆེན་རབ་ 
།འདའ་ཀ་མ་ངོ་སྤྲོདཁངའདེ་ཁལ་ཤས། །ཧོཧོ། །འིག་ལ་ཡེནས་ཀ་དག་ལ། །སྣང་པྲ་བོ་ལིས་འཆོས་མ་དགོས། །ད་དགལ། 


ཤེ་བྲག་མི་ཁྱེདདང་། །རངཉིས་དྲེགས་ཕས་བརྒྱལ་བ་དང་། །ཆྒརུའིབདུ་ཏི་ཁླམས་བན་ཡས། །སྟིང་རྗར་སེ་ཆོས་སལ་ཚད། །ཧོ་ཧོ། །བདག་སྔོན་དགེའི་ལས་འྲོ་སད་བདེས། །ཕྔག་བཙིར་ལློཟའིགལས་འདེན་གྱིམ།། །ཞེ་ཡུས་ཁངབས 
དགེར་པར། ་དཔངསམརག།་ །རིག་བགཏད་མེད་ཆོས་། ལྲི ཨུ །སིབེིོས་སལ་ཚད། ། །ཆོས་ཉིད་མངོན་ཿུམ་ཇྲེན་པའ་མཆོང་། ཅུ 


ཐས མཇོང་། །རླུངསེམས་དབུ་མར་འདྲུས་པ་དེས། །ཊ བཞུག་ལ། 
%¿ ཏུ། །རོ་རུངི་ཟཱིུད། །དབུལ་སླ་གཅན་ནངྱདཟུགས། །ནང་གྱིཆུ་མདདལཱད་པརྔ་གལ། །འཆེང་སཁོ་ཆདང་སྒྲགལ་མཁའ་ཚུགས། །ོངཆེན་དགོངས་པ་ནངའ་ལུའདག །དེ་ཚྲམ་ཡ། རི 
ཧམ། །རབསེ་མས་ཆོས་སྒུར་ཡངདག་ཤེས།།།ཞུནཏྟཿཐང་དང་འཇུད་པ་འཕྲོད་།།ངོ་སྒོ 


ན། །འདག་གདོང་ཁ་ལྔ་ཕའེནལ་འཁྱོའ་གྱེ། ། ཤིས་རའ་གསུམ་གྱི་སྒྱ་རྩལ། 
77 རཁལ་གྲའཚོ། །མཉེས་ནསྦབ་དབའ་མཐེང་ཚོར་མཛོད། །ཆྱེད་ལག་ལའི་ཤེས་པ་མཉམ་སནམས། 5 5 
ྱངཧ་ོ་ཀྱོགས་བུངས།  །བསྟན་འཤིག་འདུག་ན་གྲོགས་བོའའསྡེབས། །ཁེད་ལའིགས་འདག་འདི་འདྲ་བ། །སྲིད་པ་ལམ་ཀྱི་བུསྐོཔ་པ་མཚར། །དེ་དངདེ་ལའབྲས་བུ་འཐུང་། །འདེ༧ 


།ཅནྱི་སྒྱོནཕདང་། །བལང་ཛི་འོས་དངྱེ་མི་ཤེས། །ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་མཁས་གྲུབ་དང་། །སླདནས་འབྱོན་གུར་ཀུན་གྱིས་གཟིགས། །ལར་ཀུནརྟོགརྟན་མེད་ཤར་གྲོལ་ལ། །ཆྲིག་བཟང་འཞ་ཉྱེནགྱིམི་བརིསྟ། 
ནུངའཡེར་བུའི་རེག་བུས་ཉམ་རུང་གི། །སག་ཆགས་ལ་ལྡུག་བསལ་སྐྱེད་ན་ཡང་། །ནགསམེ་ཡེས་ཚིག་པའྲི་གོགས་ས་འྱནར། །ཆྱེན་ལམདད་པངབའི་ཟོགས་འདོན་ཡིན། །སྨྲ་བཀ་རཤེས་པའི་གེགས་སེལ་ཡིན། །གནས་སྡེ་དགོན་ ་ 
ལངའའི་ལུངའསྟཱཞ་ཡིན། །གྲོགེ་སྣ་མིགཅན་སྤངངའི་བྲཧ་ལྱ་བཛ་བིན། །འདྲིནལ་རྡ་ིལཱ་བའྱ་རན་དུཆེ། །ངདའི་སུལ་འབྲི་མ་པའི་སྤངཔོ་དང་། © །ཚོའདི་ཡྱི་ལུད་ལས་ཐདདཔས། ། 
ི་མའི་འབོ་ས་མོ་ཛར་ཡོད། །གཞན་ཆགས་ལང་གྲི་ཟགྲ་རསེསཚན། །ངྱ་བྲརབེམསི་རུ་ཨདུད་ཟེལ། །དེ་སོལྔ་རེཁདིའའ་གེུ་འཐོན། །དྲེ་བོན་བས་ལྟ་བའི་གནདའ་བད། །དེ་བཤད་བསྲ་ཕོམ་པའི་འོགསའེ་ཐོན། །ང 
པསྟགས་པ་ཁོངནབཿའད། །དེ་ལུད་བསསོདཔ་འུགསའཇུང་ཁོང་། ང་གི་ད །དེརདཚོ་ཚའདེ་མངོནསཔསྦྱར། དྱེ་ཆམཆེ་འདག་ལ་འབེལ་ཐོགམ་གུན། །ལམ་བཟངཏན་ཆེད་པྲངས་པ་ཡིན། 
 ་ནས་གུ་གས་ཐབས་ལགས། །བདག་བླད་པའྱི་རིན་ནའས་ཞུགས་བའིབུ། །སེམསརཿམཐོང་ཁོངས་ཕམ་ལགས་ཏེ། ཁོག་ཆུང པོ ༡༡༥༩ 


ཙཾ 


® ཚ 


༣། །གཞས་ལུགས་འང་ཞལ་འགེའས་པ་ལ། སྲུ བད །འདག་ཚྫོགསཔབཅེན་པོའི༩ 


ཧ །ཟྭོ་ཁྲ་མས་མེད་ཁ་ཡན་ཟངཐལ་ཁོང་། །གང་ཐར་ཡེ་ཤེ་ 
།གཅེར་དྲུ་ཝིང་ལ 


འདག །བརྐ རྟོག་རན་ཏོག་ལུང་མ་བསྟག། 
།གདོད་ཨཁྱི་རལ་ས་འིངན་པ་ལགས། ླ་ 
།ཞབསྭདུངྒལ་གྲཉམ་ཀོང་ཧྲོ ཿ 


མའི 


སྒོ་བ་ཤོག་ངོརོ་ཕྲི་མུནཟོགས་རོ། །སྟ་ངཿའབལ་བར་ཆེདྱའྱི་ཀངོན། །མངོན་སུམ་འེག་པའི་ཐིག་ལེ་ 


རོ ། 
འཞུགས་འོདེ།། འི་བ རོ རེ སི སྒྲ ལི་ལི །མརཞག་ལ་བར་ ཚོགས །གམཔ་ཡོད། །སྲུབ་ བི་ཉམམ་ཡྲེན་ོས་ 
ཿ པས ! ཅིགནའི་སནབསརོ། ངོ་འ 6 ི་ ག་གི །ཞངསསྱོིངོས་ཤོདནོཆིངདུན 
དི 'ལས་བརྒལ་སོང་། ངོ ས་ཁ །ཉམས་དགའ་སྩྱོང་“ཤོག་རྗོ་རྗེ་ལེ་སྨུན་གྲོགསཆོ། _ །འདྲས་དུངོག་ ༥. 
སཿ ཡི་སྤའ་གོ་བ ༨ལ 
རག ི་ོ  ར་་་ གུ པཔ བོ ཅོ ར་ །འཁོར་འདུས་གཉི་ས་མེདྱངབ་གདལ་གི་ཀོ་ན། །ཁམས་ 


སསྐསལ་ལནྱགི་ཚོམདུ། །ལས་སྨོནདག་པའེ་མཆེད་ལ་མཞེགལྭག། 


།ཇ་ཡབ་དབལ་འིརརིག་འཛིནྱའི་ཚོ་མ་བུར། །ཉམ་ང་མེད་པམེངའེ ཞར་ཁཆོངོས་འྲོ། སྲ ་ 
ཅད ཨང་ 
༥༣༨ 
ཏ་ 


ཡོག ཅུའ་གད 
།རྒང་ཚད་དཔེ་ཆར་གར་བདེ་ཨ་ཧོ། ། 


བབལོ་མཐསྦ་རས་དོབཞུགས་ཡོདོ། རོ 
སི་སི རོ ཅིད། རི 


ཤོལ 
`ˆ ་ ཀྲ 
།ལྷགམཛོད་དངྨནབླ་ཁྱད་བརའཕགས། གསངས ་རད་བཤིས་ཐག་ 
།མྱི་མསཅི་ཧུན་པ་དོར་ཡ་ཐད་ །ཅིན་ས་བི་རོརི་ཡོར། །་སི་ཏས་ཅལསྐ་ོསན། 


བ་འསས།མན་བཟི་དོར་རིང་ 
གག. འོ £: ༦ 


།བྱད་ཕརདངངཁྲིད་ཀི་གབས་དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་འད་འལི་ཏགྱ་བད་བཟཅན་མངོནིང་། སོ་ལྷ་ཞིངྱ་བོང་གི 
རགཀེིི་ ར་ར 


རོ 
|སུས་ཀྱང་མ་བྱས་འང་ཞས་ཐུང° ད་ 


རང ་ 


ཟླ་བའུདདགཙོམ་ལམ་འགོར་མི་ལོང་། འདིཁ་གཞས་ཅྱི་ཅུདྱ་ཆེ་བོག 
།ཐར་བནི་ལྱ་གི་དན་པ་ཆོས་ཉིད་བློ་ལདས་ཀྱི་འངདུ་དར་གཅིག་གརྒྱལ་”་། 
= ཡཧ 


དེས་ཀྱང་ལག་པས་བྡར་་སྣ་ཚོགསསུ་ི 

་ཕ་འདྲིཆད་ཆོད་ལད་ཡུད་ 
2 

།མ་ 


།བུཊྫོས8ྱས་མཐའ་འདྱན་བྤོས་བུལ་འདི་། །ཀ་དག་མྱེཿ 
།ཨདཱ་ཡོ་ག་མ་ལགས་པས། །བཞལ་རྱག་འཛིན་ཞེན་ཞིག་བའི་ཀོང་། ། 
།བདེ་སྟོངབློ་འདམ་ཆེན་བོར་ཞོག །དུ་སྲོག་ཐུར་གནད་ལ་གོ་མས་བཙམ། 


།ཨཏིའི་མཐརཇུག་མ་ཁགས་པས། །དྲུ་ལུག་མཐོང་རྡོརིལུག་ནུད་ 
དྭ ངོ ཁ་ར བོར་ཅིས་ བན 
། _ །ཆོསཉྱི་རྒྱལ་ངོ་ཀློང་ཆེན་ལ། ]ཧ 


ཛེ་བཀའ། ཁོག་འོ་མོཐོངོ་གར། །དཔལ་གྱི་བསམ་འ་མཆྲིམས་ཕུ་ཡི། .དྲད་ྱང་ རས 
ས་ར ་ དགེ་ཁལ་འགྲོ་ཀུན་། སློ ལཿ རེ 
པའི་བནནྱ་ཆལ་གསའགོ་འདུལ་གླིང་། ཆིམནལཤེསའོལནས། ངེ 


དྲསྭོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྭ་པག་འཆོལ་ལོ། 


ོད ཁོ་ཐོ་སོ་ོ་རོ་ 
ཤྱ ྲིའདེདའིཕན་སམ་ཡིག། །ཞཚྭ་བ་མར 'སྨིན་དུས་ཀངམིགྱང་རང་ཐོག་འཁབ། རེ = 2 


ས་ཿ །སེམས་ཀྱི་ཐོགཏུ་ནཚཾ་མ་འཛེག་ཿ ལོ 
༡ བདམས སས ར་རོ ། = །ངགིས་ཚུགས། རླ །ནཚོ་དུད ༩༨༧ 
ར་ར ་ རེང = འལོ་ ££ 


ཁྱེར་ཁྲག་ཁྱེའ་ཛང་། །རེས་འའ་ཁྲོལཚགས་ཅན་བྱིསྟེང་རསྒེ གིས་ཇོན། །ཇྗེས་ཤེས་དྲི་ངས་རིག་ཟངཐལ་དཔལ་ཞོག །ནཚོ་སྦུལ་སྐརའཆར° 


།ན་བ་འདི། ༡༤ 


ཅོ ཧར གམོབོ་དངོདོ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་དཔའོོ་གསལ་བྱི་ངང་དུམཇ་འབ་ཞིགྱུ་དངབནས་གྲབས་ྱི་བླ་གེ་གསར་ལ་དངབཅས་ཁཆིང་སྩིའདོ་བཞིགྱྭགངབས་སྣང་འབུང་རཁ་འཏགས་ནས་བཅྲིད་འཏང་བ་ཡིཊ། ཟོག་པོདོད་གུབ་ཐེབ་ ་ 
¿ཆོ དདའ།ང་ཅདང་ གླ ས་ས  ྲཾྣ ི་ 
2 བླབུམ་པས་ཞུགས་སྟེ་མསྱརུངཟདཆག དེརི་ཚེ་ཅེདཚའྱིརུལདུཡ་གེའདི་བཞན་བིས་ནས་ཕུལ་ལོ། །ཐན་མཧོ།།ཟུཧི་ཆོསྔ་ེ་འབུག་བའིབུ། །ཆོའྲབངགཟུཁས་ཉི་རིགས་སུ་གཏོགས། །མངའ་རིས་ལ་དངངབམིནན་ལང་། །རངས་ལ་ཡས་་ 
འདེད་ཐོངས་ཙོམ་ཁགས། །བྲུ་འནས་ཤྱུའའི་བས་ཁ་ཟུགས། །ཅ་པ་སཀའྲི་ནམཐརབྱ་གངས། །ཤཨཿེ་ཀུརའི་ཝྔམ་ཕམནོས། ༼ག་ ཁ་སང་འུསེ། །ཐེས་བསམ་དེ་ཛོགས་མེད་གྲུབ་མཐང་བྱས། །འཤེས་གཉེན༽ུན་ལ་དག: 
སྦྱངས། །གསང་སྔགས་སྔ་འགྲུར་གྱི་ཨྒོདུཞུགས། །འཙན་ཐབས་ཧུཌྟོགས་ལྡནས་སྙམ་ཆེད་། །རྟེནྲེལདེ་རྲུརྲེནཏཱངས་བསྒེཁས། །སྨིནརྲལ་དུང་ཆུངརྡྗེས་ཁུད། །རྱོད་ཆདཀི་རིག་འིནནྣམསྱིས་བསྒྱངས། །བཱམ༧འོདའགྲུལདྲུངཿ ག་ 
ེནལག་གི་བླབཆུགསའགིས་འབུང་།།ཉམས་ལེན་ལ་ཞུནཐང་པདྨ་མམཛད་། གཏད་ཆེདཀི་རགཔ་ཆྔོམརུ་་ཤར། །ལྟང་ལ་གོ་འཁུད་ྱུངྙམཆེད། །བྱེད་ཤིསཅིས་གདུངབའིུགརྒྱད་བསྐལ།། ཆོས་ྗེས་སྒ། །བོགས་འདོདིདེ་མཛོད་ཆེན་་“ 


རང 
དག 
་ །།།རྒུད་དདབདེ་བག་ཚོགས་བ་ལ། ཾིྲི །དྱེའི 


དདའརེཁ་དགུ་ཙ་མཆཇོང་། །གཞྲེནདབདེ་གཤེགསསྟིངཔོ་ལ། །དྲག་ཕུགནངདུ་འཁྲེལ་པརྱིད། །འཾདེ་འསའའ° 


\། །རུ་དང་ྲབ་མཇའ་ཟླམ་གསུཿ 


ུའོ་བརྱད་བཅུད། ]རྒྱུད་རྱལ་གསངའ་སྙིང་བོ་ལ། རྒྱལ་པ །ལུངབསྟུནརྡ ཧྲད །ངག 
ལ་བཟི།། རར ཀོ 


ངོས་བསྟུན་པ་ཡིན། །མུཿ 
འན གསལ་བ 


།ཞེས་པུལབསདབ་སྣང་ཆེཿ 


ོཡ་སོངཤའོ་ཁོས་ཁདོ །ཟླདགའཟསའོཚོ་ལྭདུམའབྱམས་ཤིང་། །སྔོས་བཅས་དང་སྤོངཡེདདགེ་བྱོངཀུན། །འཁོརགརུམ་ལོངས་དག་གི་མཆམས་སྦྱོར་བྱས། །སྤྱདོ་པའཚུལ་འཆོས་ཤེའ་སྒུམཿ 
རྡོས་བགླུསསཱམཆེད། །རལ་པཇོནཚུགསཀྱེལན་བུཅཞ། སལ་བ །སྣ་པའ་ཟྲེལ་གཞོཞ་ཆྱ, 


'ལོང་མཇོང་། །ཕྱིངགེ་གྲུབ་མཐའི་བྱད་བཞཤེས། །བླཱན་སྒེམདངམུནཱཿ 
ངོ །ི་སལ པག། །འངསྟུན་ཁྱི དན་པསའབ་བུ་ཞས།།ོ་སིདྷང 


་ 


།སྟནཐྲོར་ཅུ་ ` 
\། །རྒྱུད་བཤ 


ངས་ 


ཏྱ 


གཟ་གངགནནོ་འྱོར་ཤད། ངབགྲམགླེངས་ལག་བཡ་བདེག ཤེསས་འདུས་པདང་ག་ཤིནཆྗར་བདགལིབསྙེན་“་སྙའ་ཚདངུ་འཁྱོལ་འའིན་ལའར་དུགོཞསསླ་རཆེད་ད་གདནདྲངསཏེད་དག་གིདབང་ཡུཔཡོངསས་ཚོགས་པ་ཏནཔ་ཡིན་ནོ། །དེལ་འདི་ 
དའེ ནུངརུད་ཡད་འཉིན་ི་ོདྱི་ཅདཔྲདཔམ་ཉོངདཉེ་ལལ། བྲང་ཆན་རིན་པོཆེལེ་ེས་རོལ་པའ་ྫ་རེས་འིའིའྱུལགགས་ྱི།བུས་གཙབལ་སྟད་ཞོ་ཁུངཐམས་ཅད་དུ་ཀད་བྱརདམོནའེཆེད། ལྤ་ནུ་ཐངགཿམལ་དཀའའ་སྦད། 
ཡརྨ་རེ་ཞས་བུངབདེ་འདུཊ།ཁོན་ཡངཚརཉེརྔ་ལགསནཆེས་ཇེ་ཡི།སནམམཁའྲིལའབོར་ལྭ་སོས་པཆོད་པའི་ཚད་ལལ་ཅི་མགུར་ཁས། དྲེ་ཕྲིདཟིག་འིནྱ་ཡིའཁས་འབྱོའ་བནམས། །རུད་ལུངམནངབ་ཐམསཅད་སྟེངས་ཀྱངམ། །བཀའ་འྱྱད་ནྣམ་གསུམ་་ 
༡མསསུ་མ་འཇུགཅིག །གསུངས་ཁས་བདམ་ས་པཞ་ལ་ཝབ་འཛིར་མྱ་བུས་བཅྒནུདས་ཆེན་པོས་གཞུང་བྲསངས་པའི་ཆས་ྱི་ནམ་གངས་འདི་དགལདྲོནགཉེར་ཆེན་པོས་འོད་པ་ ཟོ་བཅམ་གྱི་ཁོད་ལོ་བདག་ཕི་་འཇུངབ་ལགས། ཀྱེ་ཧོརརྗེ་དུས་གསུཊ 
ཀུན་མཁྱེན་པད་འཇུང་དང་། །ཆོས་ཐེག་པའི་ཡངཚུརྫོ་གཾས་པཆ། །ཁོང་སྔོནཕེགྱི་རྒྱལ་ཐྲོནབངཆུའ་སེམས། །རྱ་བོདཀྱི་གྲུཟ་ཐོབ་ཡོངས་ལ་འདུད། །ཡོངས་དྷ་ལ་མཱིགསམ་ལྷ་ཐཇོའི་དུས། །མི་ལལཆེརལོག་པའི་ལམ་ལ་འཕྱན། །ཆུལ་མི་དགེ་་ 
བཅུ་ལ་སྨད་བའི་མཇུས། །ཡིདཿནཀུནངནའཚོའིུཿའ་མྱོང་། །རོདཏྟདས་འཛིནཅི་མེངེ་གཟུགས་བའ་ཆོཆེ། །རེས་འཇཿ་འནན་ཏན་མིྱྱེད་པའ། །མདའ་རྫ་སྟངཞུགས་ཀྱིསྨྱད་ཕས་གཡེང། །འདེ་བསམསབཞིན་ལྙིངརླུངགོངདིས་ཟིན། །ལྔན་ཚལོ། 


_ །འགལ་བལྟག་སྤོདདུ་སྲངའའི་ེ།ཤ 


ས་གསྲ་ཐོ་ཡོག་ཅག་གནྭ་དཔྲདྲག་སྡེངས་ནམ་ཆེད་ཐངཐག །ཆང་གི་ལཱངབ་ལ། དཔདལོ་འརྨ་གས་ཞེན་མ་མཇལུ་ྲོ་ཡོང་།མྫའོ་འམའོདབས་འམི། 
ཧཿ སཱུ ་ བཞི་དྲང་བྫམ་དནས། བྱསབདོནཞདུཟླན་འོདདའགོལ་འགོལ་ཤིག་ཚུ་བཞས་ཁྲ་དངཟར་ནསྨ་ན་ར་ལཁ་གཏུགསཏེ། ཉིདརང་ཡུས་དཔན་པར་བཞུགས་དང་། སྟོན 
ཤལ་མ འོ་ཆསའེའབདདྲད་ཡང་།ངག་དབནཁརབཞུགས་དང། ཇང་པའི་མོདོ་ལྷ་མདའུགས་དནདངབེ་ཤར་དྲ་གུ་ད རློན མི་འ་རམས་གསལ་བརླམམོདངྱས་པས། དཔུངཞད་བུག་ནདཏར། ཡར་ 
༡ ཇོང་པཞིག་ལམི་ཆེན་ཚོ་ཁའང་ངོ་འཛན་ཆེར་གཞངགཞན་ཁྲད་ཟེར། འཕྲེལྣ་ནམ་མགྫོན་ལེ་མཐུང་། དེར་མི་ལམ་ཡིན་བར་ཤེས།ཏེ་འདྲིབངའ་སྟབའྲ་ཟརྱརལིནཔྲ་ི ར་ར 
ཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་ལོས་ཀྱཇ་བདེན། །མཁའ་འགོརངརལ་ཡིན་པར་ལོམ་ཀང་འདེན། །ལུངངསྟན་་ བལྟར་སྣང་ཡིནཔར་འཇོདོ་ཀྱངབདེན། ཐམཔ་ད། ་ངར་འོས་ཀངབདེན། །འདག་ཉིད་མཁའའཚོ་ཁིདབངདུ་མཐུར་ཞིང་། །མཁའཿ 
འདག་གི་དའངདུ་འདུས་པ་ལས། །དྲནའིག་སྦྲོས་ཁྲལདབྱིངསལ་བཞག་ཙཞ། །གཉིད་པ་དབུ་ཆོ་གརསངོར་མེད་ཐལ། །དེར་རྗས་རོབཀྱིཤེས་ཕལ་སྐྱོ་ཤས་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ལངས། _ ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རངརངགི་ལམ་ལ་སྨྱོདཔའི་སྲ 


འྱིརང ྨོན་བཟོངོལོ། །ངརླིགངསམསཀ་དགྱ་མོས་བལ་ཁྱལོའོ་དང། །མཛའ་སོགསལོ་སིང་ཐུབ་ཁོ་ཚོགསཆེན་ཅི་སྡག་མོ། །ཀུནབཉགསབཱ།ཁོའི་ཝྣངའཿཐའ་བྲལ་དོུང་ལ། །སྦོིདྲུག་འཇའཟེར་ཆིག་ལོའི་འདྱོམ་མདངས་ཀྱི་ངང་[ 
། ་ཤིདགསའ་མདས་ ་དང་། །མཛའ་མོ་ཞགབསྦེདདཀརཔོ་དུན་འངབྱི་ཀི། །དྲའི་ངསའིག་གཞོནའུདམ་སུའི་ཁང་མངེས་ཀྱི་ནང་དུ། །དྲནའིག་འཕོ་འྫནར་མེད་བགྲའདངུངགི་ཁི་ཁ། ནན 
དཱི 5༢༠ །དོན་མཐའ་རྟོགམ་པས་མཅོང་པྲ་གབ་ཐོབ་ཀི་འགུལ་ལམ། །བརམེདྱར་ལ་པྱཾ་དདེ་ཉལ་ཡུག་པ་ ཡི་ཨཁ་དུ། །པའི་སྐོ་གོགས་འོད་གསལ་སྦུངས་འཇུག་ཁ་མེངས་དང་། །སོ་དཀར་གཞོན་པའི་མི་ཞོ་ཡད་པུད། 

༩ ངོང་། །དབུ་དཀར་ནན་པོའིའཚོ་ཆིས་སྲུག་ལང་ནིམི་གདའ། །དི་མིཆའིཉིམནཱངའིལ་ལས་མོང་། །པའིལམ་སཱ་ཨཱ་རནཆོས་ཇེ་ཡིས་མཆོདདང་། །གནས་བཟང་ཨི་མེད་ཡུངསྟང་པ་གཞིས་སུར་ཟུངནས། །ཅྕེ་བངཆེནཔོའི་ནམ་ཐརམིའྱོངས་དོརིན 
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ྲཾ །མ།འསྤྱདདབུ་མའི་ལམ་ལབཅུན་རངས་ཨུ་༧ཟིད་པའི། །པའེ་ལེཿཤེསམཆོ་རྒྱལ་འསྲུ་ཨ་ལ་མེངས་དང་། །ཅི་ཤརདག་མའབ་འཁམསཉུམ་མྱསོང། (རློང བོའིངང་ 
ཆཆའ་ཞིག་བཅ་ནས། །པའི་མ་ཆའི་ལྒག་ཨསྒོམ་་མུབཁ་པྤེ་གཏོང་། །སྦྲ་འཤཞསརུ་ཤིངའཇོམ་པ་དརངཆེན་ཆི་ཁོ་བྲང་། རལ རལ ༦ 2 


ས་པ་དང ཏུ རབབ་ འི 
ཤོརྩ་སང་། དེང་འདྲི་ས་མདུ། ཀྱིཀིྱི་མིཉ་སདཔསཛུ་ཕམཔ་རྲགེ་བབཅོ་བྱདདུ་ཟེས་བའང་ 
དེ་ུཞའངའའགཅེད་ཁི་ཀནཏགཇི་ྟ 


ོར་ཏ་ོང་ཐིསསཁང་ ༢༥ ༥ འ་ྤས×ས ངིང །དེའིཆོ་སཞོནམ་སྨན་བཙུན་མཆེད་རྔས་འཇུའ 
ཡེ ར་ར རངརྲུང་ལྒན་གྱེས་མའེཌ་ཀིཿ༩8ྱང་འ ཤོའབ་ཕའི་བན་ སྟ ཏོ། །དེཔ་དི་མདུ། འདི་ཕྱི་ཐམསཆད་དྲུནམ་ཡང་བ ཛས ཁི 
ཿཕའི་མགོ་འཏགས་འྲ་དུས་རིང་མོ་ཞིག་ནས།ཁོང་ནུམ་ཁ་ལྲུས་ཟིན། བལ་སྣ། གར་ལ དར ཉྣྒོ 


ཆརྲིྲིེྲིྲ རར འུ ཆང 
།ཁ་ཁ་ཡང་ཉན་བཡི་འདུག། ོ་ རཿ ༣བུག་སྟོད་ལ་འགྲུག། དདཀཿ 
ཅའ །ནོད་ཁོ་གནམ་འཁང་འཅད་ཡཿ་གནང་ཐབཿའང་ཟད་ཡོང་། །ཟང །གསཿཤུལ། །སྟོངགཔམདཀ་ར་འཞེམ་པ་ །ཐག་འདོགས་སྦོ་ཁྱེ་རེལམང་། 


རང་གདངས་ལྟག་ཚུགས་ཅན་༔ 

ཟེརརངནྲི་ཆ་མེད་པའི། རུ 
གཞུན་གྲི་ནྣམ་པརརྟོག་བའེལ་འགུ་ 
པདེའི་འིངཞེ་བཙནབས་སུ་གཅོད། 


་པའིཚོདངོན་གངདྱརིས་མཛོད། །མ་བཅོས་ལུན་ཧུབཀི་འདུན་ཁང་ན། །སྣངརི་་ཆུངའཇུག་གི་བརུུན་མོ་ཞུགས། །བདེ་གསལ་སྟོངཉིདཀྱི་བཞིན་འས་མཛེས། །སྨན་གོགས་གྲོ་ཆོད་བཞི་གདེ་ན་གད། །གཡོ་ཉཆན་ི་སེགམོ་གང་འཐེས་མཇི་ 
ག་མེདས་བོྱིམངའཡོན ངོ་བོ བོན་བ་། །ཐོས་བསམ་ལྒོམ་སྦྲུབཀི་ཆློ་ཀྲམཆེ། །མི་འདུན་སྟབས་མཁས་པ་ཞིག་དེན་གདའ། །དཔྱད་འགོག་བོརབཏང་ནམས་གང་དེས་མཛོད། ༩ 
༼།པང་རག་ཡིད་འཞིན་རྱིནོར་ཁུ་བཞུགས། །དགེས་འདོད་ཀུན་འབྱང་གིཞུསས་པེ། །གཡེར་གྱི་ཡང་ལུན་ཞིག་དེ་ན་གདའ། །ཟབ་དབུའི་མཆིངབུ་རྣམས་གང་དགྱེས་མཇོད། །དྲའི་ངསིག་ཟང་ཐལ་གྱི་སོངཆེན་ན། །ཟེག་འྱརད་ཟིཝ་གཉོནྱཡི གསེར་འཁོའ་བཞུཊ 
ཁབ ལ་ཐབས ཞུགས་ཤིག་དན་གདལ། །འོར་ཁོམ་འླགརྱརཔ་ནཡམ་པ་དམེམ་མཆོད། །བདེནསིས་ཟངའཇུག་གིཞགས་ཁོདན། །སྒུ་གྲསམ་རངམས་ཅི་གངལོ་བཞུགས། །ཤིན་ཏལ་འབོར་ཧི་ཐེག་པ་ 
ེ ཡཱ ཆེད་ཀྱི་ཞེཝངན། །སྒེལ་བརང་གས༦༥ཚྱ་ཅང་ཤེས་བཞུགས། །ས་ལམཆིག་ཆོད་ཌིང་འབོམ་ཨཁོགས། །ཛ་འབུལ་གུགས་ལྡན་ནིགདེག་གདའ། 
་གངང་ཅེམསམཛོད། །དགྱི་ལ་འཁོར་གསུམ་ལྡའ་གྱེ་གཡུལ་ངོཞ། ར་རི ིེཾི །འོད་ཟེར་སྤོ་འཛྲུའིདམག་མེའགས། །རྒྱལ་འགོངཚར་གཅོད་ དཆིག་དེན་གདཝ། །ཀྲཊ་ཀྲ་ོགསྔ་ནམས་གང། 


།ཅིསམངཨི་ལྡོག་བའི་ནུས་མཐྦ་ཆེ། །དག་འཇིགས་གོ། 
ཅེ། །དཔད་ཤིན་རུ་བཟོད་པ་ཞི་གདེཞ་གདའ། །གཡོ་ལྔངལ་ཁྱི༔ 


།ཕའི་གསུང་གྲུ་ཁུར། །ན་དྭན་དཀར་ཕོའི་མགུལ་དརུ་མཛེས། །གཡའ་ཆུ་བསིལ་བལྡུང་ལྷུང་འབབ། 
།དབང་ཆེན་མཁྱེན་འརྫེ་འི་འོད་ཟེར་ཁྱིས། ོང 
བཐོས་བ་དང་། 


།མོའདག་མཏང་ལྷོ་མོས་ཐགོ་ན་མ་བྱོདོ་ཀིཁས་ངམ་འཆོརོ། མི་འཐོདམ་པའྱི་མམ་སིོ་བ་ྒོམ་ི་ླམཁྱོབཡང་ཡིན་མནས་མནོ། 
ཁ་མ སྤྱད་འཇྲུག་ལས། སེམཿཿར་རྣམསཿི་ཀླད་ནད་ཙ་མ། ཁ་ར །ཡན་འདོགས་བཅལ་བ་དང༔ 


།ངས། ད་ལེགས་པརམམལོནངན་ཟ 


།རེརའང་ལོན་ཏན་དཔག་ཏུ་ཆེད། །བླླམཁ་པའ་ནུས་བ། 
ཏུ བསམ་སྒོས་དོ། 


༡༢༤མི་འདུག །ི་ཚགས་ཟྱེད་སམ་ནས་སེམས་སུག་ལངས་པལ་ཚདམེདང་ཞིག་གི་འདད་མ་ངི་འདེནཆིན་བྲསདཙ་ན། དེ་ཁའིཔངལ་འདུ་ ཤེས་འདི་འྭའལ། ཤུན་ི་གཞི་མདོ་ཆེན་ཁྲོང་བའི་ཐང་ཡངས་པོ་ནིགྱཏྭ་མེབས། དེ་ན་ 


སྐིདོ་ཟེ་རབ་གཇན་ ད་ག ུ 
༢ ྱར་བའི་མཆོད་རྐེན་ ང་ །མཆོད་ཉེན་དེ་ལ་རསོར་བྱ་བེརམི་མངབ་འདུག་པའི་ཁོདཞས་ཏོགས་ལནགིགདངྲག་བ་ཞིག་ཆོག་གཏམརུ་ཁོལ་ཁལ་བཏུངབ་མཐོང་། དེར་་ག་བནའེ། ཁྱོདརྟོགས་ལྔྱི་རིགས་ལས་ཐོག་ཆེ་བ། མི་ 
རྫྗ་ྲ་་ེཆ་! ི་ ཆང་དང་བུད་ཆེད་ལའསེན་པ་བཏུངནས་སྡོད། ཅེད་ལུགས་འདི་ཚོ་མདོ་བྲོ་དོརའཆང་གིས་གསན་ནཚི་གྲུངཧ་གོཟེརཧ་ལམ་ལཕྲ་བེདཉིན་འདུག་ 


ས་ལན་ན་ར་འྲགགས་བ་གམ། འབུག་སྨྱོནགྲི་མགུར་འབུམ་ན། 
ཏིབས །མི་མགོ་བསྐོར་ཁ་ཁ་ཆོསའཛྫུ་ྱམ་ནས་བསྐོར་འདང་། 


གྲབས རྒྱས། །ཱོ་གཉིས་༢༥ཡའཐཿ 


ར༢༠༢ན་བསྐར་བ་ལཏུད་ཡདེ་ཡ་ཨ་ཡིན། ཆདང་བུདཆེད་ནྟིཏོགས་ལན་ཁས་ངནཔྱ་ཐང་ནམཏོགསྱསབུདུ། ཟེརྱ་སི་འདུག་ངས་ལྲ་ཡཞ་སང་ལངས། རྟོག་སྣ་ན་ལ་དང་། 
་འཟོད། ཁོང་གཉིརསཀྱི་ངར་དུ་འཇོབས། དེ་ལྲང་མིམཛད་པརུ་ཆེར་ཅི་འདཊ་ འའའ རླ རལ 


ཡུལ་བདངསུ་མཐུན་ཟེར། འཆོམ་ལྡནའདས་དངྱ་རན་དག་མཆོག་གཉིས་མཐུན་ལས་ཆེ། གཞན་འདུལ་པ་ཡི་གེར་ཟིས་པའི་སྣག་ཚདང་ཤོག་བུ་མཐུན་ཡོང་ཆེར་བདྱེ་འོན་ཀིས་མགོ་ 
ཙིན། བྐའི་མིབ་གཞན་ཞིགནར། །ཁོང་གཉིས་བཅ་ང་འཚན་མི་།ཁེངངཿབས་གཏན་དུཿ 


རྱར་བ། 


དྡ 
དེདུ་མཆུར་ དགེས་བའྲིནོམ་སེམས། འིའྟན་འི་ཚེ འིཕྲོག་བྱོལ་ 


'བརྡ་དཱརལ་མྱབྱི་བགྱར་ལམ་ལ་མཞུགས་པའི་སྐེ། 


པ་དེ་མིཞོ 


(འཆང་གི་ 


རྨ ཧྱ ཉལ་པོ་དེས། 
ཀྱི་རུའ 
“ཡངཔའྭིབ་མ་ཉྭ་ཧན་ཿ 


།ཤེསྦ་ྲིལ་ལྔ་རོགས་པའི་དག་ཁརང་འབམས་དངམ། 
ལྷངཆེཞིངརྔས་སུཇུའ་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལདེ་ལྟར་བཞག་འཞུ། 


ཏཱ ཅུས །གནས་དེན་པརཁྷ་གོམ་བའི་མྭའུ་ནུསདང་ལོན་ཏན། །ངོང་འཇིག་ཉེན་ཁིམ་པའྱི་ཆེན་སེལ་ལ་བཅོངས་ནས། །འགྲོ་དོན་ཕིན་ལ་སྔརབའི་དྷརྱ་གི་སྟེང་ཁྲོམ། །བདུད་མངོན་ཧུམ་འཁྲུབ་པའི་གཡང་ས་ཁ་གཟབས་མཛོད། །གྱབསཁླ་མ་དཀོན་ཅོག་“ 
ཆེལ་འནན་ནམ། ཟམ་མཐའནཆན་མིབེལྭ་ཞུད་ལུདད་བཟས་3ང་། །ལསྦྱར་འྲབས་ལཞིབ་རི་ས་གངས་སྲུ།ཐོབ་ལ། །སྡིག་ཤཆངཆས་ལ་བག་ལོདྲ་ིལོལ་མཛོད། ག་ས ཊོ །9ྱིདར་ཁོད་ཉུལ་བའི་བནུཞུ 
།སསཱ་འདུག་བས། །གཞས་དཔེན་པར་། ཤཕ།ང་ས་ རར །ལཁོའོའཁ་རོལ༔ 


(2 


ཟོའི་ཚོགས་དཔོན་མཧུ་འབང་གི་འང། མོ་ཆོན་པོའིཐོའོ་འེ་དོག་ཉོའྱབ་ང་བུངས། ོབབོས་ཧུནོ་འདོས་ྤོ་རོོར་འོུཤོས། །ལོ་མོོ་མྔོ་ཇོ་དོས་པ་ཆེན་བོ་བུགས་མཛོད། །ཕྱིནས་དདམ་བཞིའི་འབུར་ལོག་གླེས། 
ལུགས། །ནང་རྙམ་རྟོག་ཁྱ་གླུའི ཉས། །འདིསམས་བཞིན་ཐམས་ཅད་མི་རག་པའི་འངང་ཞིན། །དའའི་ཆོས་མརན་དྭགུ་རན་ལ་འདུ་གོ། །སླུ་དག་པ་འབ་འྱབམཿ རི 
དིན་འཛིན་གྱི་བརྲོ། །སྦྱབས་སླུ་གསུམ་བླ་མའིདྲིན་ཉེནདུ་མཛོད་དང་། །གནས་ཟངས་མདོབ་དཔལ་རིཐག་རིང་ན་མི་འདུག །ལྲུས་དག་པ་རབ་འྱཿམས་བདེ་གཤེགས་ི་དིལ་ལཁོར། ཁ་ར ར་ 
།=རྩོས་སྨྲོས་བྲལ་འངའཐ་ལ་ཞོག་དང་། །ཐོམབཏགས་འའི་བླམེདྲ་ོགས་ལུ་ཡད་ོ་ན་མ་དགོས། །འགལ་མའགལ་ ་རྩོདཔར་གཞུང་ལུགས་ལ་ལོས་མཁས། རག ཐབ མུང ། ད་ 
ཟློ་ལདས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྱད་ཆོས། །རྒེན་ཆོས་སླུརའཆར་བ་འོད་གསལ་གྱི་ཕ་བོགས། །ཕྱི་སྒངབ་དཀར་དམའ་རེན་འབྲེལ་རྱི་ཆར་སྒོ། །ནངརིག་པ་འཟོ་མེད་ལྦུན་རྲའ་ཁྱི་ཚོང་ཆེན། །ངཞམ་མཁའི་ནྣལ་འཇྱོར་ཡིན་སྟམ་པ་མེདདེ། །བློ་གཏད་མེད 
ཡཔ་ྦོལ་ཀོང་ཆེན་ཆྱ་ཟུགས་རེ། །ཟྲས་ིང་གཏམ་དེ་ཀོང་རངལ་ཡིན་མོད། །གཞན་གསན་མཁནྷ་བངན་པོམཚར་་གི་འངབཞིན། །དནོརལྲ་མསསྤྱོད་པའི་པཿཚུལ་དུ་དའ་བས། །སྱབས་འིག་འཇིན་མཆོ་མཐུན་འགྱར་ལ་བཞེངས་ཤིག ། 


'སྐད་ཨ་མདོམངབོ་གླ་འ་སྣྲང་། ཁོའི་སྙེདརས་དང་ སྱབཚླུགས་ལ་འཛོངས་ཞས་བཀའ་ཆུད་གོང་མའེ་དགོངས་པ་ 


དག བས་ལག་པ་འདན་སིལ་སིལྱ་ཧེད་པ་དང་སྦྲགས་ཞུག་སཁེན་ཟེར་སྒོམ་ཞེན་པ་རྒད་པེའི་རངམཐོང་ལྟག་* 
རཡིགསསིཾེཾེཾ་་་་ 
སྤོ་བཞིག་ཟུང་འས་ཝར་ལམ་མཇལ་དུ་ཡོད་  ཕ་ཡིཿ རེ ང་ལྟརྱེ །ུག་བས་ཁོའི་བསམ་ 'བརྫོགས་པའི། 


།དདུ་མཧུར་འདི་འཇེན་ནོ། 
ནདེ་ལཱདྭུ་མཛོད་ཅིག 


གྒ་མས་བརྟན་མཇར་ཕྱིན་རུན་རྔ 
དམ་ཆོག་གྱེ་བདཆོས། 
ཏཾ དུམའི་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཐ་ལསརྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
(བའསོགས་རུམ་སེམསཀྱི་འསད། 


'2༢། ¬] ༄༅། །ཆོ། ཁོངོ་ཐོའླགངབ་ལ་གསོད་པའི་ཉེས་པཆེན་བོདོ་མི་བརི་བར། ཕན་ཆགསྤ་བྷེནཔ་ལཕན་ལོན་ཆེན་པོ་ཁོདདརབས་ཁོང་རངོ་བི་ཉེས་པའདུག་བདང་། སེ་མས་ཅན་དེ་ངེད་ཚོས་ལགས་ཐགའཆེན་འཇེནྱ་བས་་ 

རྲོག་པ་ལྟ་བུའིའེ་བནེཿ བ་དབང ༧བོནྤ་ནའིས་ མ་ཡི་ཐུག་མཐའ་ར་ ཤུག་ཚིག་ཞུ་ཙམ། །རིལ་བུརདིལ་ཡངས་ལི་ལངིལྕདར། །ཅེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅན་ཁིའངགེ་མྱ་བས། ཁོཔ་འཇིགཉེན་པས་ 
ལརམརིག་སེ་གསོརཱ་༡ང་། རང་རེ་ཆོས་བཚོ་ས་བཟའ་ཆུས་པའིཁ་ནམི་འདུག །དེ་ཆི་འྱི་བིརན་སྩེ་བྭ་སནོ་མའེཕ་དང་། མ་དང་། སུན་དང་། མཇའབགེས་ལ་སོགས་པ་ཡིདལ་གཅེས་དགང་ཚོདདེང་སང་དུང་འགྲོ་ཟེར་བའྲི་གུརཔོ། ། 
ཧཏི་ནུག་ཅན། ཟད་དོར་ཁྲ་མོངས་པ། མགོ་ལ་རྭཆོ་ཅན། སཱག་བཡི་ས་ས་ལ་འབྲོ་བའི་ལུས་སྷབས་འདིའྲཞིགྱང་སོངབས་ཕ་དང་གཉེན་བཤེ་དེ་དག་ཡིན་ལྟམ་པའི་ནཆཿརོག་ཙམ་ཡང་མེད་བརྩ་གངར་ལྟོ་ངེ་ར་བཅུག །འཇི་ 
ྱ་ྱི་མདྲན་ལ་ལསྦ་པར་ཚོགཆིང་། སྙིངཆེཆནཔ་དཔཞེཁྲགས་ལས་མཐོང་བཙམ་ྤིཡདདུམ་འདཔའི་སིཁ་ཅན་གན་བཟེདབ་དའིལག་ཅ་རངགྱི་སེ་བམགོ་མའི་མ་དང། ཨ་དང་། གླུནླཟུགེནབཤིས་ལ་སོགས་པ་དེདག་མཆའ་ཆགས་། 
སླེད་ས་འའི་ཆེ། སརྒནདེདག་ལུས་འད་པྲིལེ་ཡི། མིགམཆི་མ་ཟམ་ཁྲས། དངུདས་སྲདབདལྡེད་འིངབཞསའདི་སྐམ་དུ། དི་དགིནུད། འཁྲས་སཞི་ཨེད། འན་ཞིམིནུབ། དཏྟེདདུས་ཡན་དཨནད། 


བླློ ཁ་ཟབ་མོ་མདད་ནིརོཆོལ། ོ་ངྒ་ནམ་ཁར་དག་པནོ་ཡདདོཔོད་དངཇྲོཐད་ མོ་ར་བརྩ་ཁོ་སླ་པོང་དོབོ་ལོ། དོ་ཁོཉནོཐོང་ཟོག་བཏ་། 
ཟླགའབས་མོ་རོགི་ ཆོ གཞན་ལ་མནཔ་ཆེད་པའི་ཐངས་ལྷ་མོངས་བ་དེད་ནི་མ་ཡིན། གྲས་མགམ་ནམ་པརདནརརི་ 
།ཅི་ལྲཐའ་དང་། ཤདུ་བྱར་དང་དགྲ་ཅུ་ཁ་ཡན་རྲེ་སོག་སྦྱེཾའ་བའི་དམ་བཅའ་ལུར་ཁྲངས། གསཿ 


གམངོགས་བརྡ་འམ་ཏེརྷགོ་མཚམས་སྦྱེའད་ཁོཔནམ་པཀུན་ཅུ 


བཤདཔས་སྤྱོན་པདྷོ་ཏདཱ་ཡང་གནས་མ་ཡོན་ནོ། །ལཚྭ་ཅེར་མི་ཤེས་བྷནམས་ནམ་ཤོ་བཟའ་བ་ཡངྨམོངོིུངྱདོས་ི། 
$ །རྣམ་གཡེང་སཔསནས་ཆོས་སྨྱོདའརྩོན། བྱ་བའི་ལས་ལཐེན་ཡོག་པོམ། 
།རྱབའིའདུ་གེས་ཐུད་ཀརཞིག །རྱར་ཆེདྱ་རལ་ངོའི་མཚན་ཨ་ཟིན། །དང་བོ་ད། 


ཧཱཾ ཤར། །རྙི་ཝ་གསའྦཐས་བརྗོད་ལུན་སུབ་ཤེས། 
ཐཾ བ་གེས།  བབསགས་བདནནདང་དེསས 


ཆོས་ཉིད་ཁྱཊ་གད་ལ་དངནས་རོཔ། 


།2༡[ །ོདཔཟོས་པའི་མཇུག་དུ། ལོག་བརྟ་ལ་ཞྲ་འོད་ཀི་ལངརཿཟད། ༡). ༅ །ཞེས་བླསར་ཡང་ཁོང་འདྲིསབས་ངོས་ལ་དགླག་བཤརབ་དབའ་བྲི་ག་བས་ཁ་སངང་བདས་དྲེ་གདནུས་པ་ལྲ་ཐགས་ཆ་ཁྱབུགས་ལས་ཆེབ་སུངནང། 

རྨ ད་ས་བང་ འོ་སོར་ཐག་ཙ་མ་གཤོར་ཡེགས་ཁལ་བྱད་ཟའིའཛིན་ཐར་འུང་། ངེདྱ་ཅུ་བལལ་ཁ་ཁྲོ་དཙ་བངཆ་གཤོར་འདེགས་ྱི་དགོས་པ་ཡི་འདུག །མ་པཿལ་ཅིདབྱ་དངན་ཁེདྲའས་བཟངཔཆོའབུས་ཆོག བཟིས་སྟན། 

༤ བའི་འཛིན་ཐམ་ཕརཕལྱ་བཿ་ཀྱང་། ངེད་རངབཿམ་བརོགས་པའིསདདི་ནས་ཀང་ལངམ་ཤི་གཅེས་གསུངས་པ་ལ། མཆཆོག་ '་ག་ཆེནྱ་མི་སོམགསུ་མན་མ་ངེས་ཁས། དད་གྱསུཿསྲ་ལྡན་པའི་སེམཿམཿན་དོན་མི་ཡེད། །སེམས། 

མི་བད་ཕ་བརརགཉས་པ། ེ : རི སུ ཡམ་གངེ་ི་ཚོམ་ སརང་ཆ། ་ རྱ ཆེད 
སམིནདུ། གེདྲ་ཟག་བེ་གབཡངཿ་བྱས། མགོན་བློབབ་དང། རལ རྒྱལ་བཀློ ་བའ་ར་བ་ལཔ་ཕེདྲ་སོགས་ནས་བསྲོ་སློན་ནམ་དག་གྲི་ཆམ་འདེབབ་པ་ལརག ) 

བླེ ་ི་ི་དབསྱར་་གི་ (ངཾབའབའདུག་གོ། _ །ཀ་དག་འོད་གས་བཆོས་སྲུལེབོ་བབདུ་ཉཁ་བས།་ ཁ་རོ ྷ 


ོ .་་་་ །ྱཆལ་རང་མཐོངོམ་ཁགས་ཚོགས་ཆེན་ཅྱི་ཁདཆོས། །ཅ་གསབསགས་པའི་ཟང་ཟིངརྩིར་ཁཙམ་ཡོད་ཁང་། གར སྣ མ་སོ 
ར་འ ཨཨ་ཕིཿ་རང་བཞིན། །ཉུ་མོ་གངས་ལྭ་གགྷ་དགའི་ཁོད་ཁ་ཡེངས་དང་། 35 །༣༠༧པིག་ཞོ་ཆེན་པོ་ གང་འདོད བཟའ །ད་ལྟ་སྣ་ འྱིཆངྱགུ་་། 
གབ །ཟངའི་བནམཏ་དགཏད་མད་དམ་ཞས། ལཿ གནིར ྱ་པསཁས། །བགླང' ི་ོགམོསརུད་མ་ཚོང་། རེ 
ལྕུག་པའི་ཤྨོད་པ་དྷུངཆུལ་དུ༧སྱངས་བཏང་། བསྐོརཔའི་སྙིངནུས་སྦོམ་ བླྲུཁ་ལ་མཛོད་དང། །ཚགྲང' དགསྔ་རོས་སུ་པང་མཛལ་ལོང་། །ཛ་ལནྡ་དཔའི་རཱགས་སས་ནག་མོ་ཡི་ཞཁསྤ་ཏུང་། །ལྷ་ལྟར་གལ་དྲཚདཔའི་སྣང་ 

རའ ་ ེི་ོས་འསན་ིངྲར། །འ༅གྱཟིན་་ ས་་ །༥ག་་མདོད་དཔལ་ལ་ ནིད 
རརདརོ་ཁེར་ངོགར་ཡིན། ཤཱ །ཤ་ཆག་ཟས་ལའེངས་པའི་སྣང་ཆུུ་ལ་དངའ། རོགས 


།ལ་ཀླུངས་གཏད་མེད་ཆུལ་བའི་ པཱནནས། །མ་ལམདབུ་མའི་སྦྲག་ ” ཏུ་ཆིག་ཆོད་ལ་བཅད་འཏང་།།ཧཿང་ཕའ་དུབ་མདགོས༔ 


རཾ སྟབ། །ཡ་དོནོམེདཀ་དག་འང་རགལྔ་ཐོགས་འདུག །ཏ་འའོདབསུརའཇུལ་བའ་ཉྱེལ་བཏིག་ནས། །༠༥ཙ༢བརའཛོ་གྲ་ཟཾདོའི་ཞང་ལམ་ལས་འབོ། །འའིཁྲི་རོ་གནས་ཅིས་གངཟགྱ་རིནྲ་ཚིས་བྲནས་པའིདག་སང་མཐའ་ཡགོ 
བཿ ཨད ིི་ིདད་རགལ་ཚགསར་ཡུ། སའ ལིལ ། ང་འ ོད །གེངས་བྱཅདཆོག་གཟུ་དོན་བྱར་མཞེསབ་བླམསབལ་ལག་་ 


ཧཱཾ།༢ངས་མའི་མགུར། གསེནདདད་ལྣ་ནབྱ་མོབ་ནམས། །ཞིག་སྟོངྲརོ་ལས་འདས་བ་ཡི། །སླྲ་འས་མ་འཇེད་དྲ་མེད་པ་དང་། ར་ས ན་བ་གཉིས། །འྲད་འདའི་ནངནས་ནོར་ས་་ 


།རྫ་མེད་ཡེ་སྟོངཐང་ཐལ་དང་། །ྟསགུབ་ཤེས་བྱའི་གྒྲིབ་ཕ་གཉིས། །འངའདའི་ནངནས་ནོརས་ཡོད། །སོ་སེརྟངོག་པའི་ ཤེས་ཆབ་དང་། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རིག་ཤེས་གཉིས། །འྲད་འདུའི་ནངནསྣ་ནོ་སས 
།ཕཤོ་ཕྱིནཔའི་སྤོས་བྲལ་དང་། ིས་གཞིས། །འདྲདྲའི་ནངནས་ནོརེས་ཡོད། །ཚཱ་ཀྱེས་གདོད་ནས་དག་བ་དང་། །རྱངལནཔ་ཡི་ཆདལ་གཉིས། །འྲད་འདའི་ནངནས་ནོར་ས་ཡོད། 
རིག་པའི གསལ་ཆ། ོའི་འཁྲུལ་སྦྲངགཉིས། །འདྲ་འདའི་ནངནས་ནོརས་ཡོད། །འཆུ་མཁུའེདོ་བཉིད་ཁྲོདདང་། །ཕུརཧུ་ལི་བུའ་མཐའ་གཉིས། _ །འདྲ་འའའིནངནས་ནོརཾས་ཡོད། །སྔོ་མྔོརང་ 


ལཾ 


རཱ །སྒོམ་པ་ཤྤུགས་འབྲུངརང་གསལ་འདེས། །རྲེམ་བུམ་ཁྱིལྐསྒམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཆུཤཾ 
'གནོན། །ཕྲིད་གསུམ་ཟིལ་གཞོནཆྱི་དགོངས་པ་ཡིན། །དགེ་སང་ཛིག་སྟོངདཔམ་ནོརབ་མཛོད། 


ཉབམ་ནོར གམ་འཧཉམྱརིནན་ཕྱིད་པ་འདར། དྭ་ཏ་པབདུ་ཤི་ནརང་ངོནསཆོལོ་ ༣ཟར་ལ་ཡིདྡ་ཡོགས་ནསསོ་ 
༨༨ ད་ས སསར རིར | 


ཆན ར་རགདག་པའི་ིནམཛནདམྱདརཔ་ད་ ཏཾ 


ཀཀ 5 


རཿྩ×ཿཆི་ 


 ཡགས་པའིཡ་ཤས་ཆེམབལ་ཅིསནནོན་པའི་གནད་གོ། །དོའིོ་དཔདམ་ཆོག་ 


ངབལ་ཡོགས་སྱུ་བིན། 


ན་འཁོར ག་ཆ་གསལ་བཉཌ་ནས། །མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའེནལ་འབྱོརེ་སྒེམ། །སྒྲིབའདག་པའི་ཕྱགས་མ་ཡིན། ད་ཡརྦབམའྲིུསརེས་ཤིསྱ་བམ་ཤིད། 
ས་ཏ །སིཿ ` + རགས་པའི དཞོསཔའྲིས།།ན་ 
དངར་མདཔ་གཁཆིང་བོལ་ཟད། གག £ འོསག་བོ་ས། ÷ །དོན་འདོ་སུབ་པས་སྦུམ་ཁྱིཁ་ཏོག་སྙོན། འི་ག 


།ཆུ་ུར་ལྟ་བུའིཚ་སྲོག་མདརླ། །མདང་ནུཌ་ཉལ་རུ༔ཊ་བདེ་བརུ་བཚལ་' 
༦ ར་རེ །སངནགེས་རལ་མིའགྲོ་ཡིད་བརྟན་ཆེད། །འཆི་བ་ཡོང་ཁདཀའ་ཆོགས་མི་འདུག་ཁས། །སོམ་དལ་མེ་མོའིདབངདྲ་སམོང་བར། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
ཿབངབར་ཉལ། །འཆི་བདག་མདུན་ན་བཞུགམ་བ་མམཐོངཿདུག །ཅིས་འདདགེས་མེད་སོམ་ས་ཤིག་མཐེན་བརའི་འོད། །དུག་སྦུལ་ནག་ངོ་པང་དུའངས་པ་ལྟའེ། | 


རོའ དཔ་ཟད་མོ་ཤོས། །ཆློ་དརཡམ་པོའ་འམས་བིས་ཟེན། །ཚྲོ་བདྡྨ་སན་ཙོརར། །སབཝ་ཤིག་འདུས་མཇུགས་ 
རོ །བར་གཏོད་ཆན་ཁིས་མིའརྗ་ཞིང་། སྒྱུབ (ཞཇྦ་ཀང་། །ཁམས་གསུམ་སེམ་སཅན 
༣མ་བས་གནས་འཐུགས་དོན་ཅི་ཀུན་ཏུ་འཟངཔོའི་རང་འ༡ > $ 


ི་་་ྱ་་ ༩ ཐང 


།བུཅའྲི་དསོགས་གནས་སྐོརེ་ལ། བམ 


སོ་གོོ་གཅིག་ཞི་ཁར་དོརད་ཐོདོ་ཇ་དངའ་ཆས་བད་གཉིས་བཞགལ་པོས་ལ་བུདདྲ་གལརེས་དརདཀརྦ་ཆིག་ 
ེ་ཡན་དགཏན་ཆགས་དགོས་བརགསོལ་བའདེབས་ཁ། ཁེ 


[43 


[འོ འོརགསསེདགེན་པི་གདའ། །ཉ་ཝརཆགས་མེདཞེན་ཆད་རབཐོབ་གངམའི་བ༢ ༢མ། །ཏད་གཏའི་བྷསནཔ་དེབསངབདོན་དའྲ་ལང་། །ཐདདཟུངདུཇུག་པའི་གསང་ཝགསཉེ་ལམ་མི་ཤེས། །དྷ་ཤི་ཡངསི་འྱོངོ་དདེང་ ཆེན་བོ་ལ་ 
ལའོ་འདུག །མརརིཆེའརྦ་ ིིན་ོ་ལ། །བ་མངསྟྭ་དད་པའིདགྲ་ད་ིས་བཔས་དང་། །བ་མ་བལ་ཟནོམུ་ལྱ་གལརན་བསབཉ་ཆོག །བ་ལྷཝྭའྱིསདབང་བོནམའིག་གཙང་ཡང་། རྱ 
 ི་ུནོངསྲབ་སིངེ། །ཙརཆནདང་གསདཔའིབྫདས་འིགཅནནམས་འང་། །ཆཟསལབྱསོངདུས་འོལཅིའྲ་ིད་པ།།ཕྱོད་འ་དགྲགས་བར་ེྲའལ་ོའྱིཅནན། །རྨ་ཏའ་རུགས་ཡིབསབབདབ་ 
༠ ༢ མ་པདཁ་པ ད་གས ། ༤༤ འར ི་ོ །ྨཉཀླདདངུསབད་ཁོདད་ 
པའི་ཕྲེཝསྲ་གདུང་བ་དཀའཿ ས་ལི བས ུ་གསུཁས་ལཆེནྡརོགས་པ་རདེ་འེནཔོའིབོ་ཟང་། ཱ གོ ས་ད གང 


འཁོར་ཝའི་མདུདཔཐོལ་བ་ས་སྦྱེམ་བ 


རས 3335 །གཏམ་ཁྲེ་གགས ཀྱི་བོགས་སེམས་མ་བཏང་། གབ་བའར་ 
མས །བ།དངོས་ིབཅནམཆིན། །ཉྱེན་ན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅི་ཇུང་ཡང་། །༢ང་གརཿཇསྲོའད་ཿམ་ཆྱིཿ 
མེདཔར་སྱོདཔའི། །དོན་ 


གམས ཏྲཧཱར་བསལན། །དྲ་སྡག་བཝམལ། ཁྲི་འཁས འིམ། 
ོལོ་ ག་ར ། རང རི ཉིན་ད །དཐོས་ལ་ རི་འ 
བེ འདེ་བརྣསངའ་ཀུན། །ཁྱཌ་པ་འདྷ་ེི་ཝྡག་བྫསལ་བཱའ་ཨི་མངོན། 'མཱིང་ཁ 

བ་ར ཉད་ད་ཡེན།ཐིས། རར །འལྱ་འྲི་ཕུག་བཝལ་ཞེས་སྲུ་བགམ། །ཆུལ། ་ 


༢: །ཡང་གཅེས་བའེ་པ་ཚུལ་མ་འཇོད་འཞིན། ཇགཏེན་ཕ་འོལ་སོང་། 
སམའངུ་ཁཿས། དྲལ ྟེ་པའ་མང།།ཕ་ཡོནཱཆོས། 


སྷོ་བྲགམདཔ་ཐུགསའཉེ་ཞིང་། །ལུཿ་ཤནསྦརདབའི་སྙིངགི་བུ། །སྭས་དརམ་མདོས་ས་ 
རལྟ་རས་ཆོག་མེ་ཤེས་བདེ། །སམཿངདུ་ཞུག་འགིན་དུཐལ། 
།དེ་བདག་གིར་འཞེས་ལྲ་ནུགས་ཁལ་བསྐངས། །བོད་གཔས་ཁྲོདཀྱི་ཆོས། 


།བརྙེ་ནས་དངོས་གྲབ་ཐོབ། 5 ི་ོ །གསེངལུའི་ནནོརྱི་ཞེག་ཆོས་ཅན། །སྟོངས་འབྱོརོ་མཇའཐང་གི་དྲེགས་པ་འདིས། །དུས་གཉན་ཧི་འདུན་མ་བྲས་རླས་འད་། །མི་ཕལ་ཆེརདད་འ 
= = །འདིརྨ་མིལམཆཾམ་ཌི་འདྲུན་མ་ལ། །རྟགས་སུ་བཟུང་ནས། ཐ་པ སགཇབ་ད་ །དོགས་བཙམ་ཡང་བྱེད་མཁན་ཨེད། །དུསརལ་བའི་གྲསངའརྱ་རུ་མཚོ་མཆོང་། །རྟག་པརྱ་བངྡ་རཱབ་ཨེམས། 
'སྐྱེད། །རང་བྫུངགེ་གཞས་ལུག་སཉྟུགས་ངའི་མཇུས། །འཁོན་འདས་ཅི་གྲ 'ཁོདནས་ཅཔཤིས་མ། །སྦྱིད་སྡུག་མདང་ཕྲི་རི་ལམ་འད། །མདད་ཇུའ་འདེནྱཔངདརིང་ཡལ། །དེལ་དགོངས་ནས་ 
རྦུགས་ཁྲལ་བསྐྱངས། །དཀོན་མཆོད་གཧུམ་ལྡཚ་ཅེ་ཟོད། །དྟམ་པའྲིཉ་ཆོས་ལིང་ལ་བུང། ༨ །སུལ་ཟྟགསྱཀདྲངསྭ་སྩོག །གང་ལ་གཞིགསྱ་ཁངལིང་པོ་མེད། རི་མོའ 
སི་ལོ (ོ་ཐྲམ་དདྲ་ཏང་། །སྨནོ་ལསྦ་སོགས་རིས་བྲལ་བརའདེབས། །ལ༠༠ི་རྭཝུས་པའི་འཁོར་སེང་དང་། །གློ་སྟེངགཏོད་པོལེ་ལོན་བདག་འུན། ཧྱ ན་ཤ ངཿ 

ུའགེམ་ངའ་སོརཏེ་ཞངས་གཉིས་མའོ།། དནྱིང་བ། དངའབྲེལ་ཇེའེ་གཏམ་འཤད་པརཅ་སྟེ། 
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ཧག] ོོ་་མམམོསོམན་མས་འས་་་ེོསགས ) ། ] ] 


ཆོོོ ང་ཁག འི་བར 
ཅོ སིི ་་ 


ཧཾ ༄། ཧགླྭདདྱྭ་རིཏཏྲིསཁཝམ། སྔོང ནྲིནརྟཀ་ཤླདསརི། 
རོར གཤ  །དེན།ང་བད་འིགས་ཉིས་དངུ། །བསྟོད་བླད་ཆགས་ལྡང་གུན་ལ་ཡད། 


» ཤི གྷུ་ལོའལོལ།ིཊཟེསི། ོལ་སྱི་ཟླས་ལཅཿ 


མེ སྲུ ཀལཁྱཾི 
ཟོ = = 0 ཀཀ 


ཐོ་འདིད་ལྕེ་ནོམ་ཛིའ་སོགས། །རངཉིད་བླབའྱི་ནུར་མཐོངནས། །ཐམས་ཅད་མཉམ་བཆེན་ངོར་འཇལ། །རྒྱཌབྲས་གྲོག་དླ་བརྩེ་བ་ 
རར ིཾྣཀགཀ]་ 
ཐཱ ཅར ྲ་ 


ཇ་གི་ན་པ་མཁའནས་དང་༔ ་ 
ས་ལ 


| །གཞི་ཁ ཤིས་བརྱབས། །ས་རནྡོར་སོནགི་དུསལག།ལྐཞར་གོག་འགགས་པའི་གོག་ཕུརཡནརད་ལབླིབསྦྱོང་ག་འདུན་ ྤི་དེད་བཞིན་གཤེགས་ 
 འ་ཨཱ་དྲསཕནནཞནས་པའགནསལདོས་པ་དམདོམ་པའི ཡོད དད ལམ་ག = ༦ ལང | 
རཾ 


ནཱ | 

བའི་ཆོ་སར། དམ་པོའ འན 

བེལ་བིྲད་ཡིན། བ་ཞལདེནིདའངའ་ནིན་ི་ཉམ༣ནགལལ་ཁག་ལེབས།། ཛི་ནམ་ངར་སད།དའ་ུཚོ་མི་ལམ་ནའྲ 
ཅལ་ངྒོམེ་ཞིག་གས་དེད་ཡནོཁདོངསཔ་ཡ་དམ་ཅིརྩསད་རིམགཉན་དྲ རམལ་གཐའཞེ་མང་ི་ནངཆོམ་ཡེད་འྡད ངཉིན་བསངས་དང་སེན་ཆེམས་སོགས་བམ་ཤིང་་ ་ | ~¬ 


མུཟམན་ནས། རེམ་ལེགས། 
ཕའི་ཡིག། 


།ཅེས་ད། ཟ་་ 
༦ 


།མོ་མོའི་སེམས་ཕླགང་ཐོས་གངབ་དོ་ལ ཤོརམོང་། །སྡིགཟས་ཤ་ཁ་མཉེས་ཁང་གཞན་ལོགའི་མི་གཅོད། །རླངཀ ཤོགྱ་བོ་རམའིཟུནུལ་ཞུགས་དང་འགྲེགས་ནས། །སྟེསྒེ་མམམཁའི་ཕྲ་ཐག་མཙན་ཐངས་ུ་གཅོདཔའི། །ཨོ་ལོའི་སེམས་བ་ཐངདཀ་ 
ལ་འདོད །ཐམམ་མེད་དུདའགྲོར་སྱེས་གངདགེ་སེམས་དངྲ་འན་ལས། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཁ་ཟས་དངཁརཡི་ཁྲགོ། །རྩ་དངྡ་རུ་ནསཚོབའི་སད་ལྟཟྱི་འདའ་རྨགས། །ཨོ་ལོའི་སེ་མས་པ་ལྷབྱགོངོ་ལ་ཤོར་སོང་། །རིདགསཝྤང་ལ། 
སི་ེམ་གེག་ །ཁྲེལ་མེད་ཡི་ངས་བཞི་དྲགྱབོལ་ཕིནཔས་ལོས་ཆོག །གངྦ་དང་ཆསྭ་འི་ཡངྩྤསྲརརའདུག་པས། །ཨོཾ་ལོའི་ཨེམས་བྲ་བླ་མགྲརངལ་ཤོར་སོང་། །ཁ་སངྡསཕང་ཕྱོབ་ལགཏོརྦ་ཤུལ་དེམཐོང་བས། །གཞོན་པའི་ 
བུ་ལས ལཁའི་ནབནདགྱོདང་། །ལུས་སེམསྲབལྱ་ཀརརབའྲི་ཝུག་བྫཿལ་ཁས་བོལ་བའི་། =¬ 1 །དོ་རུབ་ཙམ་ཡང་མིའཆིའི་གདེངས་ཚད་ནི་ཨི འདུག །བ་བེད་མངཔོ་ངནསོང་འཁོར་ཁ་ཡི་གཉིང་དོ། 
ཧིར་མེདངངནམ་སལམ་ཆིག་ཆོདད་འུར་ཁའི། །ཡོ་ལོའི ས་གགངལ་ཤོརསང། ར་མ རང་ །སྔོམ་པགྲ་སམྱི་དོང་རིག་ལྔཚོགས་སོང་། །དྭ་ལའི་ཤེས་བསངས་ར་སརོན་པ་རུ༔ ་ 
འདུག་པས། །ཨོ་ལོའི་སེམས་བའོད་གསལ་ཚོགས་ཆེན་ཤོརསོང་། །དངེན་པའིའི་དོགས་གཔལ་ལྔརིའ་ཕྲན་ཁོད། སས་དམ་གོཁ་ཆརན་བུན་བིས་འ །དགའ་སྐྱ་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལྒང་བན་བུནགྱི་རཿ་ནས། །སྒྱུ་མའེ་རྣལ་འབྱོར: ˆ 
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།གཞན་ཆོས་འབྲེལ་ཀྱི་རྣམ་ ཐོབ རལ་ 


མ་གས ་ འྲོམདོན་ལ་ངེད་གཞྐནྡྲ་ཚརོམིའི་དངངབོ་འས། བྱརདདང་། ཚོགས་དུ་གྱི་བདངར་ལདེབམཛདཔའི་ཐུགསའི་དོདས་པ་བསལ། 
ིཿ ཁྱེདཟྲ་སྦ་གྱི་རིགསོུག། ཊས་གཉེའ་དང་། ཐོསབས་མྲ་སམ་པའྱཿཿ ལེ 
ཧཱ ༦༥ང་གཟོཟ་ཐེད་བདེ་གུལ་སླུ་ནམ་འཚོལྭ་དངཉེན་ཡདོག འི རུ གེ་ར ཤེཆ༨༩ མ་ཨ ངར རར ཞཞུ་བའྐེམད 
ཤྭ འབྱང དངུལ། ༣ལྟརབར་མཛདནས་དེ་ཉེདའདས། ཉགས། ཨཿ ་ 
ཀཀ ་ གི ཕི ་རླས་ གྲ ༨ ཇྱཿ 

དང་། ྫིཾིག་ ཌོལྟ་ནུགབླ་ནནདུ་འཆོབ་སགས་ལ། མངམང་ཉེནཟལ་ རར 


།ཅེས་གསུ་ཐཿ་བདེ་ཡིད་ཁ་ཆཿ ་ ལྲ་ ཆེ 


ཚོ 
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ཚོགསཆེ། ་་་ ཅར ་ (གཿ རྒ 
པས་ས་བོསྟག་ལེནས་ཁྲུ་བས་གུང་ནལ་བོདོས་ཆུངའ་དང་། འགུབ་བློནཔསོགས་ཟིན་ལ་ཆུག་པའི་བསར་མྫོཛྲིཨ་ཡིན་ 


གཙང་བོའིཉ་ཆེན་ཀཱམནཱུ་སོ་གསུམ། 
པའང་མིའདུག་པས་དཙམ་ལྷ་ཏོས་བའོ། 


།ཕའ་དུསབཟངང 
ཏེརྭསོངྦཱག་གཅིག །རི་བོང་ཉདྲནམས་མོང་། དེ་ཡངའོ་ཁེ་ས་བཙམ་ཧི་ གནས་སུག་ཁ་ཡིན་ཏེ། 
།དངུངངིིད་སྲག་གི་དཿངཔོ་འགའ་ཁ་འཤེབདེམྲིདདུདམ་འཇའ་འདིམི་གཏང་པ་ཡིན། 


ཉུམ ནདྲདའུག་ཁལ་བྱར་འོང 
ཀྱ ་ 


རར 


ཐོ་ཆི་ཁ་གསོལ་ བཞས ཅ་ 
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བའོ ཟོང ཏདཆདཔོ་འན་མོནོ། །རབའོ ཆུག་པའིླནུན་ཁ། །རཉ་སྔ་རས་གཉིས་ཅི་ ཟ་ ཆུངས་ཀུན། །རང་ཤཿ ཇོ་ངོགས། །དམིགས་གཏདྲབལ་བའྲི་ཤུགས་ལྗནང་ལ། ། 
§ འཆྲོས་བྲུལ་ཁ་ཡིན། །འགོཁྱངྫོགས་པའི་སངསྦར་ཅིས། །རདོ་པགས་ཐེག་པ་སོ་སྤོད། །དགངས་གཞི་དགུ་མེངསཐའ་པམ་འས། །ས༢༢རིཊསསད་ས་བ་པ།། །དགསན་ཆརདདཞི། 

༡ ྤྱདོ་ལམ་འཇུས་ན། །རྩ་སྦུདཐད་ས་བསླྲབཔའིཁྱིར། །གདུབའི་ཡུལ་དངབཇུདཔྱད། །དེིང་ོངཆ་ནུ་བལབས། །རི་ཁདདབེན་པརའདགཙི་ན། །གང་གརྦ་ཡངབ་ལམདཕན། །གཿ ཟླ 
འདག་གིས། །མེསོ་བས་ནབསཞེས་བཉིག་ཙ་ན། །ལུང་དངཏོགས་པའི་དཔུགས་བལ་བའི། །སྣོ་པརནནདོསེངགའི་གསོབ། །ཆིནའི་བཅུལ་ཞུགས་ལ་ཞེནཔའི། །ཚུལ་འཆོསནམ་མཁའི་དི་པས་ུ་གཏོར། །ཟཆེནནམསཀྱི་པདམོརྱས། །ཟྱེ་མིང་ 
ཅཿག་འདལ་ཞོན། །གླུམ་པདབྲསཔམནསཏེན་མམལཧནོ། །དྲམའ་བཅདནས་མྭདད་པོར། །དུཚོཐ་ཡལསེ་རོས་ཡང་། །བཟང་པར་མཇེངནས་ཐལ་མོམརེ། །རང་བི་ཟསམས་བདམོ་བོ།།སྐུན་གཞེགཅིག་ལྲ་ནམའྱབ་ར་བྱར། །གང་ཟག་གཅེག་ 
ལཿངྦོལུགས་གཉིས། །མོངོས་པའི་སེམསཁན་ཧྡེངའ་ཛེ། །ངལ་རདོགས་གངལང་མེད། །གཡའ་འདྲརའི་བི་མ་ངའིཆ། །འངག་ཤོམ་ ཅོད་ཛུའི་ཕོ་དངན། །གཅན་གཟན་བགས་པའི་བྲ་ེངདུ། །གཅེར་བུརཉལ་ཛིའ་ཐབ་ཡངས་པ། །ངོཚོ་བུལ་བའི་ 


།འགྱུར་ཅན། །མཚིན་པདྲོའིཔནརམཐོདནས།ལངཔདསེམསདུག་རོ་དཔསས། །ལཁོརོ་དས་དུནམི་རངམཚོ་ངདུ། །པེས་པདོཔའྱི་དངྲན་ལན། །སྨོདཔའིག་ཤིས་ཝགས་དེཿམམོ། །སྔའཆ་ཚོདས་ཚའི་སངསྱཆས་ཀྱིས། 
།སྒྱུངཿཟེད་མཁརབཡི་ལ་བསྟྲམསནས་སུ། །གྲོངྱ་ཁེརཆེན་ཁོ་གལ་བར། །བཇོད་སྟོམས་སདད་འཤེགས་པ་ལས། །མེ་དཔོན་བླསལ་ནསས་རིམ་བྲསུལ། །ཧཱིངྨརེམེད་པདའུ་ལག་བདས། །སེམསཅན་ ་ 


༤ོ། 

ཆོས་ཕས་གསུཌཆྱེས། 
0 སྡུག་ལ་སྱན་བའི་གཏམ། །ཆངྱུདགུནལ་མ་བྲགས་ཕས། །ཆྱེད་ཅག་ཕེས་པར་བདེན་ཆེདོཁུང་། །བདག་ལ་ཤི་གསོན་འབེལ་ཐོགསྦྱཡིས། །ཟུང་ཟད་རིན་པའི་ཟངཟིང་ཀུན། །སྲིད་པའིཕུན་རོགས་དོནཉེརྦ་ཧི། །སླདདུ་ལགལ་ཡངྒ་རད་མཆོས། 
4ཾ རྟཱེན་གསུམ་ནསཀྱི་ཕྱན་ལམ་དུ། བ་ནས འགི །ཆོད་ཨུ་ག་དང་པས་ཆེཉ་ཆད་འི་་ །བསྦོ་སྨནབཅན་ངོས་མཆུམས་བྐྱོནང་། །འདི་ལྫྫོགས་པའེས་ཕས་རྱམཀྱི། །བཀའདངའབྲེལབའེའགྲེཔ་ཡེདོ། །འབྲེལ་ 
ཐགས་བམཡུས་ཅན་ཀུན། །གནས་སྐའས་མདོན་མའོའི་དཔལ་འེག་ ད་་་་ོ །ཆུརབོན༣ིག་པའི་དགོམ་པ་ཡོད། །དེགོའམ་རིག་ གམདམ་ཆིག་ཅན། །ཅེསྤསྨས་པ་ན། ཡང་དེས་འདྲ་སྐད་སླའོ། རགས་ད 
།སྒོས་ཆེན་ཕྱི་ནའི་ངདརྙུལ་ཅན། །: 'དངདཆིན། །བརྟབ་ཏུ་དཀའ་འའི་འངའཞིན་ཅན། །ཕྱོགས་འཛེནཿནྱའི་ལྣང་ངོར། །ཆེགལ་མཁས་པའི་ནག་པཅན། ༢༠་འབེལ་ཅན ྱི་ལངང་ ་ 


ཅི འབྱོནོཔ། (༧ནའདུག་ཙ་ན། 


7༣] ལོ ཐཱ ཟོ རོ ངོཔལའོ་དགོགོ ཟརརི་ོོཟ་མོདཔ་ཉོ་ 
 ། ༄༅། །ཟོདལ་དུན་བའི་ཚ་ལ་ལ་ཡུང་བརྟན་་ྱི་ནམ་པའང་འདུག་པ་དནོ་དམ་དངཀུནྫརོབགངདུའངཁས་ལེནྲ་ཟུབ་མ་མེད་སྣ་ནམ་ཏོག་གི་ཁུངབཆན་མཇེས་པའི་དགག་ སྦྲབ་ིཚྫོངཟོ་མདཔ་ཉིད་དུ་འཞག ཆན །། 
།རེས་བཙན་ཐང་གཡུའི་ལྷ་ཁང་དྲུ་ཉེན་གསུམ་ནམས་ཁ་ཕི་ཞུ་འྱམིམ། རྨིག ༽གྣཨགྩྣ སུ 
$ རྗས་ུཌིཛིནབ་ཡིན་སྣམ་བའེ་ཆཐོ་གུསྤ་བ་ཉགུ་འའཁད། ཆུ་གཉེར་དབུ་ལངཆན་ནས་གསང་སགས་གོ་བངད་འཇན་བནོས་ཤིང་འུད་གིངི་མཐུནཆེན་ལེགས་པར་ཕྤྱར། ས་གླ་ན་བའི་དུས་ཆེན་དང་བཝུན་གཡུ་ཁ་ 
འཐུག་གི་གླ་ཚུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའྱི་ཁུམས་སྭ་ཝ་ཚན་ལཱའི་མཆོད་སྤིན་དྱར་ག་བཅུའི་འཁོར་ལོར་འཐུམས། སྒན་ཤལྦམི་རིམ་པྱ་རུས་པར་བཙུར། ཨོོོ་རན་ཝཱ་ཁངདཱརྱར་མཆོད། བཀའ་འཇྲུས་གསད་མའི་མོག་ 
/ རྒྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཚོགསཀི་ འཁོན་ལོ་འཆུ་བྲག་བསྐོར། དབུངཁགྱི དད་ཐོག་དྲུ་མཞ་པླ་ཁངས། སྨནོ་ལམ་ནམ་བར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱོརཤུས། ཀྲིན་ཀྲ་མེ་ལཁོར་གྱི་ས་ཇོན་ཅན་དག་གེས་ཁྲ་མ་འདི་པྲ་རས་ཀ་འྲང་པོ་ ༥ 
༈ | འདོཔ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ཞྐད། ངེད་ཁི་ཁརིདངང་ཟང་ཡོད་ཆོད་མེད་ཆོད་དཀོན་མཆོག་ལ་མྟི་ནང་དང་། ཕི་མོར་འགྱིད་པ་དེ་ཁོང་གིས་མ་གོ། །བུགས་ནརང་ཆེམ་པའི་བདོག་བ་ཆགས་བརད་ནས། མ་ཤས་དགེ་འའྲི་ཚུལ་ 


174] 


།ཁོངས་སློད་པའི་ལྨ་ཇཤས་ཁ་སོམས་ཆེས་པདེ་ཀརའདུག 


ཧཾ, ཕམ། ཕྱད་འོད་དསལ་ཐེག་པཿ 


ཌི གནས་ལེགས་པར་རྟག་དགོས་པཞིག་ཡིན་ནའང་། 
ཙ་ལྕུང་གེ་ ཉེས་ཁར་ཡངབའི་ཐངས་དང་རྟེན་འབྲེལ། 


།མེད། 
ཏ་ཆད་ཤེསམོདཅིགཚདཁྱནན། །ཆེརམི་ཐདོགྱ་ཀང་ཡང་དགའབྱོན་པ་ལགས། སི ་བོ་གར་མདངཉག་དམ་བས ས་ས 
ི་གིངད་སུཁཆེན་བཀའ་རད་རདེ་གཐེགས་འདུས་པའི་དིལ་འཁརཆེན་ོར་སངབ་སྲད་བི་ོག་ཚོགས་རས་ཡ་ནའི་འཁོར་ལོ་རིདད་སངས་རྟུགས་སྤརའ་བདུ་ཚི་སྦའ་སྲུབཆེན་རྱ་ག 
གསང་ཡགས་ྱྱི་ཇགྲ་གོ་ནི་ནམ་པ་ཁོད་ཡཔས་ལ་དོའོ་གཤའ་དོག་ པའི་རུལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆྱེམ་རྣམ་པརངེས་པའི་དགག་རྱ་དུ་མས།  ཆླབ་དང་མེ་ང་ 


།ྡིྡ་སྲིའགའ་སུ་འྲིམ། རྗེས་འབྲེལ་དུདབང་ཆེནའྣསུརབ་ལ། གསང༔ 
མྱི་མཐར་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་ལ་བྱེན་ཁ་ཁྱང་གདལ་དུ་ཁྲགས་བསུ་ཆུ་ལ་འརྡོཚའཆང་གི་ིང་ལུགས་བྒྲཇི་བཞིན་པའེ་ཞིག་ཅི་གཞསཉམས་དམས་ཟིན་པདེར་ཟད་ལ།- དྷེ་ལྟ་ནའང་རང་ཉིད་ལ་ 


།ལར་ཁོང་ཆག་སྟི་ལ་རངེདྱ་བུག་བོ་ཡིཿ ཟླུ་ཕླུང་ཞབསཀྱིས། 


བྱཚོ་མསམུ་འཇུག་ཕའི་རླྱད་ཆུད་གསན་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམི་གས་ལས་ལྡོག་པའི་ཁ་ལོ་ཚར་ཡང་འསྦྱུར། 


ནརྫནམས་ཀུནྲི་ནངན་ཆོག་ཤེས་པ། །རུབ་མཆོགལེགས་པའྡ་ལྷ་མེའི་སྟོནོ་པས་གསུངས། 


གལ ར་ཚེ བ་དག 


རྭ་སྤུལ་འསྟན་རྒྱ་མ་སོནས་གསང་སྔགས་མོས་པས་སྨྱད་པའི་གནས་ 
སྤུལ་བསྟན་རྒྱ ད་པའི་ག 


ལཱམགོག་འེཙོམ་ལམ་ལྷག་པའི་གདུ་ྱབ་བིན་ལས་གང་ཡང་མེད་པས་བེད་ལགཞནོད་སོ་མས་འཆ་རབ་དགྱ་བཏརངངཞིནྲ་གི་བག་གཡེལ་བའི་མོདྲངངསངཆེན་བོས་ཉག་ཝན་་རིརབར་བཙུད་བས་སླིངྡརལ། མཆོག་དཆན་པར་མའི་ ་། 
གྲུཁྱབ་སོནས་མཐུའ་འམ་བནུས་འདུས་ཏེ་རངགཞན་ིདོན་ཆུངཟད་འཇད་པམེད་བཟླདའ་བས་བདགཉིད་ལྔ་ནལ་འཆོན་པ་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཞེསྔ་པའོ། །ཡིད་བྱོ་དམས་དངངེས་འྱགང་ཉང་ངེ་བུན། །ལསྦྱན་འྲསི་འདོད་ལེནྲཔ་ལ་ཞིང། 
དྲོན་གངལའང་དགོས་མེདཞེན་ལེག་ཅུན། །རྗེ་ནལ་འཧོརྱི་དབངསུགམི་ཁརྨ་པོ། ༨༢ །གས་དངལོ་བེས་འབུངསདམད་ཀི། །ཆོསྦརདོས་བ་མའི་གདམས་ངག་མཉན། །དངུང་ཟདབླ་སོམས་པ་ཁ་ལ་ 


ཐེག ཆུ་གནས ར་ོ་ །གཞནཆེན་བོས་ཀངཕྱི་ པཔ །ཁོང་འཇིག་ཉེན་པརདཀའ་ལས་ཅི་འྲད་འདུག ༨ རལ་བ །ཐལ་འར་འུའ་དང། 
འདེད་དག་ཅི་འདའདུག །དྲེངཿམྱ་ཀངྱཧི་ཨན་འྲད་ཡོང་། །སློདཆུག་གུ་ལེན་བཟོས་ཚ་ན། འའ །ཐོ་རགལམཞིག་པ་དེནས་ལངམ། །ལསསུགརརླག་ཡའི་མཐའ་ྱའད། །ཆུ་དངམ་སངས་དང་སེང་ 
'འདག་ཚམ་དུཿདུག །འཇ་ཆོརཿཔ ༨༨ ཧཿངའང་ཕྤྱིདདྲག་ཁས། །རེས་འཇོགཅི་བསྱིཿ-༨ 


སུ །མཿྦ་འོདཉནར། །དྲེ་དངཤོིདག་གཙུག་ཆེད། །བོད་གངས་འིས་བྷོོཁའྱི་རལ་ཁམས་ནོ། །ཟཱངསོ་ཅོན་བོའིོབ་མཐའ་མངོ་ཱ 
ལུགས་འདེས། །ཁ་གསན་དངདབེན་གཇུགས་ལ་མོགས་པ། །མབར་སྣ་ཚོགསྱའི་ས་མ་ངངོའི་ངག་དྲགོགསནས། 
(ལ་རོམཿགཏམ་དང་། །ངེན་ཆོགས་འའི་བདག་མེད༔ །བྱངཆུང་གཡུམཁྱི་ཟླར་མ་ངེས། 


ས། །སྨ།་པལ་ཁོརངའི་གཏིངདྲོབསྲ་ཀིས་དོགོས། 
[ང་སྤྱད་པ་དེ།  །རངབུངའ ཅིས 
ཀྱི་རྱོགས་འིནནབྱེད། །མདུནཿ 


ཡིན། །ང་བོས་བལ་མ་མའྲིནལ་འཁོའ་ཁ། །འཕལ་བྟལར་སངའྲི་ཟྱབམ་ཡིརྫརི་ཡང་། །གྲགས་དམཚག་སྟ་མས་པཟི་ཆད་བ་འདེ། །སོགསྤྱ་ཆེད་ལྕབབདོགསྨ་སས་བ་ཡིན། །ཁོབེ་ཞིག་ི་གཅནི་དཀོརལ་འཇམས།།ཆོས་་ 
ཨས བསཀ་དྲོདཆག་མཆི། །ལས་དགར་པོའི་ཆོཇས་ལ་འེམ་ན་ཡང་། །ཁརསོག་གྲིམུགི་ཟོམ་བ་དེས། བ་འོ ' ངངལཞིནྡམིག་ཆེན་བཟའ། །འདི་ཡང་ཤི་ཡང་ཨོསྦ་ཀི་འབུམ་འཁདལ། །དོནྷཝིཿ 


© རར 
༢ སིན་པ 


དུནཔའིརད་ 
༤ ས་ཤ རར ་དགེ་བའིཞུས་ ཅཅ 


ལདཀའ་ཆོགཙམིའདུག་བསྔརམ་པནྐུན་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གཅེས་ 
།སེམསི་མའདི་རདཏུབསུང་།། 
།ཐལ་བ་ཡང་ནི་ལུམཡར་མེ་འགུར། 


༄། ཱ་ཇོ་པདང་། །ཁྱེད་ ལྦུརྩུགས་ཟིནཔོའིློའོ་ནམས། །རྫ་ཁ་འདི་ལ་བསམས་ནས་སེདཝས་བཆད། །ཅིསྱ་བདདགོས་མེདཀྱིོ༔ །ཞེསས། །རྱ་གར་ནྭམེབ་དབྲོན་ཆེནཌ 
ཡགོ་ཾ་ ཞིསྱ་བགད་ི་ི་ཊྱཧིས་བླཟས་པས། རས་ཆ མན་པ་ལ་མེལ་ྱེདཔའི་ཕིནའ་ོབཆོས་སསུྱག་ཀོའ་གུབ་མཐའ་བརྩམས་པཡིན། དད་ན་པའི་རིང་ལུགས་མ་ 
རླདཔ་མེད་ཁྱང་། ང་མམཾ་མོརྡ་རེས་མ་མཐུནཔ་མངཔ་ླངབའདི་ཆཅིན་ནས། བཟོད་པདཀའཇུའ་བཟོད་པ་དམ་བ་ནེ། །ལ་ཡགོས་པའིཤོ་ལ་ཀགཅག་པོ་རིས་གལ་བྱས་མས་པར་ཤེས། རྒྱལ་པའིབིན་ཁས་ཏི་དའང་ལས་བསྟན། 
བའྲི་གོ་ལངའྲོ་འའེམེས་པདེེ་ཆེདདངའཆམ་པས་འདུལ་བར་ཤེས་པལ་འགོས་ལོ་གཞོནནདབལ་ཤིནགནུ་བོར་སྐང་། འདི་ནརངཉིང་གང་གྫེ་རེས ཞུག པའི་མཐའ་རུལ་འཞིན་དུ་ཤིས་རདཀའ་མདོད། ཕྱོབེས་མཐོ་ཚོས་པ་ 
གག ༨༨༥༥༥༽ 7 སྐྱེས་བུའིགས་དཟུག་ཐོས་དང་ཝུན་ནམསའང་། །ཧེས་དངྲ་རུལ་ཁིམསྲབལ་༠བབཀུར་མ་ལགས། །དེ་ལས་གངལ་ཡོནཏན་འདི་ 
གྷ་ཉིསན། །ངེནི་ཡོནཌནགཞནདངྲབལ་ཡངམ་ཆོད། །ཅེས་པརྱྱི་ཆ་གརྦ་ར་བོ་གངྭག་ཕན་ཆདྱའི་གནས་རལ་དུ་འདུན །དོ་ངོ་རེའི་རུ་བམཐའ་ 


སེ་ཟར་པའི་སྡེ་མ་པ་དགྲ་ཀངའསམ་པྱ་བངྱ་རུབ་སེམ་སྱ་ཁིས་འཕད་བར་བའོ། ། 


༄༅། །ཡེད་གིསྲར་ཟུརཕན། ཡངབཀའ་ལཁཔ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ལཟིས་ནམ་ཏོག་གླེས་བེགཟརྱ་བ། སྟོང་ཉིདྱ་ཁིགོིམ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚིད་པ་ལས་སློབ་བརྩབ། ཡེ་ཤེ་སྦའྱིརས་མ་ིག་པའདམ་བླག་བར་བ། 
འཇམསྟནྲགིཟསིསའདོད་བའི་སེད་པ་བཟུལ་བརྲབ་ཞེས་གསུངས་བདེམ་སོ། །དེ་ལྟན་འངྲལནི་ནོ་མྱཅི་དངང་ལྦརུར་བའི་བག་ཆགསདུམསད། ལྟ་བའདིལ་དགག སྡུབ་མངའོ་ཞིསའདུག་པས། དགེ་བའི་བཞེ་མགཉེནའགའི་དགོངསཔ་ 
ཤད ར་ཚིགས་བཀོད་འདུགལ་སྟུར་ན། སས ལས་རང ྡ་རམའ་ཆང་འདབུགས་མའེ། །ང་གི་ཉམས་སྐུ་མོངའ་རདམེདྨརོ་འདས་ ་ 
རས་ས༽ྣྣྣསྣྣཔཾཾ་་ོ ལྷས། ུལ།ྲིམས་ལས་ནིརྟམས་སྲ་ལི། སེ་རི་ན །ཞེས་ལྟ་བཞོའོ་བ་ལས་རྣམ་གྲོའ 
པའི་གནམ་འའང་ཞོངས། 


ཁྱོ་རེས་འྲབས་བུམེད་་ 
་པ་མེདཔའི་ཕེས་ཤེས་ཐོངོ་ དེ་ཀས་རྒུ་འབྲས་ལུངམ་པ། མེ་ལ་་ནས་མེསོ་ས་ནའཇལད་ ངྒོལག་ཅན་བྱེདང རྲི འདྲེ་བས་ན་། 
དེ་འདོལམ་པ་མྲིདཔ་ནན་པོའི་ཆོག་དོདཿན་ཆིའེ་རངནོའོམ། མདོ་སྔར་ས 2༨༨༨ ༥༥༨༤ ཅསན་དཀོན་མཆས་ཟིན་བོ་རཟུགས་ཁྲལ་ཡོངསྷུམཔ ལལ 


ནན །ཞེབ་པརང། 


རརར 


སྨདརབུང་ཕྱིར་རྱ་ཆེལ་གཏིང་ཟབ་པའདིཀ་མིབ་པ་འདག་པ་ལ་ཡན་པས་སོམ་པརྡ་བ་བའི་གཞས་ཁལ་བག་ 
ཡི འོ་རིར་དཡམ་པའིཉིན་དུཀམོག བར ཟརར་བིད། ལ་ལའི ཡང་ 


ཅི འདེ་བརནི་བརན་པས་འགབ། །ཅེས་དང་། ཚྭ་ཆུད་ཁེའུ་བད་དུག་པར། ཁྱདྱཾ་ཁེས་སྲོག་ཆགས་གསད་པརྨ་བ། །རྔུན་ཚི་ 
།སེམས་ཅན་ཐམས་ད་བྷརལ་བརྡ་བ། །ཁེས་པ་འདི་ལ་དགོངས་པ་ལུང་སྟནྭཝརབཤདའའི་གབས་ 


ཤར 


ཡིལ 
།ཤེས་པས་སྱོནས་འཛན་༦༥ཿ 


གྲུང་པའི་ཐབས་རུུལ་གསངབའི་ལུང་། 
ཅཱ 
དྲིས་ཉིད་དུཇལ། ཀརདླནད་པ་འདི། 
ཇྱ་ཁུར་གད་དུ་དགཔ་འད་གནཅེག་ཏ མ་ག ཅཅ 
དུདག་པ་འདཿ ནུསཇང་འང་བསེད། ཛོ ཁྲ་ད རླས 
གབ ང་ང ༢ །འར་གགས་པས། 


།དེ་སྐད་དེངསང་སྐྱེབའི་ོདའབྲོ་ས་དང་། །ཡེནས་མི་མཐུན་ཟྫོསྷ་ལན་གར་བ། 
ཏཾ 


ར་འ 


ང་ཁུ ཤྩོད་པའི་ 


པོའི་བཀ( 
མརབ་འོད་ཟར་ི་། 
ར་ཡ་ཡཔ་« རརར 
།དེས་འདུཆུང་ 


ཟོས་དགན་མཁའ། 


།འའིས་སྲོག་ 
ཿཏྱེ་བན་པའྲ་བྲ་མ་མཆོག། །དངྱེམ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིརརངགནས་ཀུན་གྲོལ་གླིང་། 


པ། མདངས་མཚན་བོ་གཡུ་ལི་ཞེ་ཙོ་ལིས། 
༣ཐཀའ་ཆད་སྡང་། །ཞེ་་པ་ལ་སེགོས་བའི་ཚིགངིས་ཤིག་ཟེར་བའང་ཕུལ་བནི་ཡིན། །སྐེར་ཆྲབ་ཤེནཿ 
དགེ་མོང་དག་གམ་མཁས་ནམས་ཀྱིས། བསེབ 


གཿ ཉལ་ཐབས་བཅུད། _[སྤྱིནལ་ཀླུ༢ ¦} ཐགསཀྱི་མཆོར། །ཨའམ་ཡལ། ། ཟོལ་ཉིདཁྱིས། རྗ 

གཏོཆཞ། ཁྲ འི་ད 
རྟོག་པ་འི་ཆ་ཤས་ལན་བརྒར་འལ་བྱམ་ཀྱང་། །ཆྒྱེད་པར་མྲརདད་གཇུམ་འདང་མ་བྱར། །ནེམ་བར་བཞད་བའི་གསོ་སུ་བན༔ རར ` ཧཿ 
ཤོག །སྤྱི་དབལ་ཆེན་པོརཞཁས་ཆུང་རྒྱག་བརན་ཅིང་། །རྣམ་ཤུན་ཚད་མེད་རུག་སརྫེའི་ལྷགས་ཁླུ་ཡིས། །འདོར་བ་མེད་པར་འཚལ་ལོ་རིཿ པ། །ཇྲེ་སིད་དངོས་ཞལ་མཇལ་༢འི་ སལ་བཟང་ལ། ུན་དངེ་ 


༢ ཆོ་མགུངཀུནྲ་ཛོགས་གྲམ་ཀ །འུན་བཟདདགོང་ 


།པཨི་ཟད་པར་་ 


ོ། ཐཁམ་གབགཞན་གཿམས་འག་གི་ཚནམཞེསབའ་མ་ ཙོད་པ་ཆོད་པ་དག་ཐེཚོ་སང་ཟིད་པའདྲིཐུང་བ་ཡིོ་པས། མོ་ཡིནོ་བ་ལོ་ཡི་དང་། ཚོཕ་ལོ་ོ་ིནཞེས་སྦབ་བ་གཉོས་ 
ཡང མགོ་པའ་ཤེས་བྲཝདངུབལབ་ནམས། དན་དཔ་བ་འཅད་དངངཅོན་འཐུམ་དང་། །དགའ་དང་ཤིན་ཏྭམཕ་དཏི་འཛན་དང། །བཏ་ོམ་ད་འདུན་བྲརཁ་ཡན་ལག་སྟེ། །ཡྱ་ཤ་སཐོབ་བྱིནཔའིདག་ངོགས 
'ལགས། ཞེས་པའི་དོ་ལདགོངས་པནའཆོལ། ཆོའྤགལ་ཆེན་པའི་ཚམ་བྱ་དལ་གི་ཕར།ེའདུས་ཆོགས་སྱུཉིནའྱོས་གཅིག་གི་བསེན་བཀུའ་ནས་དརག་དོང་སྤུགསཀི་ཆྲོ་ག་ཁསྟར། དགེའདུན་འེཀྱ་ཆེནའེ་དང་། གསུམཿཾ། ལོ་ལཱ་ཉངགཉི 
ལ་འཐོརཁིཤི་གསོན་ི་དོམ་ཟུམ་སོགས་ཉེ་བར་དྲ་པད་པ་གང་ཡོད་འབེད་ལ་བཏང་། གཙུག་ལགག་ཁང་གྲེཟུརམཞིར་ལོ་བོ་ཞས་སློངསཔའིརླུངདྲལ་ཆེན་པོ་འཞི་ཡང་འཏགས། འསམ་མཆིམསནས་དགེ་སློང་མཆོག་དྲ་གབ་པསཞལ་གདམས་ཤིགདགོས་་ 
ཞེམ་བསལ་བར། ཀྱེམ་ཀྱ་རུད་ཁམས་གསུམ་ཡེའདེན་མཆོག །ར་གསུམ་བདེག་ཤིགས་ུན་འདུསཀྱིངོ་བོ། །དྲནཆོག་ཆ་བའཛམ་གངགྲི་བདོ། །ཨྤོཧན་དས་གྲུམམཁེན་བའྲདནནོ། །ཕོནོ་ཚབཟངབྫོ་གས་ལན་གི་བམལ་བ།།མི་་ 
མས་རང་འགིན་ལྦན་ཧུབཚེདཔལ་ལྡན། _ [ས་རྣམས་མ་ཆོས་ལོཏོོ་གིའཐུང་ཁུངས།  ལམ་དང་ཉོན་མངོས་ཐབ་ ཤུགསེེཆུང་དུམ། །མཐོརིསེབུ་མོའི་སྱེདཚོལ་ཁ་ཆགས་༅ང་། །གནས་སྐརས་མངོན་མཐོའི་འན་ཏན་ཧས་ཐུག་མདོ། །ད་ནི' 


ུ་ལ་ཞུགས་ལེ་སློད་ཡོད། 
ལ་སོ 


།ཕི་ཤ་ཀིའི་མཐུར་ 
ནངགཟུངསྱི་གཙོ་བོར་ 


གས་པའང་་ 


གཙོ་ཨྱོ་ཏ་རྡོར་འཆང་ཆེན་པོའི་ཀྐ་ཆབ་བདད་དལྱ་གི་ཆྱ རྱ་སེས་དའི་ལུས་ཚད་ཉིད་ འརཿཚིབཟྲོ་གིེ་གཙོངཁ་དང་། འཁོར 
སླ ་་ས་ཚ་་ 


་ གཟའ་ིུག་བ། དང་། ོལ་ བ་ར 'འགྲུབ་ 35 ཆོ སུ ག་ཁ དུ ངིད གིས་སོ ཉབ 
རྩར ར་༨ སོ་རོི་གཅོང་ལ་བབཅའ་བ་ར། ར་རོ བརར ལི ཉམས་པ་གསོ་བདང་། 
འའ 


ཿབ་དང་། གེན་བཅོད་ལ་འཇམ་པ་སོག གྱིདཁང་ལས་གནས་གྲབས་མཐར་ཐུག་ཀུནྡད་ཁེད་ཆག་ལ་དྲོན་རའའི་རྟེན་འབེལ་ཟབ་མོ་ཡོད་ཅེས། 
ད་ད གཅོད “དོ་ཤལ་ཞེས་བཱ་བའང་ ཁོངས་བུ། (འཟའ་ཆངཆོད་། ཐོ ༥. ཀའ ± - “ཙམ་ 
“ཞིས་ཆོའིང་མས་འང་ ཧཿ བ་ག ག་དག་ཅང་ཆེས སྐེས: །ལོ་དངྱལུ་མ་དྲལ་དྲབྱས་ པའི་བྲརྡོ་སད ་འཁོ་རྨ་ཁད་ 


་གྱོངབཞ་ཁྱེད་བའི་དག་སྣང་ཤར་ཞིང་། ཡྱིའི་གཞས་བདག་བརྟན་མ་ཆེན་མོ་བ 


་ལུས། །དཀའཐབའབའཞིག་ལྷུར་ཞུ། 
ཐང་། 


ས་རོང་གཤའ་མྱ་བེད་མ།ཁནཉིན་མོ། 
ཧ་དགུལ་ཞེས་གྲྭསུངས་པ་འདྲི་རོས་ཇོག་ནས་དྲཔད་པའི་ 
ང་གཟུན་དུང་འ། ིགཉིས་དང་། དུད་པའི་ཁྱིམ་པ། ཚོང་དང་སོཞམས་གི་གཡེང་ 


རཿ བོ། འགྲོ་ཞིང་ཏིག །བྷ་མ་ལང་ཏིག 
དབང་གྱི་ཕམནས་ཤེས་ གབས ཡོང་འབོ་ ཁི་ི་ 


།ཆོས། །མཁམ་པ་ཤིུཏོགས་བརདཀའ་ཆོད་ཐར་འདོད་ཀུན་ལྱ་ཆ་ནེསེང་ག །སྙན་བྲགས་གཏམཁྱེ་འོགཿ 
ནམཁའ སམའིཞབས་འཉེགས་ནོར་བའི་དུང་། །ཆོལ་པྱོརཙམ་མིནཿ ཁན ུམཐོཔ་ཡིགག །ཉེརདྲངམའི་དབུ། 
བཅུད་དེའུ། ཞསང །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་ཨོོ་རྱཞརྗེ། གི ྲུལ་་་ཛིགས ད་ཞིང་། །ཉ 


བཟམ་མིད་གརྱ་འོ། །།ཡཔ 


།དད། 
། [བཞིན། ། 0 ང་ 
ལི ར་གསོའི ÷$ ིནུགསརོ་་ི ཅི བས་ང །' དི 


དབཞིན་ཤུབ་མསྦུ་རེད་དྲགགས་བའི། 


[གངའདིང་སྐིགས་དུམ་ 
ལངལ་ སི་ཉི་ 


་ར་ ལི །ིདཔའིའི་ཁ་པའྲི་ནམ་བར་བཤདཿ 
ཆེ སབགད་འང་ དངཔའི་མས། =$ །སུས་ 


"` རར 


།བཞནརབདྱི་ནལ་ཁྲག་༢བརྱ་ུར། །ཅོནཏྱཧ ན་འདས © © ཁའ གསོལ་འདེའས 
བྲིའི ར་འཚ ། 

པོ འརི ང་ཆར །ངང་། །གས་ད་ཁླམཔ་ལཞི་དུའིངདག་གས དོཕའང :- རིང 

0 །སར་རོ་ལབ་ཞན། །འི་ེད་ཟམཡངལལ་ི་ོིི། དགེད ་ གིས ། ་ ཁྲ 

2 ལུ ±= ཁར ཞེ་ན ལོའི་ལོདོཏ ཁྱབདག 


ཐོ་དངོརཙ་ཆཱ་འ་མིས། བུད་མེད་ལན་ལག་དེདབུལ་བཤིན་ཏུ་ 


སསའ ཡན་ཁམ་གཞཅིདགཅ་འཅན་ 


འི་འབྲམ་དུ་མི་བཟད་པ། །དེདག་དེའི་ སས ི་་མཆས་ །ཞེས་གསུངས་བ་ལགས་སོ། 
ག་མ་མ །ཞེསཿ རོ 


ས་ལམ ཀཀ ་ སྭཐྱུང་། 
ཊགཅགྷ་ཏྲོགཔེཊ་ཀྱི་མོར་བུགཅུམ། ༢རེཏནམདོན། འཁརཊ་ཡུག་ག ཆར་ག 


སེམས་ཉནལ་མནཇོགས་བཞིག་ཡིནན་རམ་པ་འདེ་གནས་པརཤོ། 
ཚི རང 


| པ་ལ་སྒངའ་གོམས་བདྡ་ཆུར་བར། 
༄༅། ར 
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ཏོད་གོ་གནམ་ཡུནས་བསུན་པཟབ་མོ་ལ་བེ། དད་པས མནག ྱར་བོ་གཅིགྲང་འདེམལྱ་ཆལའཀྲོངགཔའིགྲན་ལོད་འནིན་དུ་ཡན་ལན་གྱརདྲ་རནྱིནུ་འཇམ་ན་ཚའ་ངོན་པ་འདུངའི་དཔེས་གདམས་ཕན་ལ་ཆུག་ ཅོརྩ་འེད་ཨི་ ། 
= ༤ 2 མནངས་ཇོགས་པཆེན་ཕོོ་ཀེང་ཆེན་སྙེངཉིད་གྱི་སླིན་རེདྱཀིདབང་། གྲོལྱ་རེྱ་ཧི་ཁིད། ཆུབ་རྟེན་ཡུང་དང་བཅས་བྲ་ཟུརདུ་འགྲེལ་བས་ཆོག་ཉིད་འསམྱཅིས་མི་ 
བྱཁ་པའྱིཆྱལ་ཐབས་ལ་མངའ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཆྲབནས་སྔ་འཁུར་རྡོརྗ་རྗེགཔ་ལ་རླང་ལྡེ་དང་་ པོར བགམ་པའི་ 5 6 6 ོ་ 
£ དབང་ལྔ་བྲ་ཚུངལྱ་ཐོགསསུམ་འཇོར་བ་བལྨ་རེར་བཅས་འདུས་བཅྲི་ཤུཙྭ་ཁྲ་ུང་། དེལའདྲེདཅེསྔ་བསྟེ་རིག་འཇིན་མངའརེས་བྱ་ཆེནེབོ་བ།ཆེན་ཟན་པོ་ཆེས་བཀའ་བྱརདྲ་ནམ་གྲསསམ་ལའི་ཐརམ་ཁམས། འདི་འཆང་ 
ཨྫ་རན་པླད་ཐོདྲལེང་ཛལ། །ཉེན་མཆནདུས་དུགའ་བལ་ཆེད་་་བིས གཟིགས། རལ །སནས་གྲསུམ་མཁའའགྲོས་བུ་བསྐིགྱཏྱ་ོང་། །ཆོས་སྤོདདམཅན་སྤིན་་ 
ཐངབཞི་ནདུ་འདུད། །ཕྱི་ནངངར་ཆད་ཨེལ་ཞིང་དངོས་ཐུབ་སེར། །ཅྱབ་རྒྱ་ཆེན་པོའིས་ལ་ལྱུན་གྱིས་གུབ། _ །དེ་ཁྲིརརིག་འཛན་མྱི་ལས་འཇོན་པ་ན་མས། །རྒྱུད་ལུང་མནངག་ཇམས་ཅད་སྟོངས་ཁྱངས། །བ། 


ལན་གཉིས་གུབ གསས་སྤོམ་བ་ཡོངས་སུ་ཆོད་བ་ཡིན་པས་སོ། པའིུཾལསྐདདུསྲོན་གིང་ 
ས་གས རི 


༄༅། གལ ར་བོདསས་ད་གཞ་ རའོ ཁོ་མོ 
ང་མཐའ་ 


རས 


ཧཿ རར སར 


ཌྷ 


་ད་་ །བྱེ་ས་ཇོའྱི་འང་ཚོ་སྲེག་བའི་འོགས། །རིག་གནསྱ་ཀི་དྲ་ཤལ་འཇོན་པ་ལ། 
།ལུས་འནཁཤེཿས་༣ས་ ༧༢རདན་བ ˆ ཤི 
བཱ དི རར ལལ ` །ཤུག་ ལྡ རའ བོ 
༢ ག་ད ༥བཞགད། ལའ ལཿ ཡཾ 
ལི བི བགྲ ་ (ག་མེད། །བུ་གཅིག་ ༥ ༥ 
།ཉུ་འདངཿ ས་ལི 


ས་ལན །སོ་དུ་མནན་པའི་དེ། 


།སུལ་ག། །བླའི་ཞེ་སས་ས་མུཁས 
བ་ག རར ི་ོ 
ཿརནས་བར་མས་པའི། །དྲི་བདང་ལྟད་མོརཡེང་བའཞིན། 


།སྙིདག ཤོངསྲསྭ་ཟགས་པའི་སྐམ་པོའིབང་། །དའགུད་ཡིག་འཕྲལ་ལྷནས་པ་འཞིན། 
ཅ་ཅ་ ས་ཆ་ཚུ  -་མ་ 


།ཡུམ་དངཁྲདཟེར་བ། 
ངེདྱའི་བཏགས་པལ་འདི་འད་ གརཆེར། 


བེང་བན་ུདཅད་པའི་མཆམ་སརདངནས་རཉན་བབྲགཿ །ཁ་ལྷ་ནབྱམུཁལཤར་འདུགཔ་རྫོནངི་འད་ནལ་ཞིག་ལས། 
ཆཾ རིལ མ་འདས བ་ཁ ཁལ །འརིའདད་ཝག་ཝུག་མེད་པར་ཐཿ །ངོམཚར་དངསཧོ། །ཟླ་ཆལ་ 
རོད་པྲ་བག་སྟོང་མཐོན་པོ་ལ་ཁེབས་དང་།  - ་ ཨོ་རྨན་ཡཿ ཿཡཆཿཡེས་ལྷག་བ། །ཆེ་ཐྔོནའགྲོ་ 
-ལ་ ན་འལ་ཅང་འདིགལྱུགས་བས། །བསོད་ནམས་མསུན་གཞན་ཕ་ཁྲགབ་པ་ཡངདཀའ་འོ། །ཇྲིན་ཅན་པ་ྡཆོ་ངར་ 
' ག་དང 


བྲ ཁམས་གསུམ དཅིག་པརས། ༥༠ ་ །གཅིག་ངར་ཁྲབ་བནགང་འོངརེ་སིའ་ཆེལ། །སྡོཌ་རར་ཁེདྨ་རིས་འའི་ 
འས ། ༣ཡ་མཅོན། །འདནམའི་གདེང་་ (ཡོང། །ལྡུན་ཆིས་གུབ་ 


དེས་འྟ་ཤས། 


།ཕའི་འདྡུན་མ་དང་། །རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཡར་ཡོད་བཉིར།། །བཟང་པོར་བྲཝ་དང་གདོདཞས་ཡན། ཏཱ །དབྱར་སྟོད་ཤིནཏུ་ཐན་པའི་གནམ།. ` 
བ། 


རུ 
` 


སྲས རང 
།སླུབ་ལ་བ། 


ཐྲུ ཁག ཏི 5 ཡོག་ང ༩ 
རོ་དཁ་ཞེསས་ རི་ག འང །ལརནྱིདངམྱིརའི་འནས། །འཕགས་འས། 


།སྡེ་ཕྷ་ཝཔསྔརེབ་འྔཆིབདག་གི་ཞགས་། ཞིནགཟ་བས་མངོནོད་དའཏབ་བ་ལ ས་་ 
མོ་ག བོག སྲ 


༡ 
འདལ ་འད་གརར་མངའ 


གཏད་འདུག་ཀྱངེན། ན་ཐམས ཐུགེས་བསཔའ་ཚོལ། 
ལ་ རར 
 དྩ་་ 


ཇོག ནིག་ཆོམམཚམས་འཇོགས་དགྲོས་པཿ དངང 
བིང ་རོར་ 


པལ། །འདོད་པའི་ཁས་ཆ་བདེརུལ། །དོན་དམ་བཅུདབདེནས་ཆམ། །ཞེས་པའི་རེས་སུ་སོངབ་ཡིན། ཧྲ རོ རཆ 
རླ བིར 
༤ ཐོཐོསཆོས་ 


།ས་བསྐེད་སྒངའོསཆཾམས༔ 


རར ་- 


བའ་གི་འཛོན་ཟག་ཅན། དི ག་འ སནས། གག །ཁརརྗེ་དང་དངང་ 


ག་ང 5 


ལ་མི ི་ 
ཧྭ རལ ར་ནི །སློསཞགནོནདུཐལ་བསྲ་ཉག་པད་ཡང་། །བདོད་མདའི་ 


རྫ ཿ:$ ོགགོམརའབརཉེནཅ་ £ རག ༢ 


སི་སར་གབཚུའི སྟགས །བིནང བིག ག་ར ཐ།།ཅི་སཆ་དོི་ ཊས། ཅགས 


ཆྱཆེན་བཏུབ། རྫ རྫི རང་ སླིག བ་དེབ། །ཆཆོད་ཀོང་གི་ 
པཨས་ཁགིངམ། །ཞ་ཆངའྒརམ་ནས་འོཅསཔའི་འཁན། ངི ཕ་ཁྱརིན། །རངགནས་རྲུ་བདེཿ $ྱང་ 
ཐཆཝ་ ༣དཔོད་མངོད་སལ། རལ ཤིལ བི ་ 


( ོ་་རོ་་ཆིི ས་ཁ མདཆོམ་ར་འདུག་ (་འསགི་ཚའ་ཡཛགས་སད་ས་ཆ། ླཾེི ོང ོད འདུ 
255 བོརིའི་ལྗགས་ | 
རེེཾིཾི ་ 


། ཡེ རི སེ 
རྫ: རང = 


གག & ཇུང ༤ ཧར ་ 
དང་རྒྱ་ཚེག། 

ངག ཡིནོ །ཆསནཡུག 

ཤྲ ངའ་འན་ེྣ་སྲ་ལགསྭའ་འབུལ་ ཅུ གྲ ཅི ལྐ 


རར 


དྲ དཱ £ 
ཀ་ 


འཆེན 
ཐག་བ་དང་། གཅི་ས་ཀྲ་རེམ་བཏན་པ་ཉིད་ཐོང། དེལངྫོགས་པའིམངསྦྱརྱམ་དྲིེདའོདབེརྒ་གིངཀའདྲིན༩ 
2 །དུས་གཅིག ༽ཆེད་པ་གཅིག པའི་གོ་དནོ་ཡངཉམས་འྱ་པ 


གེ ་་་མི་ད་མ ཞོ 
འི དོ་ཆས ར་འ 


ཁསཔ་ོང་ཆན་འྲི་མགབ་མཛོད། དྡེ་བངོདངོདགདཔལཉམྱ་འམངཆོག གླང ༽ཀཨ རྲརེིིིིེིོ 
ཆུམོར་འཇ་རྫངདའསྟི་སང༧ཛད།། རེང 
ིག་དམལ་བསཞུ་ཤདསྲདའི་ཞངས། བའི་ནད 
།བྱཧདདའ་ བུཡ་པབ་ 


ལ་ཚནའིདཔེ་རླུན་ལངའ། མ། དཀོར མཛོད་ཁགམ་རིནེནཱ་བམ་ 
སས གཞེནསྔ་ཇོངསདནངྱེརྱ་ག་ནོམ་བདང་། 
ཿགཞན་དག་མ་ནངཔའ་ཉེས་ རར དཔེར 


།འཁོད་བའིའྩོན་༢༢ཇིག་ཆེན་པདེདག་བཅིངས། །ཞེས་པལྟ་བང་དོངཤཿཤཔའི་ཇུས་ལརང་བཞིནྱའི་ཐབ། སྡེཔ་ ་ 
ངདོཞསན་འེག་ཅ་དཔརོདཔ་འགའ ཡེན ༤ =- 


„ ཟབ་། རངའཞིན་ལབསཆདུཡདཔ 


ཧེག .:་ཚ། ན་ ཆགས་བལྱ་ཧྲེ་རནམ་ཕས། 


།དོནཐོག་ངྲབ་ཡས། ནམ་ཤེས་སི་ཆོག་པཟམ་རེ་ཤེས་དངྱར་བ་འགལ། བྱངབོན་མདབད་ི་ཆོངའསྲག་མཆན། 
 ཟུ་ཨད་དམམཅི་འ་ལོལ་ར། ངདངོས་ལཆེནལིཉེི་མིངཕོའྱི་ཆུད་ལས། བསཿམགཏན་བངརབ་དོན་ལགངའཇུན་པ། །གྒོམ་མོསཱམཔའིནདྱཉིམ་རིཉ་ཏའེ།། །བདེ་གགེ་གསས་པལ་ཞོརིགགི་མཆོནདུ་མེད། །སང་སྦྱར་ས་ 
རྟལ་ཆདཀི་ཨཱ་ལ་མཐུག་པས་སྦྲོས་བྲལ། རོང་མ ས་འོ་གས། རྟོགཿ རིད ཕམ་དུཨ་གཁསོདོནམས་ྱིཚོ་གསྦྱར་ 


སམས འབན དག་ད 


གཤིསྦ་ཀྱི་ཟགློང་མཁེལ། སསྱུནསཀི་ཡེ་ཤེས་སེམསཿནྲགི་ཁམས་ལེསྦལར་མི་སིདྭགམདུརོག་ཅིང་ ། 
ཟཁཞི་སྦྲོམཁྲལ་འོད་གསལ་འདུམ་མ་ཁཉག་ ། རྟ་ལ མོས་གི་ཐོ་བ་། །ཅེས་ཐའདེདོནལབོན་སྐབས། ངོ་ངེའི་མཆཾན་ཉིད་མེད་པ 
ཿཡིནྱབས་པས་ 
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གས་གྲོསོངས་ཤེས། །ངེཊ་པའི་དོནོལདོགསདུསས་མེད། །ཅེས་བཟདེས་རོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་ལ་སླུར་པའཏབབར་ཨ་འྱགར། ༤ དེའ་ཞིནདུ་མཁ་སྲ་ཞབྲརེན་པོདག་གིས་དགོས་པའྱིསདདའི་ྱརད་ཞོངཔའ་བོབས་སྟེག་སྲར་བཅུག་པའི་ཡོ་ 
རཿ ང་འོད་བས་སོ། །དེནོ་དམ་བརྡ་ཝ་བའི་གནདགང་ཚད་མདང་། གངཉིག ཤོསྦ་ཚོགས་པའི་མངསྦ་རམ་བོནས་མྱའིནྱ་གི་གཞན་ཅིས་མ་ཡིན་པས་རངཉིདགངལ་ཡིད་ཆེས་པདྡེམལ་བདང་བསདནམསེ་རེམསུཇག་པའྲ་ཕིར་རོ། །ལར་ 
¡ཇོཿ་ཞིའི་ཏི ཀཀསསྣསྣ གླངཆེན་རབ་འབོག་ལས། སེམསྭ་ལྷ་མྐེསབའི་སྱེས་བུའི་ཐུབས། འོ 
ཡིན་པས། །ཟམ་མཅད་མ་ལུས་ཚྫོགས་པརྱ་བེད། ོབཞི། །དངང་བྱ་ོནཔོའི་སྨོད་ཡུལཏེ། །སྷངཔྲིདཆོསྨམས་མ་ལུས་པ། །བརྱརུབ་སྦིངབོར་གཏནལ་འཐེབས། །དྲངདདུ་ཡོདབར་གོ་བ་ནི།། །དབང་བྱོ་རུལ་ 
རང  ་ ` དོབ་ཞུགས་པ་ོག་པའིགཞི། །ཇེགོ་པྲཞུགསཔདམིགས་པའྟི་རེན། ། མ་ལགམན།འཇོག་ཡཡར། ན་པས་བ ལ་ཨི་ 
འུར། །ཅེསདང་། ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་སེཊ ཉིདཀམ་མཇའ་ལགནས་ཏེ། །ཞམ་མཁའ་ཅིརཡངམི་གནས་པས། །དེ་ཕིརདཔའྱའཅེན་བལ། །ཆཆམེ་དབསམ་བལ་འཇོདའདསརྟོགས། །དཔ་དདུ་འོདཔརདངོས་ 


ཐར 
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༡༠ །ཞེན་པ། །ུ་སྟེག༧ཏྟག་བར་ལྟ་དཔུམརུཾའཐག ༤༣ གྲང འོར །ཞཁས་པས་བྱོག་མ་གཅིག་ཞེན་ཁྲེ་བ། །ཞེས་་ 


ཨཾ རཾ ་ ཤཾཾ  ”་ 
བས སསང ཧར གསོཆསརཆིག མངར 


དི་གཞདལམོ་ལིན། །དགེ་བཤེས་ཆཆནཉིད་པའི་ 
ཉཱ གས་སོ 


ལོ ོག་པི་ོྱོལགཞོ་ོ་པོ་ 
ཆ་བ ་ ཆམས བ་ག 


ཤེ 
£ རོར ངར ཀི  ་ ༥༩༥ པིག 


ཀིཾ ཨོ 


ཐག | 


ཡོ 
རང ༩ ༨ རོ ཡ། 


འབའ་བོན། ་་ འདྲ་རྒྱན་ཕངལའངདཿ 


རོ ག་གེ = ཧཱ 


‡ཤ(((་ བྱངདུའ་སྔོས། 15 £ ཡ་བ་ བླམ་དསངའདུས་ན་མས་སོང་། ཡུན་ལོ་། 
;བ་བས། (དམ་གི་དྲཞསཞ་གཞུང་ལུགས་ལཐོམ་བམཆ་རེ་ སེམས་ཆན་ངག་གི་འུགས་སུ་ 
± ཛི ཉང་། དེ་ལངཁོ་བས། རར ཊ་དགག་ཞང་མཆིད་འར་ 


ལྟ པཔ ༢སམསདཔའདེ། མཚུན དྡསེམདགནམསལདངས་ཡིན། སྲ རཅ་ 
རཾ རཾ ཾླི དི་ མུ 


 ཡོད་དུ་ངོའཁྲོད བ་ལུང་རིགས་དངའབྲེལ་བ། ༢༨༡ 


འཐེ བཞེས བབ དེསྱུངིཡམསས་། གཡི ཁ་བའིའོད་གི་འབརའུཊ་དང་འད། ན་ཤེས ། 
ཁཿ རཿ བོད སོ = གྲུ བམ་ཇ་རེཿ 

།གྲཿམདུ་བཅད་ང གེ སྨ ས་ར ཆོཾ རབས་ད གྷིཉམས་སད། 
] དོས་ཆས དགོམ ་མ་ཡྲིན་བའ ི་ོ འ་བ ཤི ོིདབརའཇགས། 


།བའིདངོམ་པོ་འཞི་ལདངོོ་སུགནས་ཁར་དཀའ་ཡ་ངྫརཿམཐན་པས་མོས་མ་བྱ་སངབ་ཡིཤ། མཁཀ་བཅནབཞུའེ། -¿ ཕྱག་ཕར་ཁའབུལ། ཆེསོ་ཕརའཤདནས་བརྙེན། 
ཐ་བཆེདཅེས་བདང་། -ི་ིི །བསམ་ཁྱིས་མི་ཁྱུཊ། ༥བདུས་ལ་འབནས་ེམསཅནལ་འཇོགཿ །ཐོགས་པའྲི་རཐེག་པ་ 
ཏྭ £ ˆ 


བརུ་དཁ་དང་། སྨེལ་འགསུམེི' 
༨ འ་འ དཿ ལན 


ཿ རཾ .རླ་འབས་སིདུྦུངའེའདན་ 


ངིིོིེེོོོས་་་ གོ 
ལཿ དུ །འཁོརྱ་ཧེ་སྤྱོད་ཕ་ཁོནའེྲི 

ཕྱིར༩ོ། རྩར རུགས་བྷ་ཞ། མོནོ་ཕྲ་ཛ་དཀརླད་མདང་། སབ་མོ་བམ་གཉིས་ཀངྱ་ཧོན། སྤུབ་ཆེནི གཞུངཿྲསཔམ་པའིདཀིལ་འཁོ་འདུན་དངོ་རབ་བྱད་འཁོར་ལོརཏོག་ཚོགས་ཐམ་ཅད་ ་ 
རབུར་ཞ་བངཞིད་མོོས་མར་ ཁོ་ར སི རལ ་་པྣོྣོོྣཀོཀྩྱེཾེ་ེོ་ོ 
ཧག་ྣཿརྱ།ང་ཅནཞས་ཿ །ལྲ་བག་ཆྱར་ཚོགས་ཛན་སུམ་མོགས་པའི་མངྱལ་ལ་ལབ་ག གེསྭཉ་ྣདའབོ་ར་་ཁླ་ཆམ་ཡིག་རབ་གན། ྗེ་ས་ཡོགས་བཏབ། དི 

དཔ ཟད་འ ཡར་སོད་མགོནོཁྷ་ནམས་ལ་སེཿ་བས་ལོམངབར་ལསདནས་སྟོནཉེས་འཏང་བས། སོ ྱ་ཧ་ཡིགརབགནམ་སེརི ཁེ འགྲི 


ངོ 
དཀར་སྤོ་དང་། 
ཅནྷ་ཧི་འགྲོ་དན་དང་། 


།དང་། རྫོང་དེ་གདོའི་ཧྲོངཁྱེརདང་ཉེངས་སེམསཿ གི ག་་་ས་ ི་ནཉོ་སནོརོ་ རློའུ་@ྱབ་ ༡ <ཌི རེ 
ི་ོ ཧིང ལས་རོཡོའེས་འ་ཇོཅིལ རོི་ ལ་ེངག་བདས་།།། 


ངཱ ཡི ཁོ 
ཟ། ཐའའ་ 'བསྒངས། སྲིན ཆེ་བས ཅི ཁླ་མ་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མེབས་ལ་ཨིནཿ འ་ ཆད རཿ 
ཟེར། དེ་ལོདཇནབསའྲིཿ ི་ོ ོད - དིན ཟུ ང་ དི་ཡ་རས་ནང་མཁོས་ 


ཅརོིཾ་ཾི ཏོའའི་ཨུར་ྱིན་བོས་ར་། །དདལངས་ལྡངའདང་ཏོང་ཀྱངཀྱ་ནོམ། དགོན་རྩེ་ 


༧༠། ༠ ནིན ་སབ་ངདག་འམོ། ཁོོགདངཆཟིག་སབར་བོ་བྱ་རག་བ ་ལིད་བོཔའོནབབདགརས། ཁོ་བོ 
ཱ ས་ག ་་ོ༽ ་ནས། ཅེ རཿ (ཞག ག་བ 
ཚཱ ཏེད༥༧་ལྨནའདྲུསབའྲིམསྔའ ཅས། ཅི་བ ན་གནས ཡད གྱ གས དར་ལ འཆེབ་ཆོས་སུ། བརྡདོ་ཁོངས་སུ། ་ 
=÷ ` མཐུནསབཞི། ཆང ཁོ 
ཿལ་མཞའ་གཅི་གྱང་ཞེན་ ། །ཟྭ་ཨདག། 


ལ་ད གཞནདན་མདོ་སི་བྣམལ་བལ་ 


རར ཅ་ རིལ །བརོ་འསོདནམམས་ 
ོ ྲ 


ངས་གེས་ཁཡང་བྷ་ཝས། གྲ་བཅུནཁྱི་ནམ་ 
ས་ སབཆེནདངའདྲེལ་བར་ཁོངང་ཡང་ཞུལ། ད་ད དབང་ལའི 


།གསདནགསཉེན། རོལ་ཆ། ཟོངམར། མཛོ་ལ་མོགས་པའི་འབུལ་ོདོ་ཀང་མཛུད། ླ་མེབས་ནསྨམཆལནཞ་ཉ། 
ཝི = 5 སྔོན་འགྲོ་འིཆོས་འནཿཏན5དཉིང་། མས་ད དོད་པོ པོ ལ་ག ངངར་ི ཅེ 
ཕ་ལག་ དེས་ཤིངཿཆེན་མོ་བཉིས་ིདགོངས་པའང་ཉམསསྭུ་ཆོངོ་། འཇུག་པའི་འྭསའ་བར་རོལ་ཏྲ་ཧིན་པདུག་ལསྱེསའབས་དྲ་ ;ཕའི་གཏམརྒྱད་འབྲེལ་མཆུངས་གུ་ལྷྱའཞས' བས་ག སའ 
ཆུ གྲིན ི་ོ དོའས། གལ་མཛེམ་པྲ་དུད་མེད་ཚིགནར། ཁོད་པོར་ཚ། དེ་རིང་གྱིབང་། ཅད་འ སི ་ 
སེ དུག་གྲི་སོམ་པ་ལ་ ཅུ ལེའོ 


ཆགསལིུྫལ་ོའོོསའཆན་ྲོ་བོོཐོག་གའཟད 


=± ` གི གོ 


།ཅེད་སྷ་མངཿ 


མ་བས་འཇག་འཆམས་བེད་མས་ཆོས་ཀྱི་ཧིན་ 


ཕྱེ་ཟེད། རར ཊ། བར་དོ་ངོ་སྤོད་ཟེཊཿརརེ་བྱོད་བོ་ཆོསཀི་ལག་ཆགས་དངབལ་བ་ལས་འབུས་སྟོན་° འི་བ 


པས་འདུག་སྟེ། སྔ རཾ ་ཕའི་བཏན་ 
མགནོན་བི་ཅིན། བ ཡག ལྱ་ཆ་ཆདདེ། ཟློ་གོས་འདིདག་པ་ 


འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ལ་དག། 
།སགཏད་པྲ་འུ། ` 


ཚ་ང་ 


༡74 


ཐབསམྦཧམཨྱི་ཁབ་བསདོའི་ལུང་ཡོག །དམྔ་ཚསྔཅིའབྲེལ་བྱ་བབའི་རྩེརམ། འཇིམབའི་ཞིངཔཁམར 


± མའ ་ལས་གློན་ལམ་དུཊ ་ཡའི་ཉམས་ཐོད་དལ་དུ༔ བ་ ། ལྤེ་ཟོངལ་མོནསཔའི་འབུམ་པའི་ 


དག་ཚ་འངབ་ཏ་བྷོ། 
དུཿ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་° 


སོགཅིག་པའི་ཕྲན་ལོན་ཀཇའས་མྱཧི་མི་ཧབ་ང །ལནི་ཏེནལིན་བསཧུམ་ 
རི གཿ གིསཿ རཾ དོ། །བདག་ལ་ལེནསབ་ཤདཐོས་བ་ 


རེ 


སྲ ་།  ་དད་སངས་ཡོན་རོརས་ལ་དབས། དགསང་ཚོགསྔ་རལགྫངོ་གས་པ་ 
རཆ སའདུང་བཙར་གཅིག་ནམས་སོང་། ཞག་ཆོ།འོས་མའི ྲ ོ་ ་ ཆེའི་ཡདདགྱ་བརནང་འགིནྲ་མིས་ི 
་ཤིས་ཀཀིདནམདར་ཞངས། སྟག་ཚང་སྒོམ་ཆེན་འདུད་མི་འད་ལྡནྱི་རརུད་ལེན་སྟས་ཧུ་ླར་ས་ཞེ་ཚོད་འདུནརུར་ཁལ་བའང་གཞོའོཞུ་ལྟར་ཡངཞིང་བོ་མདོག་བཟང་བལ་རྫགརརཆེ་ནཔོ 


ོསི་འྔ་འིདདང་གེགས་སེལ་བོད ལ། 
གསེང ༡༠༤ ༢༠༩༧༠ཟླ། ཆག ¡5255 
ལྷ་མསསུ་དང་། འཕག ་མ་དང་། 


དང གུངིའདེ་ྟན་ཧིནཱཿཔ་ 
ཛིལ པན། །བསེག་ཁྲ་མངཿཡང་མི་འདེ། 8 
བཟིག་འིཛེན༠༨ྒྱརམ་བླདའི་སྣངའྷཨུཆོདཆེའ་ཟིངའགྲེལརྣམའ་འཞིས༔ 


ནན ` 


ག་མངོ་དདུགསའཐིནཐོའ་བའི་སྦང་ཚངགཟུམསོ་གེལ་ཡིས་བསུས་ནས་ཅམར། །ལོ་ོ་ལའིདནོ་དང་བསྣ་པ་འདྲེ་༢ཀའ་ཤོག་དགོས་ཟེརརར། འཇིག་ 
'འབ་འབུས་ལེགས་པར་བམབཤག། མད་བོའི་ཡི་གེ་འདྲི་རིན་པརིན། སྲིདགསུམ་འདིནང་པཅྱར5ས་ཀྱི་ཞའཿཐོང་ཞིང་། རཱ 
གླནང་རོན་ལཏག་ཆགས་སུ་ཞེན། འཁོར་བའི་འྱམུལ་འཁོར་སཚོགས་པའི་ 
འཇུལ་བ་ཕུང་ལས། 
།ཞེས་པའི་དོན་ལ་ལེགམ་བརུའསམམ་ཁལུལ་མང་ཆེན་ཆིམའིར་མདདབྲབག་ལགནོད་འགལ་གི་མམམ་པ་སོངས། དེ་བཞིན་དརང་ 
ཡསས་མེདྷ་ཁིང་པ་ལྕ་ཡབས་འགྲོ་འི་སྡོམ་པ་ནདོན་མབདགགྲེ་ཆོས་དངམཟུནཔར་འཅས་བའི་ཁྲི་མ་ས། ་ཚདང་འཡོ་ནཁས་ 


༩ཇགི་ཁོངས་སྨྱད་འཆོག་མི་ཤེས་བརཉེས་མེདྱ་འིའིདུགས་འདེབས། སྤངཆངདིང་ནས་རྒྱམཁ་ །་ད་ཛ་བདགའ་མཿའན་པ་ལྭ་ཀོགཏདལས་འྲབས་ 
དདམར་མཆོད་བྱེད་པ་] ཐྱེཐྲག་ལ་ཟེམཁར་སྨན་བསེགེས་༢དྱ་ཕིནཆད་ པའི་ཆདྱ་རས་པ་ཡིན་པས་ཁེད་ལ་འྲེ་ན་ 
ས་མ འཁྲལ ཅིག ཡི ངི  ་ 


་་ 
འི ཡལ ལ་མ འ 
ལམོངའརའགྲུ་རབས་དམཚག་ལ་གནས་པའ་གྱིས་ཤིག 


ལྐྱེས། ཡི་གེ ད་ོརད་པ་སགསཔའིགངས་མགསརྒ་དམ། སློནལམ་བཏུམ། གྲིསཱ་དྲ་མལ་བའི་ཞེ་་ཁརྱ་ཕག་བོདག་གྱི་ཅིམ་དྲ་ངོས་དདདམཛས་ཉི་འབྲེལ་བཏགས། 
འྱདྲ་ག་པའི་བཅུས་ལ་རང་བཞིན་ཤེས་བའི་གདང་ལབས། ར་བར ཡ་ད་ནམསྦིདཔལབྱིའི་ ོང འབྲུདཀར་བྲེའདེགས། 
ཧཾ ཧོ་བཉིན་ཟདས་མམས་འབེད་ནུབ་རཐོབ་ །མས་བཏང་། ནམ་སྣང་གླུ་ཆབ་ལྕ་དདར། 


སོ ༠འཕན། རྒྱལ་མཆན་མོགསྱ་ཀངཿ 
ཤཱ ལྲ་སག་བཞི་ྱརཁི་འྱེད་སལ་བུལ། རདདུ་དེངས་ འར་འཇིགརེནན་གགས་ཚོདྱ་འི་གདོན། རར རཾ ཁྱདསྐྱེ ཆོ 
ཧྭ བྱོགེས་ལལེའཐན་བརནཅོད་བཛ་མ་པརྨས་ཞེབ་པའི་ཚིག་མ་ནིང་མགོ་ཞིག་ རད 
བསོད་ནམས་ཀྱི་འསགས་པ ཊོམཔ་དདམ་ཚོག་ལ་ཉེ་ས་ལུབཆན། གས་ས སླིང 


28) 


དགམ 


།དང་མི་ཆེ་ནྱ་ཡི་གཞན་དབང་དུའ་ཆོར་བ་ཡིན། རྒྱལ་ཆོས་མཇདནས་ཁོངཔས་ཐོབཆེ་འསྲ་པ། 


་འཆས་བའངབཞོན་ཁ༥ 
(༨ ཤབ 
ངར རུས་པ 


མ་བཡིད་ལ༔ ཅར 


༠༨ ཝལ 


= == ་ྫ་ == ཡས ་ད་ | 
སཡ དི 


སུ༧་དང་། 


གནས་བླད་དཀར་བོའིས་མཆོམས་བུདགོན་པ་འདེངམ་བའྱིན་མཆོན་དང་གདན་འདྲེནྱའི་ 


གཉིག ཉི སུ ལ་ཉིད ། ཆོམ་དངརན་པོཆའི ཡང་དག 
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ཧཱཾ ས་ས་ས མགས སུ 
སུང་བདང་རེ རར =÷ 


ཆོ་གའི་ལག་ཁྲད་ལ་སྦྱར་ཡང་། གབ ་ ྲ་ག སྲ ངི ས་ོན་བསོགསདམཚོག་ འོ་དནོད་པོ་གའས་༢། ། 


- ར÷རཾཌྣཌྣཌང~་ ཛིན : ཀཾ 


༡ར་གསངཝ་གསིདིལ་འཁར་ནི་ཐང་ 
ཙཿ 


༠༨ [སྐེནོདངཿ 
| གྒས་ཀྱིརྱུད་མདོར་བསྡུས་གཙོ་བདོ་ བཟག་སརབ། གསར་མཛོད 
ཀྱི ཧཾ རུ གཞུངད་ཆོག་མྱད་ གེགས 


གྭབུས་པསྲ་རུ་ཤིང་ལྷ་ཚ་ཐ 


ོ་་ རྟེན་པ 


ོཡི་་་གས་ར་པ། རར 


ྨཿ འ་་ ་ གཿ = རོ 


༩ 
རར །ཞེས་པ་ལྟར ཤ་བསུས་ལ་མག་མགང། རེ 


ཡིན བོ གོས་ཞ།། =° 


རར རོས མཤོ་སྱིལ་དབ་ཉ་འོའ། 

ཧཱུ ིད་ལའི་དདཔནོ་བམ། གང རག རར 

$, རམ་ཆེག་ཁ་བྱོནཟུ་ངའཆེར་མེད་ཁང་། དཔངཞུམ་ཁྲིདཐོྲ་མོམ་བདཁས་བ མལ ཚོ གད སོཾ 
ཨིའྲརབ་བདང་། མྲིམེད་པའི་འབིན་ཡིག་ཡང་ཡངའ་སིཔམ། ས་འབྲལ། ད་མི་བ གསམས །ེསུ་ཁོ་གྲསས་འདག་དརྒ་མི་དྲ་འཅའ་འ 
འེ ་པ་འཇམ་དཔལ་ཁྱིས་འདུད་གཅོད་མངོནོ་སུམ་དུ་བསླད་པའིམི' 


ར།མཐོངནས་ན། བད་གངང་གདངངཕྲོ 


འཐལ། ཆུ ས་བླ རང། དདུཔ་གསུ་མྱའི་སྣདཔས་ན་ ¡ 
ཅ)ངར ཐེ. པོཞིག་མྱེ ལལ རེ 


དགྲེ་གོངཐངཔ་ཤེསྤྱ་བ་བླནངསམས་ལས སུརུངབའྲེ་ཛུལྱབལ་ཁིན་མམ།འ་ལ་འགྲོ་ཤེས་བྷནམ་ཏོག་པན་པ་གཅིག་མ་མདུམ་འོཔས 
།གསུངས་ཤིང་མངོན་དུཆུརཔ་ལྟར། མོ་རོ་ཁོ 


མོང ལ་གོ་མཿཔོ་ཞི་གོ་འདབརཇོནི་ལམ་དིམ་འགོཤཿཿཔའོདོདམོ། ཁོ་ངོ་འདོདབདངས་ེམ་བསམ་བཀའ་བྱརོ་ི་དབངཆནྲ་ཧ རོ 
835 འཉིམ་དཔ ཅན་མར ཕམ ཁབ་སོ ག་བ 


༡༠༧ བདཀྱ་ད་བྱརན། = 
༢༧: 3 ོ་སངབ་ཞོ་རིན་ ས་ཚད + ཚི དབལ་ཆེན་ཁསོགས་ པའི་སྡོས་དབང་ནམ་གངས་བཞེ། བ་མར ལ་འང ན་ བ་ད 
སར་བ ༅་ (ཁའཁྲོང་ཆེན་པའི་གྲུབ་མཐའཿ ༣ང་ ཆོས་ཉམས་ཤེས་ཤེས་འད་བས། ཊཱ ཡྲི 

ཁོ་འབདན. དད་བསྐྱེ དད རར དདུ་བཀོལ། རུས་ིག་མའམ་ར གདན ཿསོགས་ཏེནའདེ 


མས་སྲུ་མི་ལེན་པར་གདམས་བགའུ། ངོད་ཉྟོག་པཆེ་་ 


ོ 


(= ཡས་མས་དང ོས་་ ར་ ཀ༦་ 


 །གང་ལའང་སྐངས་འཆཾལ་དུ་མེད་བའ་གྱིནཿ 'པརྨ་བཱང་ཡང་། - 
ཤཾ ག་གིས་འ ད་བ ི་ ཕོ ངོ རའ་ ལྡོག་འེཚེ་སླེ་སྔགས་དྲག་པོཿ 


སོར་མདོ ༣ 


༡༣༧༢༠༤བམཆ༤ཚ་ 


།དེད་ལོ་གྲརམདང་ཿ 


།བབནོད་དགོནཿ་པའིགས་ལའི་དམ་ཆོག་གྱི་བདང 
དྲར 
ཀ་ཟེསེ་༢ཇ་འདོད་པདང་ལྭགུནནས་བེས་ 


འཆི་ཞོ་གད །ཚི་ཉར་ 
ས་ཡི་བ 


བཚི་ས། དགུས་སལ་དཔོནོ་མོབའདུན་ལ་ཚོགས་ 
རྩ ྣཾིཾི་ 


འག 


ག པམདཡསའ་ཏིདྱི་ན་ 
བོ་དོང 


རམ 
ནསྤྱརུ་ཏོར་འབུམ་་ ; 
 - 


འཡདི་འད་ལྷཚཕཡ་པ་མའང་འབྱུང་དཀའ། བྱངཆུབ་སེམསདབའནམམཉིསེམ༤་ ] ། 
།ལུངའསྟན་པ་བཞིན། སསར ་ ཊམཆིན་བོལ 
ཆུ 


'བཀའ་འདི་དང་། 
རི་འིམཀ མནད ྲ པ་འ 


ས་བོ 'བཙོན་དང་། ཟུར་གསལ་ལ། གུམ་ཞུ། 


པབཟདགཅ་གྱི་སྟནཔའྲིརདངན་ནྡོདལྱབི་བུ། རུ ལྗེངོས་འདིདམགད་ 
ཿམ། ཤས །ཁེགས་འ 
ལོ འཆོ མངི ད་ང 


ནམ་ཟླུ་དྲོསཞས་གྭུཾག' ༩ ཁུ 
ར་འ 


གཨའ་ལ་ ཅར ིི 


བརྐ་ཁ་བ་ཆོགས་འཁོརདང་། མངའ་རིམནས་སྨྱནདངས་པའི་ཨུརའི་ཞུ་ཚབ 


།ཡ་བྱར་གག་གྟའི་ 


ཟིན 


༈ཤལ་ཞངམཛོད་ཚོན་ 


གསེན་གསོལ་མོགས་འས། རརྱ་འཔའཿ :‹ 
ནདཔའགལ་བའི་ཁ་ན་མངོ་མེདྱ་ཀུང་། རདེདདང་ཉེ་སྱ་ཿས་མངལ་འགཿ 
་ཆའ་ཡོག་ 2 ཨིས་ི 


མུཿ =£ ད་འ ཁ་ལེ་ ཟལ ་  བའི་བཀཿ ་སའི་ོ། (ལལྟུས་བས་དོན་ 
རླ ཡུག ཨཱ ་གདླའ་བ། ོང 


གག: ་་ ར དད ལེ £ ± 
དྲི རི་ཁ དད དཿ སྦྱརཆེར་སེལ། 

སས བོལ ་ ཧིད 

¦བླང་། །ྫོནགེ་དད། རུངས བས་ས ཆར་ད དལམགྲསངས་བཟནིན་མོངས་པམ་ལུས་བ་འ༣ནས་ཆོས་ཅི་མིག་ཛུལ་ ཁ་ར 


ངཿ 
ར་བ ང་སཔའདིནྷ་མངོས་པ་ཁ་ཅིག་ 


(ལ བཀློངཆེན་པའི་ྱིན་བརླཁ་ས་དང་། གངོ་ཀ|{ཨེཉཾཨཨརརརེགེངལེོེིེིེ་ 
གོ་ས ོ་་ི་་ ཉན་ཡོད བ་དའོ་ཡངམ དོལ ༠ ) བོ་སདལ་འཆོརཁ་ 


བདབ །ཞས་མོ།། །འཆུགཡ་༢མཤས༔ དཟེགཿ 
གནྭ་ཚ། ལུང་གསན་འབྲོ རེིེཾེཾིྲིང གིགས  ལེའུདྲག ན་ཆོདའ་མཁམོ་ལྟའ་དབྱར་ཆེན་སྐེདོངཡེ སེག 
ཟབ = འཚོས་བ་ི་གནོརཟག་ིད་ཅེག འོན 'བཆེནཔོའི་གཞེ་ཡམ་འབྲས་གསུམཁྱེ་ ལཿ ྐ 


 མདོ་ཐག་་གཉིལ་འིབད་སེནདྲའདན་ན་མགོན་བློགསྲབ་དང་ ཅོོ རུ 
འེ རྲི་ལི་ྡོང་ངས། འཛང་ ཞནོདམི་གེའི་རིགས༔ ཞྗེཡའཤེ རི་བ 
ཟེདལའེག་འབ་འདེནབ་ལྔ་ཁྲི་བོདས་རླ་ཤིག༧་ ཕྱ 
འི་གཞན་དངངདུཆ་ེས་འས་གསནྨ་སའོདངབསནཔའྲིཧཿ 'རོཊཉད་་ུཚའིུཌེད་ཇ 


བལ་ཚད་མབུང། གསོལ་འདེབས 
པརའར་ ད་ར བག ༅རརང་  ུརན༦ནོ།ྐཀྲབླ9་་ ཤི་སོང ོ་ོ་ 
'ཡནའཆོངྱ་ཆ་བར་ལླག་རབའི་ནུལ་བཅིག་གི 


།ལྟིངཛའིདག་ཉད་སྩེ་བདང་། །འཇིདངཤལ་ན་བ་སྟོཞོ། །ཅེ་ཡ་གསུངས་བ་ལྐར། སྒུན་མཐོབིའིཆུལ་ 
་ སས དུ ༦༦༥༢ 


ུགགསཅངམདདན་ 
།ལཱརའིསཱེ་ལའའ་ཁུ་གན་ས། །གང་དི་ཊ ལིས རར  ་ །ཅེས་གྲསཔས་པཟཞིན་སྒག་སྦོན = | 
རོ ཤག འི་ང བུགས ཉིགས 
རྟ རིན་ཆེན་གཉིས་བསབཆོ་ཝ་རཆས་ཕུལ། །ཅེས་བརྡ་ནང་། བཀའ་ཟམ་རི་མརྦུནའི་ཞུབ ལས 


བནིནརས་མཆིང་ནག་འཀག་ཅུ་ཏས་པ། ཆེ་ནིག་ནིས་ནངཿམཛོ་ཅིག་ །དཀོར་ི མགྲ་ཉམ་འཇའ་ཆེནལ་རབ། གཅང 
གེ ཨུ ལོ ཅོ 
÷+ 


ཧུ རར 
མོད གསལ = = ཁགོ་མོ་ོརོི་ 


ནག 


འི་སངས སནམ 
རྒྱལ་མཆནཞི་ཤིན་ཏུ་མང་། པྱིདར་ཆོག་ཅེག( ་ །སེར་ཿ ས་བལགསྱ་རམ་བས། དེའི་ 
གསེྱིསཡིམ་ཡད་། ས་ཡ རག. འུ རཅེྲིུ ག༤ 


ཨུའཛང་བུས། ྕ་་དུམ་ོའོ་ིསབྲདངམམལོ་འཇསབ་ེ་ུགསད་ལོ་ོྱི་ནམསམེརས་ཡུཔ་ག་བམས་ལམདསཕམདུ ན་ལ 
ཤིན་ཡར་འཛོགི་གཡུམཔོའིྲམདུཉབ་ནམས་ལས་གསོན་བོགཔའདགགའྲསས་ཤིང་དབལ་དེའ་བསད། རིམ་བས་ཁརོ་ལརྱུནདཞག་གཉིས་པའི་བོག་རངཙབསྭསེའམ་ལ་ པམ། 
ནི བསི ཙགམ་ཡལྱ་འམ་ངད་་ོམཉུམམདྲ་དུལསནོ ད་བ འི་དང ཿཕྒའི་ེངས་བྲས། ཀྱ 
ཡཁོར་ལ་ཞིབ་ལྷལསྱ་ངས། ཟླ་ར་ས་མགྲོན་པོན་རོས། དཀར་སློ་དང། རག བྲ 
དཀ་་མེ་སྣན་ཤལ་བུལ། བཅནྲརངལདུབ་གི་སྐ་བུད་ཐང་། གྲྭ་ཆེད་དེའི་རུརམཇ་པལ་མངངའི་སློའ་བྱམས། ཁ་སྣམ་མད་འིརྒནའོ་ 


ཟོ ཐག ོག་་་ི་ཁ.་ཁ་ཚའ རིམ་པར་ཤབདངཧེརྦནད། 


¦ སེངས། ཟེག ཧཿ པ་གཞི ཅི་ག གནས་དང ཚ་མོ 


ཿ ཤིངའ་ཤེས་པྭ་ཝུབའིལ་ཏནཔམའ་གཞང་། ཇིངས་དམངཊ་ལ། 
2 བརེ་ཆེནྲ་ཉ་བདདཊོརྩོཿགཟོག་མཇལརྟནི་ནཿ ` ཅཅ ་ ཨི ཅར བར $< 
བན 35 རར ོི དའངཤར། ཕྱིགསགཞི་ཐེག་དངུ་ཚེམཇལདཱཿརྱ་མོའི་ 
རཾ བའི་ཆ 2 


མམབའཇོམས་ལ་བོད། ཟེ་མོ 


ཟླ་བབནི་བའི་ཆོས་དདུབཞིའི་ིཞདཔའ་ལྡནས་སྱའེ་ 


ང་། །དེ་འདྲ་ 


གང་ལྒིནས་སྐྱ་ཕ་སྐེ་མཁས་° གསུག ཞེག ཞེས་སྒང་། དེ ༤ ཅར ་་་.་མ་ © 
༦ དའབར། རར 


ཨ་འི་སདམནུས། རར བའི་ག 
རཿ རི ཛོདའི་བཟད་འགྲེ། དང་མ་འ 


ངོ གག 
ཊཱུ ༨། 


` ` 


།འཐམའའ་བོ་ཆེནས་ཁོ་དོང་ཐདདཔའི་ལྱན་ ྒྲ་་་ྲ་ླ ཊདདོགོོས་དོལོ 
འསྟན་པར་སྐང་། དག་གྱས་རོསདརང་འཛིལ་ པའང ཡན ་མཚོན་ཞུས་པས་འོནཅིནཞས་ཀངཞུ་ཞེས་ཡེབམ་པ་ལྟར་ཉིཞ་མྔ་མརརང་གཞས་བྱི་སྟགེོ་གྲུ 
ཉི་མ་དྲོམ་ཆེནཿ ཆུ་མོ ི་རདམམགསི་ི་མ་།འོ་མུ་་ད གདད་ཞསྔ་ཆུབཔའིའི སྣ་ཐུག་པར་སདནས་བངཆུབ་ཨས་དཔའི་ནོ་ཕངལ་མངར་ "། 


མཆེད་ག མ་ཀ་ཁ་རུརབྱརད་ལུགསྤ་ཁི་དབངམ་ཆུང་བམེད་པ་དང་། མཐའྱ་ཆས་ཅུང་ཟད་ལས་སླ་དྲངས་པའི་གསེར་ཟཔསའི་ཛས་འྱསད་ལས་ཆོས་དྲུང་ངོམ་དང་བཅས་ཡགཏུ་ཡུལ་ཞས་དགའ་སྒེནྲ་མི་བར་ཆམ་བརྡ་ཁས། 
ག་ུའ་ཏུ་ ཞི ཡ་་ རོ སཔསཔོསཔསྣྲསྣསྣཔྣཾཔཾཔཾེེོ་ 
བང་དང བཟང ཟ་ (ཆོས་ཉིད་བསམ་ཆེསསམྱི་ཁབ་པའི་བདེན་བྲ་བོ་ཚོདྱ་ཁིས་འྒ་ འ་བའི་སྟངཉིད་མེདཿ ལྟུ 


གཞི་ལམ་འབྲ་སག་སུམ་ལ་འརེན 


ག་གས དྲ ༧ ཉིད་ཅན ོད ེནཔསའེ་ིགགིནས་པར་ོག་བ 


༣སོགས་པཞྲི་ྕགར་སེལ་བའི་བདག་པོའི་ 
༡༩༤༢ 'གན་ཞལ་ཆི་ལུང་འསྟན་གསེར ་སིྫའི་རའི་འད་ 
ཟིན་བཟམསཅད་ཀྱི་ཙོ་ལོ་འབའཞིན༔ ོང ཀ་འ ༢ ཁེ་པ ལཾ ་ 


མཐུན་པའྲི་དུམམསཔ་ཨནཏྨ་ཤྲཱི་ཧྒཝདངམདོ་རྔབསགཉི་སཀོའི་ཆོང་ཧིའཐེལཿ 'ོ 
£ པོ ས་ར 
རྫ སས ` 


ཉུན་ཤལདང་དཀའ་མེ། འཆན གོས་བརྐུར། ༅ ། 


།འཅས་སྨད་ཞས། 
གགས གྲའི =ˆ < 


ཀག „ འགྲོདང་འོངབའིཉེན་ཅོམདུ། །ཡུས་ཁ་ཟུ་ལྲི་ཟོབཞག་སེ། །སེ་མངའན་ནམ་དོན་ཁྱས་པའིཡིར། རེ 
བའ ལྟི ཉིལ་ཆུ་མེ་བདོ ༡དོ་རེམས་པའི་སྟེའསཁྱེས་བ རསས ན་ཕན 


འོོ 
ཁ་ལ གི 


རོ 55 རྒྱ་འཐུལཞེ་བ་དང་ཁྲོ་བོ། © 


།ཞེང་ས། ཕཊ ཆེན 

ཚིར གནས ལ་སུའིནབོ་ཆེའིགསུང་དྲིས་སཱན 

ཧནྲ་ཧིམ་མཚུམས་སྦྲུརནས་ལྦན་རྲའཁོབྲངགོང་རྟེནརརཔའི་སབཕདའདང་ལོ་བ་ ཐབ་པ་དང་། འཕརམ་མཉས་ལ་ཤིན་རམཁོ་ཆེབས་བ། 

རིང་འུག་སའིངོན་པ་ རབ ་ ་གནང་། དགིཿམ་ནམས་ནདན་ ཞྱ་པགྲེནམས་ཉམ། 
ེ མར འད་འི་དམར་འཅིན་ 


ཞན །ཆྱེན་ངན་ཐམཿདདགེ་པའི་རགས། འི རེམ་གྲ་སོཕོག ཤཾམ་བའཞིན་བ༔ ་་ ཟློ 
།ཅེས་བ་འདིས་སེམས་ལ་པན་ཐོགས་ཆེན་བོ་བ ༡༢== བ་པ བའོ 


བས་ཅམ་ཀངའདིལོནསྦསབེའསདམོམོ་ཞེས་འདུག །ཁོང་དགྱསངཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་དུག་པས་ 
(ཁྱཿཕས་གཞས་ནསདཇུང་བརྣམསལ་སྡིངརྔདྲག་པོ་ 


དང་འདིགཅེས་ཀའ་བཅུགསས་ 
ི་་ིས། དེད ཉེསྐའི་རིསུལ་དུདབྱངའ 


སཱམ་འཆདབང་བར་འའ 
པྲ བབ 
ཊ། ཆུའི་བའིའ་ཁྲདན་ནནམ་མགོདཀར་འགྲོ་ཤེསཚད་ཅིག་པངནམེ་ལབ་ལྨའ་འབ་བ་དང་། ཡྲན་པ་ན་་ 


336 


'བཀང་ྱ་བེར་ན༥བྱོརྦ་ཁོར་འགོ་བམཐོང་། རིརེའྱི་རུང་ཏཱ་ 


རང་ རག་ 


ཆོཟྱ་གངག་ལའོང་། དེམལས་འསམ་ 


གའ ་ 


བཟེ་པནའེ། འ་ོག་འར་ཆ ཡྱོ སྲིམ ྲི་ས་ 
དཔལཆེན་ཚྲི་ཁསགཞུང་འཕྲངས། 
ྒལོག་ས་ལང བོ་ཆེ 


།།རྙིངསོརཧྱོགསའཕྲོན་མང་། སཱཿ 


` གེར 


རེཾེྲྭྲི 


མཆོག་ཡིན། དེན་འམ། 'དོདོདཔལམཁན་ཕྫོ་མེ་བྱསངགངཆོསཡཛདའངའེ་འཐུགས་མོཿཐེབནས་སྟནཿ འཇོས་གསརཛམས་རིགས་གཡརཔོ་དགོསྐ་རུལ་གཞུང་ 
བལང་སྨྱདོ། །དེ་འའིཐཁངད་ྦི་སྙན། །གླང་གརམ་པོ་ཡི་རྣམཿནི། ཅཅ །རྣམརྟོགམན་ཅིང་ྟོགསདཔྱོནམེད། 


མུརཁྫོ་གིས་མྲེབསཚན། ངྭལ་བརྗན་པོའི་དུསས་ཁོགསོལ་དབེནནུངབ་འིན་པས། རོ དབས། རི ཡཿ 
ངང་། £ ༤ སེ ཁར་མེས་དའི་ཆོསྟ་དགཅིངཝ་ཟིང་ལ 


ཅག་ལག་ཁང་གི་བགནསག། རས ོ་་ པའི་ཉེ་༢བསྔོགས་ཡིང་ལ་ཟཀོ རར ལར ་ 
།གསཿམཆོད་སྡོང་གི་རླུ་མཆཾནབུཿ༢འསྡོམ་འུང་ལཿ བ 
རར 


སུ་ཤ་དགེ་སླངརྣནརྱྱ་ཐབ་ཡོད་པའཞངབཿ༨འདྲེས་བཤེས་ཆེམདོག་བྱེད་] 
གསག 5 ༥ 


(ཡའོ། །འཇམབུཟླིདདུ་ལེགས་སྐྱེས་པ། སིམ་པ 


ཟོ མོོོམ། རོང་མ མངཇས་རྒྱརནབནོན་བམ། འོ་ག ས་  .་ ར་རོ རེཉེས་རིདཁུའ་བསོདར་ོད་རུལ། འདིསམམོ་ཡོང་ན། 
@ དགེ་བསྐུལབྱསཔ་ལ་རྟེན་གཞིཿཔཀཞཀངཤིགས་ཞོ་ཚོའིཐདང་སྟོངམཆོད་འན་ལྔ་ཅམ། མ་ཆྔལྒཐང་གཞམ་མོགསཿ །། འསཿམཡས་འདི་འཐོངམཆོད་བཅོ་ལྔ་ ་ འའ 


།ཁངདུ་ཤོངཐང་ཞིག་ལགསཔའདུས་ལེའུའྱརད་མའི་དའང་ཕུངདང་། ཐྭུདག་གསོཁོ་འདབསྭཀི་འུངྱ་ལས། ཟཟྲ་ག་བསལ་སྫོནའོའི་ཁིད་འཏག། ཆོསྔོརེ་བགཕུག་པ་འོན་མ་་ནས། 
ཤི ཆྲཾ༣་ད༩ང་ལཚི་སྟོང་ཕྲག་མ་ཆོགས་ཁ་ལ་དམ་ཚུམ་འཀྱེ། གཞུབསརསཿ 


དནས་ཆོདཔ་མེད་སུགྲསམའདུཊ་བའི་འདག་འཇུག་དངའབེལ་འར་ཚོགས་རྫུར། འར 


དད་ཉིསནདངའོརབའོངས་པཞྲི་རམ་ཁམས་ཇྫོགསཆེནཔའྲི་བའིཚོརམཉི་ས་དངགོལ་ཆིམསྱེརའཊས། 
@|མི་ཞ་ཞིག་པ་གསུམ་འཐེལ་བ། རྫོགས་སྦུབཀྱི་ཕྱག་ན་བོདཚུའའཁྲོན། དེས་ཁམས། 
ཆའིརིང་འགེལ་ཐམ་སཅད་ནི་བརྟག་པརཧཿ 


ཅོ སོའོ་བཅོའོ་ 


ྷན་ིང་འབམ། སངོ་ གིའི དད་ཐོག་ཁསང་ ཕེས་པའི་གེ་ ༤ 
ཝའ མངས སི་༩དོམ་ཆ་༼ 


གཞན་ཐམ་སཅད་ནི་རྫུན་པའོ། །ཞེས་རྟོག་དཔྱོད་ལཿ 
ཚིམཛ་ཞེར་ོད་ི་དཔོསཿ རར 
རར 


།གཞིའྲི་ན༣་ཤིསམའྒའིའས་ཕ་ལུངཔུམ་རྟ།ནབ་ཀནཏ་ཁདོ་བའིེསཤོབེ་ཉངནྡོལ་བུའིཏིངངའཛྲོནྱིཿ 
།ཆིམསལ། ངའརམ་ཟད། 
ཆོང 
$ 
ཀ་ 


རི ཤིང་ཏྟ་དངམཆོདཿ 


ཞིགྲ་དབའཁྱང་བས། 
ཟེན་འཕྲོཞས: 


ཞོཆགས་པ་འྭ་མབ་ཁཝགོདྲོརི་གདནནས་དགེྲ་སུལ་སུ་དང་། ཕག་རམལྨ་ཱ་རམ་གཉིས། 
ས་ཚིང་རིན་ལབ དུན་ོར་བཅས། །ཡེནཏནམཛོད་སའགེལ་རམས་ལྒའ 


ཀརྦའིལ་དངས་གཞི་ཁས་འུག་པ་གཅིག །ཐོད་ཌི་ཆུང་དྲ་རུརལཞེ་པ་གཅིག །ཟོདརུགས་ལསེགས་པའི་ 
མརདཊ་ཆོག་གཅིག་ནམས་དང་། ཆམ་དེ་གཞན་ཞིག་གིས་ཀོགཔ་ལནློཌའི་གནས་ཚུལ་དང་། ཁོཁིཨ་ 
'ལྗེགས། བསམཁ་ལའབས་ནཟོད་ལ་དམགྱའེདནད་འདུག་བསམ་པའི་རང་ཚོའིཤི་གཡོནགི་བཇམས་ཅད་། 

ལྕགས་སདུད་ 
ཞོ་ལམ་གཏད་རྒྱ། 


¦ལ་ཁརྲ་གོདོ་ནུནབརྱ་བས།། ཁོཉོཐོ་གོཐི་ཐོ་གབཞྲགོངམསརོ་ནིའདགཧེགས་ 


དང་། །རབ་གདམ་ལྨསྲིན་འཁིདའཏབ། །སཿ 
ཞསུཿྱེ་སྒྲབ་དང་། - མྲཾངཾཿཿནདུཝངདཔལའིའ་དཇྱད་བའི་ ་མླབདབོན 


་འས་ལདེན་འཞིན་བརྱོཞ། འམཞིག མ་འོ བདཆའཐང ཆི ཅིག་ཐད། འགག ི་ཟ་༥༡ 
གོ་ནི་མ་མཔས་འབྲད་སམ་ཞས། རིགས་ལས་བྟངགསཔའི་སྟང་ཟིད་ལ། །ཟླདངམིགགྲིནམཁྱནར་ཝང་། 


སྦུམ་པའི། །ངེས་ཤེསྤ་སློག་དང་བོལ་ཅིག་ཨང་། །ཆོསདངགང་ཟགཐརཔ་དང་། ཆོ ག་རི 
༈ །གུ་གཁང་འཞེལ་ི་གས་འ། 0 


་བགང་པ་ས གདུབ 


སོ [རྨྱུར 


ང། །རུམོ་དང་ཟང་ དུང་ བདོང། ཞིལ 


ོ རིས 
་ཐ = ད་བ ནི་གསར་རྩེང་གང་གི་ཐད་དུ་འཇམཆེ་ང། ་ དང་།།ཡེནཁན 
` རཆང་ དེིེིེིྦྲིཾ་ ལ་པ་བ དད 


མེ་ར་ནས་ཁལ་ཁམྲི་མོག་བྱརན་གཉིསྲ་བ་ཡརས ི་ན་བགན་ཞམནྱར་ཆེནརོོདས་ཐག་ིངནས་གྲསང་ཡུགལ་ཐོས་བསམ་བེད་པར་འོངས་ 

བམམངབོར་དམགབཟོགོ་བླམབྱ་དགནང་བའི་འགག་དགས་མབ་དངོན་པླདྨ་ལ་བཅོལ། སྤྱིད 

བཅིོམ་འི་གན ༡༨ ` $ འཁུལ་ 
ཁ་ལ ས་ད 

ˆ 


(བོ་ལ དེལ་ཐབས་་མཁ་ 


“| ༼དིཿཿའས་གནངཅེན་དོས་དང་། ཆེན་དུརྲསཡས་ཡཇདཔས་དམའ་ལ་ིངངའི་གཏམ་དེ་འྫལ་གས། 
ཛཾ  ི་འབལཅེདྲ་རས་ལཆདབཏྲ་ཞས་སུས། འཁ གྲའུངམ་ཞས་བངའོརོ་དམ། 
འདིས༣ེ རྨ )ི ཅུ ཡེ 


ཅི་ཚྫནུས་ཐ་ཤད་པ་ཁདོ་དུངགཏམ་རྒུས་གཞནྱི་སདྱཔད་དང་ ངོ 
ནམས ཤམདསྱ། བྲ་བོ 


ཐསོདོ་ནམས། 


།འབྲེལའཁྱུངཿ གནབོངྱས་བབ་གཅག བོ་པ གག ི གང་ཞིག་ར་ཏུ་གནས་འའི་ངབོཞིམཔསྤྱརས ཁྱི་དང དེའྩི་མམ་པར་་ 
སྲི རཆ ` ད་ནས སི་ར 
བཞིན་གཤེགསཔ་མཐོངངོ་། །རྱན་རམགཿ ༨མཅན་གང་ལལ། རོམ། (ལཿ 
ཤིཤགགནས་ཁས་ོང་ོ < ཉ་པ དེགས་གོ་འའི་ 


རེ 
ཐག་བཅམ་ཁྱིམགཙོས་ངའིརིང་བསེལ་ནམ་་འཞི། ཤིནཏྭ་ནལ་འཇོདདང་། རྗེས་བནལ་འཇོའི་དང་། རྣལ་ 
རར ཉ]ྐླ‰7 3 


ོད་པ ་ོོདི་་ནམགཉསཁི་ོགམཔརྱམ་བདང་། གོནོོ་ནམཛོདགོ་ད་ན་ོགསཏཛྔ་གསྲ་་པའམ་ངོོ་དམས་ལོོདོ་། མ་མཛད 
[52 3500 ཀུ ཅི གྱ རྱལ་བོ་ཆེནཔོ་འིི། སྒོ་རིམ་པྲདྲ་འས་ིནཏ་ཨཚར་པའི་ནྱལ་ 
རར རོམ་ཁྱ་དག་མཐོབངའ། དམ་པསྲ་དབྱདགྱེད། གསེདབ་མྲ་ི་རོས་འཁོོ་ཕལ། ཆར་ཁིམས་བརྐརགསའིཟའིའོ་དའི་ཏོན །གསེ་ བའི་ཡི ག་འ 
ག་པནྫཔཙམ་དང་། གངྦཾ་རཏིགདཙེམ། རཀིག་ཆརརི་འཅམད། ་ོ་ར་ཇགརདད `÷ ¬ ླཿི་ཕྲངབས་གཙོབ་འིན་པོཚོའིརིགས་འུབུད། 
ཞི་པརང་ཉག་ཿ ནེ ལེ སྨད 


དང་འངོར་འུའི་ཕྲ་བུངུལམ་ཤིནཏུ་མཿ མཿ 
 མཇའརན་བཞི་སྡུག་འཇུ་བྲག་ཅན། རི ས༡༨ ངི་ 


དངུལ་སྲངལྔའེ། ལྡེར་རྒྱམཁའཏུགསརྔ་ཕྲི་ཁཅས་དང་། ར་དགའདངུ༢་ལཉི་གཚ་ཝཾ། 


སྲེ གག. གོ 
༣དགོཿཆདུཿངའཉོ་ཝ་དང་། ཇྔ་སྒམ། ད་ཆ དེབས: ཡོ 


རྭ སྩི ་ པཾ 
ཞོད ༠ ལའུ གགས ཤུ ཞཿམཛྫོམ་དག གུཧུརནོ། 
འམཞོད་འབེདབཅ། རར ཆོད། སྒུ་གཉེནདབོནིམ་བླསལནས་བར་ཁ་ 


བཱའབྱོནོ་པལ། ་ ་་ླ། ཞམ་བཟི་དགེས་ཛལ་ཡུལ། དནས་ྱང་ཨེདཔ་མེབསྲབ་མམ།ངོ་ད དབང་འགའ་ཇེས་གནང་ང་བྱོདབགོས་ཕར་ཁང་གི གྲ་རུངབ་རོ་ 
མི་ཿ །རིགས།།སེམས་ཅན་ནམས་ནེ་ལསི་གཞུན་ 

ཀོ རེ ངོ རརར ི་ོ 
༈་འབབས་པས། །དབུགས་ 


༦ གཞིང ད་ག 
ཊཱ རྩ ཤེ རར སད དི ྱི་ སྲ དངོག བུ 
གྲི ་བབྲལམ་འསངཆག་བླ་འད། ་ི་ རི གཅ _ར་བའར་ 


གཅོའནིཆོད། དྲོང གོཆིགམགཉིས་དང། ཁོ་་ཨོམངྦར་གྲསམ། གསོང་གྲོ་ཚབ་གཅིག །ཇའཟང་འཛྲོང་འཁོང་་ 
དའི ལ་ལ ཁ་བ རྙོས །མ་བི་ུཾིམགསཔར་ད །ངོསམ་ཞོའི་འྲས་སདགན། །ས་དང་འོཔའ་དཔགུ 
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ྱ་འཅིག །ཅེས་སྣང་། རྙེད་འཀྲར་དངིབསྟི་སུང་ལ། །ོ་ྱགསདས་བཅིན། ` ་ (ད་ོམམཆརརིན། ཚོ རི 
རྲི ལ་བྫོདབུདྱབལ།་ མས་ལ་དབང ཁྱིའོ་ཕདྲ་ིས་དམངས་ཉ་མཾཉནར་ྱཡིནརས་དང་མདདདམ་སྤད། ཅར 
རི པ་ཡིན་ག ཤོ ཕཛད་དད འབས་་འབོ་ཚོ་ཆ་ཚོ་༦  ཞྒུ་མང་བྲུ་ཆེན་དངོན་པོལ་ལོན་ཏན་མཛོད་ནམ་འབེལ་ 


གཞནཐོ་ཚའི་རེའབགངས། ཚུལ་བོ་བསམ་ཡས་སྲ་བཞགསརིཡིན་འེང། 


༩༣ཁོར་དང་འཅམས་འདུ་ཁངགི་ཀ་རིངཆགཝསིངཤདམདུགགི་མྱའི་ཁེབས་ལྱར་གརུཁ་ཇིའི་ ཡེ 
རང་ ྩཱ་ 


| . ་ང་ 


ངོལ ཐོ་ཡོར གཞོན 
སས་་ེསསེ 


གྲར བོ དརག་ཅིག་ 
རོ 


ཀྲ ོ་ 


།བྱརདལ་ཀོངཆེན་ལིང་ཏིགནས་ཁྲིདྲ་སིཞ་པའ་འཐད། 
རང མེ་ཕནོདཔའྱ་མི་ལཱས་གསལ་བརའིན་ཆོམ་སྱོངབོཞ། 
ཆོ་ལྲ་སྒོར་ལ་བསྐུར། 2 2: ® ཊུ ས་པུ་གཏོང་ཡོདཆ་བསྡྲ་སགསུང 


 .  ༅⁄༅& ག་ཀ ཕོ རྩ ་ དཾ 
ཁརདཀའ་ཛཿ 'བྔགས་འཇྗེད་ 
༢༦ གྲམོའི་རྣམ་གཡེང་དང ཐགནས་དུསཀྱི་དྱ་ 


མོནོ་ཡུལ་པང་ཐང་ 


འབུའཀྲུསདྒློག་བ་ཅི་ཁདདང་། ཡདའེད། ཟོངོརས། ངིས རེ ལོས ཙོ་ 
བསྟུན་ཆོགས་དབུརྟཏན་འཞུགས་ལྲ་ཡིན། དྱ རཛ་ ཞེསུཡས་འན་ྡིབིཤགངས། འདིའི་ཡུལ་མིདའུ ་ 
ཧུ རྡོ་བ དའ འང རའོཞིལོམ་བརྱནཱཅང་འདྱ་བཔཆེད་ ±= ི་ོ ༡ ༢༡༡༣ བཟང་བ འའའ མི་བ 
ཙའི སྱིད ཟའ ༨༣ ཀར = 
སླངཆེན་ཕྱོན་ཝཆུདང་ལའང་འཁོནདུཿ། ད་མ །རྟེཉནམངཿསྱ་བརྡ་ཆུབ་ཡཡ་ས་དཔའི་སྡ་སྒོ་ྒྱད་ཁ་འདྲ དའང་དུ་བཏ་ཡང་གསང་ སྤའི 

འཇས ལི་ནི དོ གམི་སདབསོ་འོོནམས་ལ་འཤགམ་བནད་ཅིལ་ཉས། ཆངམ རཾིཾིཾིཾིིྲིྲིྲྲ ཤག 


ཟང་ལྩོད་འབྲམཐེརགདོན་པའི་འབུག་པ་དགེ་སློངཅན་ཁ་ཤས་ལ་འཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་དང་བཇང་། 
ཡོ་བ ོོ་གཡལ། ི་ོ “ 
ཱུ ་དཔོནཅན་སགས་འདུཊ་པ་བདུན་རུ་གོར། 


དར་ཆོསཾ་༢ཕཅན་ཌཾ། ཤ་གཟུགསྐསྐཱ་སེ། རབླུདངྱསོའཿ 


ལྤུལ་པ་ 


གའུ མོདཿ 
བབ ཁྲོམ་དའངལ༔ ས་མྲིདག་གྲིས་དྲངས། །སབ་སྟེ 
༥༣ གཉལ་ལའོ། ཚོརདུསི་ྱིསྣ་སྟོང་བག་འདུད་ཉེཿ ཆོབ ེལ་ 8 མངའ རྱ ཀྱི་མཚན 


ཙེར པ ཁུང་ཆ་ེ། མཛོད ་མཆུཾསཅུ་ཚོས་ལྟང་། འཅོད་དོ། སྟབ་གཟིག་ 
ཧ རརར ཅེ ླུུ་ རོ ¥ང་། ཞུག 
ཐོལ སད ྫ ྫྣཌི ་ི 
ེ་བཞིག་མཛེདའདུག་བཟལ། 'འབའ་ཞིགཿ 


དྲ་མ 
÷+ རཾ, འབུ་དཀརལས 


འསད་བར་དགེ་ཆྩོམ་ནསམཉོགསའྱ་པངག་སརའཟོ་འེགོས་མི་ག་བཞོ་ཤའི་སྣའོས་ཝནབྱརདདང་། 
་མ་རདག་གས་ོ་གསའབསར་ ལིང ང་ཚ 
འདིདགཙོ་བོརོ་ནརཔའི་བད་ཁྲིད་དང་བ་མའི་ནའ་འབོར། །ཏ་མགྲིནྱ་བིརྗེས་གནང། ཚོམ་ཆེན་དུ་ུབ་པ་སྟོང 
ཕེ །འཐོར། ཚེདཔག་ཆེདའྱི་སུདང། 


སམ་སམསིོ། ཡརལམས་ 
འདུསཔ་ཁྲོམ འངདུ་འགྲུར། 


2 
དམིགས་བའི་མརྒ་ཕིན་ནས་ཡིར་ཝོགཅེས་པར་སྣང་། 


པོ་ རར ⁄.<ག་ག་ོ་ཆོ་ བ་ལུནིག་ུ་བེས་བཅ། ག་ཁྲལ ན་མེད་བའི་དྭང་ 
རཾ ཀ་རག ཚོ ྲེཾི 
༢ ་ འ་འ ལླེ ཱ བེ ་ གྲག རོ 

! ར་ལ སུལ སུ 
=÷ (ལ་འབུལ འབག་བྲམམཆོའ་བདན་ཡདའ ༢ །གངལ་གནེད་ (ཁངནི་དེ་བཞིན། ེ་ ཅག བཟབ འི་མ 
ལེ ར་ནི་འ དངིམ ཅཅ - -་ཿ་ ཤཔཇོ་རརིས་འདུ་ 


ས་པྲི་ཆུབྱ་ཆུབམཆོད་ོང་གི་ཆུརཏོག་བཅས་དང་། ཟུར་བཀག། །སྒོ་ཁྱིམ 
འ་ཛ་དགཡང་མསའགི་ུ བགི་དཀོར་ཚས་ཕནབ་ 
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འོ དད་བསདགེ་མོྱི་མེང་ཡགྱ་བདབུས། གཅང་ཐེག་མཆོག་གླི་ངབའི་དབུམཛུདཿན་ལྔལ་སོདམ་མོན་ངོན། 
འདུས་པའི་ཚོས་བརུའི་ཆོག་ཡངས་གཏར་དུའདུག །གེར་ལ་བའི་ཡུམ་ལྭགམའྲ་ནཁ་འྱོརོ་སགོསཀྱི 
རཾཾཾ་་ དེ་མུཿཨ་སྡེ་དེའ་ །རྫོགསཆེན། ཉིཁྲགས།ཟེ་ 
རཿ ྣླྣཛ་ །དངུལ་ཕོལཔྦིནགཏོང་མེད་འསུཡུག་ཧྲུསྐོར། ཆང་གཏོར་འཁུམ་ 
སད བ་རན་བགདང། དེའྲི་སེནསིན་མགོ་འདུམ་ཐར་སོགས་བམ། བི་བནོཆོ།ང་། ཆུལ་ 

།ལྔལྩངངྷཛ་བས་ཁོད་དངད་འདོད་ཤིནཏེཆ་ཡངྷཉེས་དའངམ་འབྲིག་ཅེས། སྐྱབས་ 


'ྷགའརངྲན མཚོནཉིདབླ་མདགཿ 


༣མཛད། །ཆེསོ་པསདོནམ་ཡིནཔ་སོང་། །ཐོས་བས་སིབ་ལས་ལོོག་པརྱ་ཧེད། །ཅེས་བདེརསྣང་། ཆོངོརོརོ་རོས་་མ་་་ོ་ཐོས་ འབུལ་ནོད་ ` 
ཇད། གཙང་འབམདུཉ་ཁཤས་བྲམས། གོགས འའ སྭན་སྣང་ཆེན་བྲོ་སེས་ཏེའགས་ལས་མ་འསྡད། 
ིྱིསོསཚ་འབོ ཐོགས་ནུས། 


སེས་ས་ཐང་། 
བ་ལ 1 


® ཞད :ཁྱཧོན། ཁོངྱ་སོན་ཨཚོགས་ཆེན་ལ་དམ་བཅའ་བཞག་པའི་སེ་མོའཇོན་པཆེན་བོར་དུག བད་ འབའ 
ཡོན་ཏན་མཛོད་མཐོངཇསྭ་དོ་འྲོག་པ་ཡིནཞེས་གྲརུངས། བུས་ ེའ 
ཏན་མཐོད་༈ 3:54 ` ར་ད ཡོདྲདིིས་པས། ཉིས་བྱར་ལྔ་བཅཅའི་ཁིམས་ལ་པཿ ྲས 
རྩ ར་་ 
52 གོས ས་ཐང །པཡང་ངེས་འཐུང་གེ་ཧོ་ད 
མབས ངབ ། ིོབོཚེ་པསང་འ བྱས་ལ ཡར་འ 


ཅོ རོ རར་ཐུང་བལམངཇ་འྱཅས། དུགཊཾ། ཁྱིམ་པ་ ` 
ལ་འོ ཐྲ པ། 


ཏནྱཧྱ་མོོ་སོགས་འབུཟུངཆེ་རགེཿ 
རར ྱེ་ཕེད་ལོ 
ཆང་བ 


ི་ོ 
བསྐལ་ཕམ་སྟོཿཿཀྱི་བའུརིརྒྱས། 


ཉེ་རིན་བོཆ༦དིནྱབེད་ཁེགཿ ཧཱ ཤཧང་ འད 
ལའང = ཆེ ༢བུ་བྱར་གྲས་མ་ གསེར་དང 

ཆི = = རཾ །བརྲ་གོྦརང་བས། གས ང་ཡ མང དས སུད མེད 

༣ ་གཉ་འདྲསུལ་སྤྲད། ཤཱཛཐུའ་བལས་འག་པའིའདེན་པ་ མ་མཆིསཏེ་ཁོང་ལང་ཤེར། པ་ པས། བཟེ་དདང་པ་ིར 

༈བསྒྲའས་འྲབཿ་ྲི་ ཧིཿ ཿག་ཁང་ལྱ་འིམྱི་འདུ་ཤེས་དརཔའི་ཉེན་བཞེངས་འདེ་ཡང་། ཉལྱ་རན་དྲ་ཚིས་པ་དེ། ཞོད བ 


༥ 


།ངཧྱའི་རསན་བདང་བདང་། འཇིག ཁམམར་དམགའུདགནདདཔྲ་མགིསོགས་ཇཆེརདང་ལཞི་བལ་དམིགསནསསམ་ལས་ཆོན་འཁོར། 

ཝདིཁོའགས་པའཛིགརྟནདབངུག་གི་སླུ་ནརདཔལ་སངའཞི་འྱར་ཐམ་པ། ཁྱི་རརམ་གོས་གསེར་ཐཔསྱིད་ཟངས་ཁལ་བྱ་རད། གསེརསངའྱཆུད་ལས་འཇགས་པའི་རེཡ་ 

`-ང་ རྭ ཙཅཅི གག རར ༢ ཆི 
གླ་ཿ ;འཆས་ཿ ཁལ་དུྱ་ཡུལ། (བཀའྲ་ཞོག་ཏེན་བཟང་གས་ལུག་དང་། ལྷ རྨམ་ལའོརཆནང་རྩ་སད། 


པར། དབངལྱལའི་དངའོ་དཔྱེ་བདྲ་ཐངས། །དེ་སྡེང་ 
སྨརའའཏབ། ` འཕགས་པའི་དབུ་ཐོག་དང་ཉེ་བའི་འརཁང། 
ལྕམཁླེང་གཅིག། 


ེདཾ་ཞར་ཁ་དལུ་བགསཅི་བངྡ་རོམ་མོག །ངཁྲ་་ཏཱིནོར་དང་། ཆེནདརརོ་ལ་ཆ་བ། 
ལོམཚམས་རུརུའི་སྙིངཕོ་དང་། ཆཉི་དུངཛྱཿཁྲི་དམ་འཅའའབུལ་བའཔ་ཁ་ཤེས་ཇུང་། སྔེ 


བསས་དུར་།ུ་མེདནི་དམ་དསོང་ོང་སཆར། 
རོ གོ་ཆ ངུཅ་ིཿཾཿིྨིྱནྱིེངཿ 
` གྲང 


5 རྔ་ 0 རཿ ཤའ 


པའྱིཆོནོ་པ་སོགས་བྲཿཞིང་དབནཔའིམིངའྲྲོལནའོདའེགིངདུབཏགས།། ༣ །ས་མེདཔ་དེངས་ཁན། གྲངང་ ི་ོ ° ་ 


སེརམགོ་མ་ལེགས་པ། གོའི་མུབམཛདའགེལ་བདོགིས་ 
རཾིཾིཾ 


གཞིག་ཁངའཕེལ། ས་ལྲོ་ཤེཆ་འཞིག་གཡའ་ལུདདབླགུབ་པ 


༣པའ་ཁང་གི་ཇཀའ་བྷ་སན་པར་ཤོད་ 


(© འབྱེད། ༢ 


ོི །བ་མཆནྡཛེ་དགེའི་མེ་པག སརའཇོད མའ 
` ོ ངར དི 
ཨོ 


མས་དབངཅས་པོའི་མཆོ་མསཏགྲསམཅུ་ཐར་འཆོ ྫ་བོཇིནས་མོད་ཐིན་ལ 


དང་། རུམ་སྟོངདང་། ཁྫ་མྟངོལ་སོགས་བཇྱུང་ཉིང་། ཁྱིམ་པརྣམསྱི་རྔོཿ 


འདེངས་མཛུད། 
ཁིག་མཆོགཆ་སེ། ལོ དྲི སི ལྭ་གུབ་འབྲསའུང་པད་བུངསམ་བའི་སློ་བསྐྱེད། ནམ་སྙེང་ཉང་འཤཊ ཟོ 
གེ བསྐྱེད་འ། ངཆསོདངཆོས་དོནྱི་དརམཛོད་ཕྷ་ནམས་ལྷ་ཏོདཔངི་ལྡནྭགི་ཁན་ལངདགྲ་བས། རེ སི 


རས ར་བས་ཅི་ཆག་འཅམ་ྲནནམེ། 


སྲསིཾེིཾེིེཾིཾིཾིྲིྲིྲི་ 
གནང་རུལ་བཅས་འབོཊོ། གནད་འངཁས། ངང་ཚུལཁྱེ་ཅ་ྱུརལོ་རྱཾ༔ དངིངས་བུག་ཁའའགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛོས༔ ང་ག 


£: = ° - 
དབྱངས་དང ངུ 


འཇིགས་མེད་ཟློ་གསལ་ཅནདང་འཇིགས་མེད་ཆོས་ལྡན། 
མོགམཞྭདུས་པྱིག་ོན་ལྭ་ཀོ བོ 
ཧུ = 


རཱའི་གསངབ་གསུམ། ར་བ རར ་ 
` བརོདོགྷོས་ོག་གོ་བ། །གདོད་མའི་ཞི་ལམ་མངོན་རྫོངམ་ཡེཤེས་རྩལ།།ལྟེའོདངངསཿ 


ར< ཀྲ 


།རྒྱདངུལ་བྲེ་ཆེན་གཅི་ག །ཧ་ཤིག་གི་ཡོལ་གོ། ་ ཤིལ་དམ། བསིལ་གཡབ། ཙི་ནཌྱི་ཡོགས་བཏག་ལངོར་ཁོ། །མཛོད་གས་འི 
ཀརས་སྲུབས། ཚིན་འི་རཟོ་བཀདརིན་ངོརའི། སྟེང་གིཁོ་ཡུག་མྲ་བདཆགསེར་ལུལ་ཅནདེམྲ་དཔྩབ་འདབས་སྦེལ་ཅཚ་མསཚཾ་གསེརཡི་འཛུར་འགྲོའི་ཁ་ནམ་ཞོར་བུ་ཆབདུན་ རོ 
རཾ བདོན་པའི་ལྱོ་བདྲལ་མ་འོདི་དགདང་། འའ །ཞུནཀྱ་བཿཆོད་བའི་སྤིན་ 
£` འེམའགོ་འབས། །བླག་མེད་དམ་པའི་ཞིངསར་གངབཏའ་པ། ཏྲ ལར ༦ །ཅི་ལྟརགསལ་འདེ་སྟིངའོསལྕི་་ 
་པའི་བདྱེ་ཕིདཿ ནལ ་་། རཿ །ཇྲི་ཤིད་ནམ་མཁའ་གཟུགས་་ 
ལྟར། །དུས་དངདུས་སུ་རྟག་ཏྱ་གསེལ་བར་སྨེནོ། ད་བོད །དགེ་ཟྱརའི་ཁི་མསཅེས་བྱོངོ་འའི་ལ་ཁང་ 


༢ ངངར་ིིཾི །དྱའིའི་འོས་པའྲ་སངཅིའི་མདྲན་སྙན་ལྟ 


ནས། དཿ ཧུ 5 © །ཅེས་སོ། །མོན་ཝ་གྲོ་སྟག་ཚང་དང་ཉེ་བའི་གཞསཇུཿནདོན་བའིསུ་སྐེ་ལྔ་པཧུན་དཀའ་ནྣརྒྱལ་ལམ། འཇིགས་མེད་འེད་ཆེན་གོ་ཆེ་དང་། རིགས་ས 
ཆག འིར རར་རོ 
གོའི་བྲ་མ་གཉིས་ལྔའབུར་ི་རིང་ཡུག་ 


ཅྭྲྲིིྲིྲི+ དཱགབརྒདང 


རྩ གག རོའུ 
དཙ་མགུ་མཁུས་བའིས་འྱུའ་དབད་དགགིངན 


༣ །ེདྱམ་བྲསཁམ་ཤིངཆོ་ཁར་བཏན་བཞུགས་ཤག་འང་མཛོད། འདིན་ནེལ་གོག་བྲགས་བཞིགམོངས་མིངདཆནབོ་ཆེམ། ཐོ 
༣་བཞུད་པ་ཡི། རཅཅྲྲྲྲ་ ༽འུས་ཉམས་བརྟས་པའིཇྱབ་སྟོསབསྙེད་ལ། །རུ་ཤེཿ 


(བནབྲ་སུབ་ཿ 
མཿ རར རི འུ ཅི ཀཱ 
རླི ི། བོ་དོང ག་འ རས་་་ ཧཱི 
མ་་འི་ས། བའོ ཁ་ལན རི་ 
༣གཏང་ཡུངཾགསའིམ་བས། སྔ་ བ་་ཀི་གདཔའས། འོལ་བ 


ཅད 


དཿནཁལ་ཆེཁ། ངང་སྲང་འོགྲའི། གཞིནྫརིཚོ་བདག །ཟབགཏེའ་ཟུགས་དབ། འཁོརབདྲའི་ས་གྲོལ། གཉན་་གོལ་དང་། བགདོརྱབུད་འདུལ་སགས་བཀའ་མའྲེརེས་གཞང་ཁ་དམ། ཁད་བར་ཁོངཆེན་སིངཏིད་སྱིརིན་གོཁ་ཕལ་ཆེརྨ་རོགས་ 
ཁིད་ཤིན་། ྫོཿྭཐེ་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་བྱམ་ཆེན་པོདང་། ལུཤ་ཧཱཿཧ་ཐེའྲ་སོག་ཁམར་བཏང་། གླ་ཚུག་ལག་། 
སྲལ ཧོ ལ་ར ངེ དེའི་རྗེས་གཞཿ ༣འི་ཚལ་ནལུགས་པའི་རློཟ་འའི་འདོད་འཇོ་ཞེསྱ་བ་ཟར་གྲགས། ར་ཚ 


དིར་དམ་ཟོརམ་ཤིན་ད་ཤོའའི་ཉམས་ཉིམ། 


འདང་། ཕ་གང འ་འ 


དས ་ 
གསར བཞི བ་ྲོ་ཡགསབྟོད་འོ རིགས་ན །བཆཿཆོད་ཁེངས་ལ་སྐ་ཡང་དངུལ་མུང་ མེན་ཤང་ཁྱོག མོ་མུད་འིམོམཁུ་་ད 
གཏོན ཆོག་ལྷ་མབས་སྲུའམོ བ་དང་། བསྟེན་གནས། ལས་ཡས་པས་ྟོ། ལྒག་པར་ལྱང་མོངསུམ་ུ༔ པོ་འི རི 


༩ གློཐ་དཔོན་འཇིགས་མེད་དཔེན་སླེབེ་རྒྱ་མཚཾམསན་གཞ° 


དྲམདལ་རིག་འིཇོནཁི་དབང་དང་། ལས་འྲབསའི་བིདབཤདནས་གཞན་གནོད་སྤང་བར་ 
༣ཞངས་ལ་དས་ཆོས་ཡིགས་པའིམེ་ཏག་གཏོརདགསྲརུ་སྟརརམགནས རོ་བ 
ལ་ཉི་ཤྲུ་མོརཆོ་ཟར་ཿས། ཆའ་གཏོར་ལམཛེར་བཏང་། འབེ་གུངནས 


ལཿ ཐས་ལནན།ནེ་ལ་མཐུད། མནུ ངེས་སོ (ལླ་རུང་ཕན་ནས། 
ཝལ རཾ རོ ཙསྲེལསས་སྱཕའི་གནས་སུ་སྐུང་།  རགས་ཤེདནས་ཉིགགས་གྲ 5 


་ྣ རེ དསོང་ཞིང་། 
ཡི་ རེ 'གསེའ་དངུ་དང་གས་ཡུག་སོགས་སྦམས་ 


ཡར་ ཆས་ད བ། ཞི་ཉིགཡའ། བབ བུན་བྱ་ཆད་ལ་ བཀའགཏདས་གོས་ཟས། རང ལ་གཉིས 
རྐྱེན་བསུམཆོགས་པ་ལསདངངཐོབོ་བ་ཡིནཀར་། དུམདྷ་ཝབ་བལྷ་ཧིཿ ད་མི ཤོག དེ་ནི་མི དདང་། 
ཚི འདོདསོིས་ལ་དེགས་ན། ཀཀ སུང ༨ = སྩོ 


དམ་ལོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གིདིའ་དངའསུངའེབྱ་ཉཧ། ཅརྱ་ཆུབྱཀི་ 
།བརའག་རརོ་ཞེས་གདམས། རོེོེོེཾེ་ 


༄༅། །བརྩེ་གས། པརཇྱིརཉན་བཟང་གོས་ནིན་ཐང་ཿ གླེགས་ཤིང་། གླེགས་ཐག་རས་ལྷས་སྡོན་བོཆྲབ་བཅས། ཀཅི་ཁ་རླན་པར་ཏའ་པའི་སྒྲིལ་རྫས། -ཀུན་དགའནང། དབུ་ཐོགརྒྱནཇའེའི་བླའེ་ཡས་སྱིརད༨་མྲང། 
དྲུག 5 ༤ ཧོརའེ་བོོང་དཔོན་དང་། སྒ་མཆདོན་པོ། ཤཤཞོནས་རེ་ཚདོའ་བར་ོར་འཅམ། ཁེ་སྨྲདདང་། རུ སྱ བི སྦོམཆེའ་ཏྷརུབོད་ཡེཿའརྟན་ 
བཞུགས་མཛིད། ཚེ་གྲཟཔསའདུམཐེར། མད་དུརབཀལ་རུར། སྲོག་བླ་ཕྱིན་གཿ ཡམ ། མཆོམ ཅང ་ར་ ྲ་ 
(པརྨ་མིས་པསཇདི་མེསཀྱི་ཆཕེདའབམལ་འསྔརེམ་ཐོབོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་ ཁོ ཁངསཧེཕ༔་པརའདིབྱ་མསྐ་བགོ༔ དང་། 
ངར རརེཾིཾྭ ཅ་པ འདང ཀ་འཕན། ་ རོམ་མོ་མོས་ལྐ། 


དདུང་འགའ་འབུར་སེ། ག་མ་བ བ་མ ཆམས ཁྱདད་པཆེབས་ཡུལྨ་འོངས་གསུམ¦ི་སྦངརངགང་ཡོད་ 


ཅདཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སདའམའམ་ཏེ་ོན་འཇུགགི་བླ༡དབ་སེམས་ཅན་ལ་ཁནཔའབའ་ཨིག་མཛོད་དགོཔོ་ཟར་གདམས། གསེར་དྲང་ཡ་ངགོསསདར་འབའ་ྱའབུ་པོ་གེམ་ཁངྱ་བབ་བ། 
།གི་ཆུར་བྲསོམ། ཞུང་ཕྱུ་ལ་ཝིཔས་ཟུ་འབ་གནས་ལ་གདནྲང་ སཉིནགྲསུམ་མ་དང་། རྟགང་བཤགས་མགོས་དགིས། ཁྭ་མེནཔོཚིའི་སྐ་འདུམ་ལ་ལྟད། 
ཉ་ལོགོས་ན་མགོན་གཉེར་ཅནི་ཐབ་བྲས་དང་། རྨ་སོའྱ་འི་ལོགསབླུག་ཚང་འོངས་ཇོགིལོ་ལར་དངུང་ 


'མཐའ་ཏིན་ཅན་བཟ 
པསཔརལགི །ཅ་པོདདམདས་ིྱ་ ས་སན 


ཞིན་མཆོན་གྲུཿའི་ཆག་གི་ཟླམསའཾགོས་ལྲག་བྲ་དགའ་ཆོས་ཁམ། གོལ་དབངཁ་དོའ་བདང་ཉེ་ཞེདབ་བདུན་བྷ་ར་ཀོདའདུས། དྲཆིལ་ཿ 
ཞུས་སྐ་ ་ཆདལ་ཟཀའ་བྒྱརདྲན་ལའཱརྫོནན་དཔང་། ཆཿཁའ་འགོ་སཱེང་ཞིག་དང་། ལཱབྷྷི་གེ་དབང་། ཤི་བ ྔ་ལཇུརརྒྱད་འབུམ་ཡོངམེགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་པེདེས་ཀྱང་བྱམ། = 
༼ རྫོདམ་རི་ལ། འཤད་འཡོགམཿཇོསི་གཏམ་འབའ་ཞིག་ལྱ་ཐ་ར་མདོདེ། དམ་པ དོབ་: པ་ར ་་་་༤་་་ བྲ རུ་ི་ 

མྱ ་མམ་རར་འདུགཁས་སྷནབཅུལ་ཟ་སརམེ བབ ི་ཚོགས་ད་།འོ བམ་ལག་འཛེན་ 
བད་ཕྲིན་ཁྱི་རམ་ཟར་བྱ་མང་དགོས་ཞུམ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཏྐེན། ན་བཟའ་ཆ་ཆོང་། གསེ་ ོ་དར་ལ་མོག་བའི་འབུལབ་སླམས་ཆེ་བ་དང་བཅེས་( །མ་ལེགས་པའ་ཆ། ༩༤༽༡༢ 
། བརིད་ས་འཟིགཔ་་་་། པད རེ་ས ུཏང། བ་བོ ཡར ཏའ 


པའི་ཡང་ཡིད་ཡིན་རྲཾ“ཞན་ཏནཆེ་ཡང་། 31 ོ་ 
ཆང་ ར་ར 
ྒྱ་ག་འསྐ་མངའཆའིའབུར་འཆིས། 


ོ་ཏད་ཡན་པོས། ཧས་ཆོ་ཁ 
ག་ར 
ན་ཆ ཌིིདི་མེད་གགས་བ་དང་། ་ རར 


རཾ ག་ད་ས 
(ཁལ་རིས་དངྱ་སྐདོ་དང་བཅས་སྒར་ཆྱི་ཨཁ: སྲེབདྲངལཁོར་རྣམས་འབྱེརོ། ི་ གསེའ་རྡོཚད། རྟ་རྨེག་མ༩ . 
རི་ཡི དད ་་ིོགཔརམ་ འས ་ རིཉ་སིམ་ཞམ་པ་ལའྱདདྱན་ཿ “° = 


།གམོལ་སྐོནྒྱས་པདང་འབུལཞད་འཞང་། འབྲི་ཞུདརང་གི་དགོན་རཆེབསམནོན་རྭ་སྡེ་ཁག་དང་། མལ་ཐྲོཝེང ི་ནོཕྫོལབྷར་ཙོམ་དང་། 
ཧཱི ༢༣ོ་པསཤོདྲརངབ། ད་ཨ ག་ང ཞི ཉིན་ཞག་མངབོའི་བརྔ་འབུཌྱསི་ཡོ་ལངས་དང་། བུ་ཤེནྲབམཁན་སོ ས་ ཅེད་ས་མངའོསྤ་རོས་ཆེན་ནམསཝ 
༥ འཁརོ་ཡང་། ཤུགཔ་ལྡིནིུསོགོ་གཅོད་ས། །ོའིནམ་ཐར་ལྷ་སེ་ཁ་ཤིན་ཏ་འཕེལ། མཚྦ་དྲཔ་གདན་ཚའ་པས་པོས་ལ་དདྲའིརོས་སུགས་ཐདད པའྙིལྷསྱ་མདཔ་གངཡིན་བིདབྱ་བསྒྱདབར། ཛོ་གས་པའི་སངས་ 
ཏཱཾ ཧ་ཅིས་གདུལ་ཤའི་ཁམས་དང་། དངང་པོ་དང་། ཁོ་མྲབ་དངའཆོམས་བརྡསོན་པའི་ཕྱིར་དུ། ཟབམཿའླསཱ་བཞེ་དང་། གུད་སྡེ་བཞིའིངེས་འབེཏགྲསངས་པ་ཡཿཿའདུག་དངཚུལ་བཞིའི་ནམ་པར་འིགྱབེདའེ་འབད་བའི་དགངས་ འགྲེལ་། 

བད་ུའསྟན་བཅོསླ་བལའམོ་ཆེཤིའགོག་བདན་ལངོས་ཿམྲནར་འཐེནདུ། ལམ་འདེན་ལའོསོའྱནདཚོདྲའིདཔགས་པའི་ཐུལ་མཐའདབ་ཆོས་ལུགས་རེ་བཅོས་བཅི་ནཞ་ཧུང་སེ། པསནི་ 
འི དམི བོ་དང་། སུབ་མཐའི་དགག་རཞག་གྲི ཆོས་ཟད་བ་ཡིན་པཿཟལའངཆག་སྔ་མདདང་ཚོད་པ་མྩི་ཏེད་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེསཔའིདོན་ཆོགསསུ་བཅདདེ་ 


ངདཔེན་བདེ་མཁརབས་མཆོན་མི་སེཁགའིདཀརམོདང་ཆིབས་བསུའཱརིག་ 


བཤད། ཐབ བ་ཡི ཐསི་བུ་ཡིནཟེར་བའི་སྐེར ( །སྟན་ལ་འདུག་པའི་མདུནན་མར་མེའི་ཀོངོདྲ་པར་ཆོག་མ་དྱར་ཚེར་ 
སྙིགས་འདུག་ ཡལ་བཟ་དངམ་ཿ སི སླབོ་དཔོན་བླད་བནོན་ཨགཏོགས་བག་འངམི་དགསོ་སམ། 
< ཆེ་ཚང་ཕས་བུར་ཕ་རུད་ཡུགསྱི་དབང་ཞིག་གསན་ དིང ཐེལ་བྷ་ནམསལ་མངང་གྲས མདང་། སྲངྦདགཱ་ཉག་བཅསས་ཀི་འྱགེད།། གོ 
]ན་ཅས། ཐེ་ལ་ཁརའ་གནས་ཉིན་གཉིས་མ་དང་། ཚྫིཾནྭ་སེགྱ་ངས། རི་པ མས་མིག་བ ོང སོ་ས 
ོིགཟིམ་ོད་རང་ཟད་བད། གནས་དེར་ཨ་གཡོ་ཐ་དངྡ་རབརམཅིག། ཿམགོ་འ གྲ ་ད་་ལྲུ་ རར ཉའ 
ཝྡེ་ཝའི་དཅོ་མམ་དབངགསམ་པའྲི་ཉན་སྐེས་ཁངྱ་ཡུབ་བས། དབང ས་ལ ཁྱེདཀྱངཅས།- གཏེད་སྒྲོམ་ཆྱི་གཟེམ་བུག་ཏ་སླབ་དབོན་ཆེན་ 


།མཞེངྒའི་དབུའི་འའོ་བཀོད་དང་། སྲོག་ཤིང་མོགས་སྟ་གེན་ྱས། ནམླ་དྲོས་ནས་འཞེང་ རྒྱར་དངུལ་སྲང་གཇམཇ་ཝྲག་ །འསུཁལ་དུག །པའོ་བོ་ལྭ་ཤམ་ཐངས་དཔགཟན་ནྣམས་བཞག 
¥ ཇཧོཾ་ཅིན་རབསགིནཿཆ་ ༢བིི་དགས་སངས་གདུནསཟསྱ དོམས པཔ རར ་ 
 །ྒདདུ་མངང་རྩོར་སྦྲེལ་གསུམ་དང་། དངུལ་སྲངདགྱར་རྗེལའི་འཁེདའཏང་། ཁྲི་འབུ། དཀོར༔ ོས་གསིསོ་ིང་ཡིས་འསོ་ ་ོ་་ རཾ: 5 
རོ སི ཡོས་ུརོགསཔའི་ུསའཁར ན་པ་ཡིན་པས ཉག་དང་། ལྷོ་ཟགྲ་ཐུགས་སམ་པ་གིས་ཁངའྱ ཞྲོ་དཁན་བསམས་བ སྦར་ཏེ། རོས་ཉམས་དངདོན་གཉེར་མེད་པའི་གཉིས་འཐུངགི་ཁོདནས་ལྡང་མ་ནུས། 
མཁོལ་དུར་གཡལོ་ཟའང་ལན་གསུམ་ྱང་སྟེ། རཾིཾཾྲྲསཾྲཾྲ་ དིལ་ཐངདངཊ མི་ཡོངས་ཛྫོགས་གསར་བཞེངས་དང་། དངུང་གྷི་སེལྱ་བང་སོགས་ལའདདོགལ་ཆེ་ཞིང་གསེན། 
ཿལང་གོས་དར་ཨོགས་འདུལ་ནོད་ངྒརཁས་ཆེ། ཝྡེ་དགེད་རེན་ཟེན་བངརི་སྱརབའི་སྨན་ཕུན་དང་མཆོམས་ཐུརྟེན་འཆས་དང་། ཐཚོ་སྡན་བོའ་ྩལ་ཁག་ཆེ་འཞིག་གི་ འིགས་ནུད་ཆདཔརང་སློའྡ་བའཇིགས་མེད་ཕྲན་ལསནས་འདོན་ཚུར་ཚི་་ 


རོ 


སོ 


ཀི 


ུ སེད་དསབ་འརཞལལའི་མཐུནཆནླན། གཞིའདགམཏ་་ཁ་དང། ཨམསཅམམངཔའི་ཉ ཆོའི 
ཡིན་ནའ དང་བཙན་བརླ་རོམ་པ་དགྲ བངནཀོརོཚསི་ཏའོརདང་ཤའི་ཆིནའཟན། ལྡེ་ ( ་་འས་བཅདསི་ཝརག་ 
རའ སིགས གིས་འ 


ཆེམ་མཁནལ་དམིནཔ་བའི་སེངརེསཚོས་པའི་དནམངམྱི་ོ་ཁའངམ་ཆགས་བས་དངལ་ཁའ་ཐུག པའང ོན་ཁར། རྒྱགག་གིགིང་གརྲ་བའགས་ལདྲགརོའིཆས་ཕུགསཧསལ་ 
རཾ ཧློ་་་འི་ས་ རཾིིོུ་ར 


ན་ཚལནམས་གཏར་མྲ་ གཤན་དབང་དང་འགྲོགས་བལྲ་བདན་མགོན་བློ་གུས། བྱོད་ཅིདགེ་སྲངབམ་ཟེ་ཐ་དང་༽ མཆོནདང་ཡབ་ལུ་མདག་དང་བཛུན་མོ་དང་། 


ཤཱཾ། ཕྱིརཉིང་མཆམས] 
བླ 


་ 
ཨྱི་སོནས་རིམ་ཁྲོ་གེནད་སྨིན་ཅམ། 


ལེ 
ལོང རོ 


གྱོགས་པ་རྣམས་“ཨ་དགའ་བའི་ལྟས་ ཤའཏེཨོཾ་སཱཿདཱཾ། གས་གདན ཉིས་བན།༡༢༦མམོསམ་རེངས་གྲམ་དང་། 'རྙིན། ཆ་དྲ་ལ་འྱསུམ། ཉམཇོ་བཅས་འྱོན། རིཤས་ཨི་བུའདྲི་གཡས་ 

@ འུགས་ཁངཆེན་ཚེ ལཱས་དང་འཅས་མི་ཅྫའི་དི་ཨ་མེད་པར་གདོད་ཞས་གྲབ་པ་ལིན་ཡོདོདེ། རར ༨༡༨༠ འུས་མཉབལ་འཆི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པསའེཞིག་ཞྡོག་ 

པཱ༨འོ ཐོནོ་ཁརརིངའཚོའི་ཉིན་འབེལ་ལ། ཊས་ཏིན། གསེར་དི། ཆར།་པའེ། བཟང་གོསྦཀི་སུ་རེར། དབ་བྭ་བླད་ཁ་འབུམ་སོག་མཞའའ་ཆ་ཚང་། དྭང ༨སད་འྱར་ཐམ་པ། བཟང་གོས་ཟམ་གྲསུམ། 

5 རི ཀྲ བ་་ རག ཕའ་ཕངྱས་གྲས་ྲུགས་རྟེན། དཱི་ལུ་ཐེག་ཆེན ཝཱལ་ 
༦ 


¡ར་བ རཆ `  ་ 
བི་བཞིན་འསེདོ། ས་ག ུལ། བི ་་ོུ ཅོག་ལྲ་བག་གི་ཀུན་མཆེན་ནཟིན༔ 


།མཁལྡ་ཤེས་ཝེཐཝམ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ལངགཏད། འན ཐེ 
ོབནདད་སི་། ཿཡསསྐུ་ཊཡཆོདེ་དང་། སྟེབོམཆོད། 


གས་པ ཚོགས་གསོག་དྩིགསྦེང་གི་ྱིར། 
ཟྲུགས་ལུཞ་འདུན° 2» ་་ ཅཾངཤ 


ཨང ཚེ 
སློབ་དཔོན 


ངུ འདུས་ས་ེགས་ ་་ 
ྒྱནཾ་གེང། དཔ འུགསམ་པ 
༡ །དང་བས། ཟུད་ཡང། རཿ 3: 'འརྒྱམ་ཞབ་ས་བརྟན་ཤོག 


མམས 
།སཆེད་ཅིདདཀོ་ཞམ་ཆད་རིས་་ 


ཡངམོ་སྒལ་ལནའཞིག་གིམ་བྣགདོར། འྲད་་ 
དྲག་སྔ། རྨ །ལཁོརནགསའིཨྱ་ཧིས་སེར་ 


།གདང་དངུ་གྲྭ། 
ཉེཔ་འབཁ་པ། 


ལལ 


=÷ ཞུགས་ཏེ །བར་འཇྐན་འབུ༼ 
།འབི་གུ 
ཅི ± 
སང ླང་ 
འི་མའདར། 


ཀྱ 
=÷ = 


།མའྒིལ་བཇང་མ་ཇོང་། 
གད་མཞིག། །ཟག་ཁས་ཡགས། 
སོ 


£; 


ུས། 


 ་ 
ཤེརྦཟུདདུ་བཀའ་དྲིནཿ 


ཡརྫདཔད འོམཐའམེདཔི་མགོན 


 ཐོནོགཅོད་དཀའཞ་སྔར་ཉིད་ཊི་གཞཔས་ནོས་བས་དོད་སློསྲིབོ 
ནརོ་དུས་དྲུས་མེ་ཞེསཔ ཞེ  ཿམེཟླ་བའི་གྲཔསཧུབྱམནདྲུག་ཆུའེ་དགུའུད་ཁས་དེ་ཉེད་ 


་ ༣མས་ཅན་ལས་ཉོན་ཅཿ ཤཾམ་སྨིནཚུལ་མཐུནལའ་རྟེཔའིསྐའ་འད་བ་ཤིནུཿ 
དཔྱ ངམཔས ང་སོ གེས ས་དངས་བ།འྱུ་འ་བ། ཅོལ 
འཀུའ་ལས་དངེས་དགའ་མོའོངོཕཨྤོ་རན་ཆེནཔོའི་ཐུགསྔ་རེ་ཡིནཞེས་ལེབས། 
ེ་ནེག་བར་བྱ་གཞི་མེདཔ་སེམ་ུ་གཞནོཀཱ་ཧ་ཞེ་པསའཆུགས་དངྡས་བོལ་ཡངའ་སྔད་འཞིག་ 


མོ་དང་ནི 
་སྟོད་དྲོས། གློ་ཆ་་མ་དདས་བལ་ཇོང ས་ཞིང་དང 
རའ སྐུ་ཚོའིབསྒྲུབ་པ། བསམ་ཡམ་སོག །འབུལ། 


ངཱ 


ཞུའས་པའྟེེ་སོདདུཿ ཟིཡ་བུ་འཁང་པ་དང་ས་ཁོལ་བུ་དགཡོ་༢འངརྔ་ཚྱི་ཱཡཐུང་འ་ཆྱུར་འདའེ 


འཁ བོ་གང 


།སདི་ལའ་བེདདང་། པ་དདདེང་སངཟི། ཞིག་བླསབས་བས་དདང་སནདགསན་ རནནསསི་རྫདན་དཀོན་མཆོག་འང་ལ་དམིགས་པ་ 
2 རི ིྲོཾཾོེིེིིི ནམོནའྱབསྐ་སཞ་མམ་ཞམ་ འས ་དགཞང་བ་ཅས། 


(ཕེབཿ །ཞིག་ཕེབསའོར་འདག་ཆག ,།བེ སིི ཁ་བསྒན་འརམཛདདེ་འཕྲོརྣམ: ཅལ 
སྲག }}ྣན༽༽༽ནནནར 
ས་ཁ 

གཡ་ཏེ་ཟདག་ 


ས་སག དོ ་སིག་ུ མཁྱེན་བའིདབང་པེསོ་8ྱན་དང་བཅསམྱ་ངན་ལས: 
གི་ཟསདོནམསས་འྱུརཅི་རས་བལ་བའི་ཞིདའམས་གཞན་ཅིས་ཇུག་ཡིད་འཕྲནས་ཏེ་ངེས་པརཐངས་ཆེད་པ་ཞིགཡིནནཆོགཀྱི་ཝ་བའིསྐུའཁོན་པའིན་ རར 


་ ཆོོ རརར 
༩ལ་ཡུན་དུ་ཐུགས་རྗེས་འཇིན་པའིཞལ་གདའ གྒའ་འཡ་ཧེར་ག 


རྗེ་འཉ་དདོད་འ་་ོ། 


ཅཅ ལོ རར་རོ 


£ ི་ོ ་ ཞིང དེ་ལ འན གསོམ སར་གས་ ་ཁ དཡ་བདག ལའངྲདུགས་འདང་འཅས་ 
རག ཚོ ཁརརྱ་ཡད་ོའིན་ྟ་དག་གི་བེ་བག་འགོབ་མྲ་ཟུབ་པ 


རི་པ ་བགོ་གའའིལ་རིས་སོང། 


རེས་འགུའའཔསོངཙོག་བུམ་བཞུགས། སྙན་་་ཏཔྱྱི་པཔ་ས་གཡོ་མམི་མཐན། གྲུ་བཐོབ་ིཞས་ཉས་ངུརམིད་ 
ཐོསསྲ་བ་ཅངམོ་ག་ཐུར་གཅིག་ང འདེས་པའིམངོནོ་གས་ཀུན་ཤི་མཐོངཆས་་ཡོད་པས་སྲེག་ཕོལ་ལ་དབང་འཆོའོ་འིཞུས་པ་ཁོ་ 


མས་ལྟ་ོདབརའམོ་ང་ཡདདག་འམོ་ཡིནོ། ནོད་འདི་ཞནཞེག་དཀ་ 
'གྱག་དཔངམོགས་བར་ཡི་ཆད་སརཁས་ལྟག་ཁར་སྔལ། 
དད འའ འཀའཆོས་ལོངས་ཇོགསཀྱི་འགའ་གཏད་སྨན་” 


སརསཉཉིཉྲི+ྲེིེཉ}ཉ ཞོས་དང་། ཚོ་ 


ང་འཁིནམ་འྱུར་ ། 
ཁཁ་གལྩམརག་ཟླེརཆུང་གནང་ 


།ངར་ིསའགརྱརིམ་ནལ་གཏམས་མོ། 
༨ ་དབང་ཅིན་རཁས།༔ 


' 
གཤེ ༢ཇིགཏེན་ཁསྭ་ཀྲི་ཏ་ཧཱར་ལུསརནནམས། བ།ཊེན་བརམཛོད། 
།འགྲེལ་ཁཤུགས་དྲག་འྱོན་བའ་དམ་འཅའོ། དྲསངེིཾའ བུ 


རི {ཚབ སྱགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་འདྲི་དཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཇིལྟ་༣ན་འཾོས་ལྡན( 
ཡག་པོ ཁས ོ་ £ དས་ག་བདེ་བཞིནགཞེ ག་ཡདཞི་སྙིཿཿར་བའིའིགཉེནདེ་དཆོའི་རད་ལོ་ད་ རི་བ 
1,085551254824-322 །དགེ་བའི་ཚུ་ཐ་དང་དད་པཆུང་ལའི་ཨེམསཉན་དེ་དག་འདག་འུལྟལ་འདང་། མེམམ་ཅན་དུཿ ཡཿ །བ་དང་། འང་ཟགྲ་དྲ་ཝཱ་ཁ་དང་། ལེགོ་པརབལྷ་བ་དང་། འདག་་ 


པ་ཁོ གོ་འ གསོའ་ི 
. བབྱེདངས། ཅང ཉེ ཅཅ 


༤ ° 


ཐའ ས་འདུས ིཤས་འགནན་ཡཊན་ཁལནགབས་དལགི ཤད་པ 
མཱ མོ ཅཅ དབུལ་པོདྡགརོཁཙཾལ་འའི་ནབས་ ངཿ 


ོན་བདང་། པདཔར་དའ་དང་། ཨུ་ནད་ག་ 


ལུའོ མོ ོགྲས་མབབཞིན་བདག་ཅག་སིའདེན་བཡཆོག་འདི་ཉདྱ་བཔེས་བའ་དན་དུགདོད་མནས་ོསིམའིན་བའ་ དད 
རག ཿཙ་ ་ ཚ་ཚ ུག་ཚབ་དར་ཅིིི་་ ༤ ག་ས། ཟབ་གསང 


ཙཱ རྔོགས་པའི་ཆོསཿ ླགསས་ྲྤིྟཾྤྣྤྣ་ ྭེ འཛུག ངུ 
ཧཾ བདདཅད་སྟ་དུྟན་ འདུ་ཤེསཀིེ་ལོ་རོག་པར་དཀའ་བན་དགེ་བའིཚབ་དབདད། མས་རོས་ལ་ཟམལ་བར་ངའི་དོན་དང་། ཟྭ་སེ་གས་ཅན་པྲ ཁ་བང ཏ། ཕན་དོག་གི་དགྲ་ཆས་ 
གེ་འའིས་འོནཧིའག་ཆགས་དང་། རར ཆར གི ཁཱ ཾ ངུ མཿ 


༢ དྲ༡མཐར་གམོལ་འདབས། ཡིག་རྱརདང་པེ་ཤེསསུ་མཆོད་ ་ཅས་གཡས་གསནོིང འའའ ལྷ་ང པར ཆི ན་མཆོད དོ 
ཉན །བཅ་ཅུམ་པཅགསི་བྷ་ཁང་བསླལས། དེནས་དབུང་ ཁི ལེ 
བོ རོ རར -་- སྱ རར 
་ འདྷཆགས་དང་ ཅར ཡཞིས། འད | 
ོཀལ་གསེ་ནཆང་དང་སྟདོ་ོདགཉིགམདུལརརདྲོལ་དྲངཔཔ། དང སྐངས་འཆང་ 


གསེརདཿར༢སྦགུབ་བམིད་གང་ཉག་པ། 


གནའྲིལདརབཅམས། པོདོ་སམྱི་ཏབེར་ཁགསར། བཀའཆེམསདགོཔ་དན་ཐབ་ཡེག་གི་ཝ་ཚནྲ་གཙར 
རེེྲེྲ་ ཟིན་ྟགགན་འིབསཤཅ་དོསཅ། 552༥" དྲག། 


འཁྱེདསྐརཕེད་འབྱད་ང་ནམས་ 
ི་ོ་གས་་ནགཡབས། ༅་ 
ཅིཡོདཀི་མགནོད་སྐུལ་འིུ་བཕུགས་བས་ཉིན་དང་ཚོག་ས་བརྱ་དངལེའ་འདུན་གསོལ་འདེབས་སེདས་མཇད་པར་བུ་ེད་འཇས་ཆེག་ཡོནོ་སླར་བར་ཕུཌ།  གླེང་ 


ཱ གློ་དཀརཱཿའི་བུཾནམ་ཛདུ་ྐེའོ་ཞས་] 
པཔ གཞི་ལའི་དུན་ཆུངྷནམས་ལའངྲག་ཚང་གི་སྤུབ་མཆོད 
ཅིཡོདོ་སུངཔོ་བཅས་ལ་ཇཆང་ཐུག་པ་གང་འཇུང་ངོསོ། རྱམབེ་དོའ་དང་མ་ཁེད་ཇ་བཞི་ཐིགསའ། ཟྭ་བདགི་ཞོ་ད ༡༠༦༦ ཞྲི 


¡ལཿ  བོ་པམེ་ཧྲ 
བི 


ཅན་བ #;£ བསང དོ 
གག ་ག་ ངོངཕྲག་ཁལ་བའི་ཤེོའསྐུ 


སུ་གསུངན་པོ་ཇཊཉིའ་མཆན་འཁོརོ་ཕུག་ཆནཨི་ཆད་བཡི་མཆོད་པའི་སྨིན་འཤམས་ཕོས། འགའ་ཞིགྱདད་འཅང་པོའིནསབུསགསོལ་ཞིང་བཟངབྲོདོག་ 
གེགས ི རག ྣི་ (གཟདངཿཅན་ཌ་དེད། 


ཡི་འ དགེ་བའི་དའང་གི་མཡུམ་མ། 
རརར 


ད འཐུག་དངགཅང་སོ 
གག ༦ རཀ 


༣ད་འལུགསན།བཔ་ག 
བོདཔ ཞུགས་པཞི་ཡིདབཞིནཆིཞེརདའཔས་ཡན་ ་ ། 
2: ཙཿ ་  བ་ ་་ང་ ཉན ་ན་དམནའྱར་བཅ། 6 = 


དགྲ་ཐསཀརཆཉྱ་ཆན་པགས་མཁན་སོའོའིུས་ཡིམའདངན པས་ ར་རབ 
གྲར ༡392 ར<ཤིཤེྲིྲེྲིྫིྫིྫིྫྲྫིྲིྲིཾཾིི་ 
དེ་ནས་ལམ རམདའི་མོ། ར་བ བ་བརང་བད་ཡིད་ བར་ཤེས 

ནིག མྱིད རན ་“ི 


ོེ 
ཐྱ་ དརེ་ རར ུབའ་ེརམི་འོངངའི་རས་ ཤམཉམས་། ༣རཤེདུསི་གྡོས། མཆོན། 
༤ དྲ ལྲི ་ = ཅེ ཡ་བ [༨ མོ། བཞོག སྱིཔ་ “སྡའདུ་ཤོད་དྲི་ལ་ཞིག་ “ˆ 


(` 
ར་པ འཟེ་འྲབསྦི་ཁོ་ལག་༔ གི་འསམ་པར་སངའ། ར་གོང འཇོང་་ ལོ 
÷± ཌིོཌཚ ་ད་ཞིངེསདང་མཅིམིརད ན་ཆབ ལ་ནད = 


ཐོ་ན༣ཿམཛོམ་ཤིངའཀོད་ལེགས་པརྱ་བམཔ་ལྲ་ལཆོམ་ྱྱི་ནམ་གཔསནི། ཟླིརརསེའ་བོབམ་ུརག་འཁུལ་བའཁ་མ་ཅེག་ཙོམ། ༡ ༡༡ རུཉིག་ཁམཆན་ཙམ་གཅིག་དངྱན་ཡན་ཅོམ་བཞི། མཆོང་དམར་ཁམ་བུ་ 

ཙམ། མའྦའུཁམཚགཙམ་གཉིས། གྤུར་ཤེཁྤར་ལགས་འྲདྨ་མས་ཁསོ་མོ། ཀཀ ོ་ དངུལ་ཀོངོབ་ལུན་ཆུ་བཞི། རུག་ ར་ར 
སེཿྲི་བ་གྲོག་གཡུ་ཐཅན། གཡུག་གྲུ་གསེརྡ་སྟེགས་མ་གྲསུམ། ར་ག ཆི གསེནདད་སེལ་མའི་ རར སུཊྫེརྱ་སྲན་མཚཾམཁེསཉ་ཁྕེུབ་གཉེས། ཟུནུ 

:དོ་ཁམརཙཿ གི ་ ÷ ོ་ 


ལ་ྱས་ྲ་པ་ནནཾ། ཐོམ་ཤེ། 
ཧི གཱར་འདུན། ཤར དྷེ་སརརིནེ་ངོ་ཆོའི་ཕུངཡོག་ རེ \༤ལས་དཔའ་དངོས་འི་ཚཱུལ་དུའཞུཊ སྲ་བ 
ྒ་པ་དང་། ན་མ ཉད་ནི དགས རལ ས་ར དཔུལ་སྲང་ཏེ་གུ་ ་ 


ལ་གོ 


སྗའིར་འཆས་སྨིན་ལྟ༣ཊཿཆོད་པ་སྒ་ལྔ་འརྱ་འབུལ་ ཧཱཾ 
ཤེ ར་ར 


གས མབྲཀ་ཤིརྱཀི་རིགཿ ོ་མགོམ་གམལ་ད་ཞདུདངའ་གས་ནུགས ཉིན རཅད་ཐོདོ 
0 ་ སིི ད་ཞིང་། འཕྱིས རར ཟ་ 


དཾ, ལའིཉོདསི་་དད་ཆོམས་པ་དགའབ 
དེང རག ཡཿ ེསཡནདག་ཞདས་པམ་༥གནསཉེནནནོེ་གཔོའིེ་མསཔནཔསབགགམཔྲེས 
ྲཾ གི བཤདབནའཇནསའིཨཐདདས་ལུན་ིམམབིནགཅགཔར་ཤིསབའྗདའ་གསནབཅད་པ་འི་དྲངཔསའ.གར་བགས་སམྤོབའདེགསའཇོག་ངར་ལྷནམསཏོ་ཡན་ལགགིངས་པའདནདབལན་བལོམ་མོ་ཉས་ 
པ། དེའ་ཞིན་དུ་མངམ་ལ། 


ཀའ་ལྨ་གཟདང་མཁད་ཡངན་ལཆོདུལ་ཕ་གས་རབ་གསྤིརོག་ལན་ལག་དང་འཅས་བྱ་ར་ིང་མའྱགལ་འའ་པའིམཐནདྲོནོ་དཔོནདང་ཕལཔའིཨུལ་སུགསངགསཏནྷ་གྲི་དབས་འབུལ་མཆོན་ 
ས་བའི བྲངས དཀར་སྤོ་ ཚའ་དགའ་དངུ་ཆེན་ལ་འགོ་སམ 


ཆོན་རདོསྦ་རིཕརནམས་ལའབམ་ཡོནྷ་ཚུག་པརྨ་སར་འདཀར་སྤྲོདངའཅས་དགའ་སྐནེརྩམ་བར་སྲེལ། 


རོད ཿཧིན་་ས་ོལ། དྲང་གྱུ་རིནོའེརྣགནག༥མཇད་ྲལ།མཆདེ་མར་ནབནཅིག་ནམས་དབ། ཀོངའོནད་རིཊ 
བླཁྲ་ཆོསནོསདཇུལ་སྲངའོལྔ་རེདང་ལྷན་གལ། 


༣ རོ་ོ་ོདྲཚདདངགནའནསིན་འནསདཔ། 
 ཆོགས་དགེན།འཿ 


ི་སྲགརཔའ་གཟུགལགཁངྱིནབ་༣ 


འྱུ་སརོ་སོང་། གཿ འཏལ་འྗེས་པའི་གསེརཆབ་ཧིས་གུན་ལགྱསི་ 
ར་རོ འདག་ཅག་དམ་ཆོག་གཅིག་འིའུ་མཁོ་ལཏས་འོག་ཁངདུའདེ་བཅནཅེཆོ། 


)དདས་བདདུག་དངས་དབལ་བཅས་ཟུང་། 
ིགཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྙན་ཤལ་དངམཆོད་དོད་དཔུརསྲང་འཇུ་གཉིསརྣམས། 


སི རརིོིི་ པའྱི་མེ་ 
ཁྱིས་ཞླ་ཉས་འདེགས་པར་མཛོད། མཐའ་དབུསཀྱིདཔོནདངསརོ་རུབ་པོའོ་གནས་པའྱི་མེཐོ 
།གབ་བངམེ་མོདོདེ། ར་མིང 


ཿཅམ་ལུས་པརདབང་འགྱུརབའི་སའི་ཚངས་འཆེན ༣བཅས་ཞུནྱིའངརེསྱབདང 
ཅརཾེིེིཚིཛྩྒེ་ སྱིཤས་ཀི་མཆོགཏུ་བཟང་ཡིཞན་ཡྲེདཔའི་འཁོརསའམབསྦྲ་བལ་ཚེགྲ་ 
ྱ ༥༨ ་ རྲེ 
༧ ངར ་ ་ སིི ཙམ་བདའཆེ། 
མཿ་འ་རིའ། །ནྣཊངདཀར་བྲིན་འ ྨོ །དུས་དྲསུཡ་མཐར་ཡང་ཆེས་ཆེ་འཔང་གཡོས 


ཏྲ །འགའ་ཞིགཿགྲི་ཚུལལ་ུམ་ཏེྱན་ལ། །རོས་ི་རེསས་བངངའིདེའ ཙཿ །འཇིགརེནསུནབོདོ་ཆར་པའི་གནས་སླབས་ཀང་ 
རར ཅ ་ ་ ⁄་-ཟ ༤ ` ལབ 


གག་ང། །འབུལིདཔ། གོ་བ ཟ་ །འཉན་བདེ་ ` ་ ་ ཐབ 


པཔ །རྡེ་ར། 
ལི་ཝུག་འྫཝལ་དག་ལསནམ་བངྲ་གོལ 


མདབ་ཡོདམ་ཆོགམ་སུབཅད་བྲ་བྲི་ནམས་ཏེ། དེ་ 
འཇུའ་ཐའཨམངའདངརྫ་ངོགས་པའི་སོན་བཞུན་དུ་བཟངབོཡ་ཤེསུ་ལྡུན་གུ° 


འི་འ འ་འ །སྦུལབེ 


 པི་གངནརནཔོ་ིལྲ་མསསའིས༡ངདེཔ་ཞིནདུ་ཤེས་ ས་ཁོ ི་ོ 


བོ གྲོའི ! 


པས ཀར བླི སི་ར 


ཀཀ ྣ་ ` རུ ་ ཤེ ག་ཁ ནི་མ བོ 
ར གླ ག་ཞ ཾ 
མ་གས པེ 


50 


༄། །ཇྫོགས་ཆེན་པ་འདྱུདོའི་དོ་གིནམ་ཐརདོའིརྱན་ཅེས་བྱབབཞུགས།། 


།སཁྦྱརསགཙོལྱཔགའཚོལལོ། །བདདཔིསེ་ཤེས་པའི། །ཆོར་ཉིདམའནྲོདཿབསཔར། །གདུང་འཇོན་ན་རོགརསསོཞདའི། །འཁོ་བོབའིམདམི། 
།དམིགས་པ་དདནིམ་ཚུངས་ལནྱ་ཡིས། །ཟགཔ་བྱ་སིདིདའཕེལྱ་བསང། །རྣམ་པར་ །དང། །ཁམ་སདངསེ་མ་ཆེདའདུས་བསལ། ། 
།དེལསདརེས་འདོདཔའི་ཁམས། །ངལིརའཛོན་པའིགནས་མབསྦལ། །ཡུལ་ནྷི་ཤཱི་པྲནཏ། །ཆུསཞིཆོསརྗེརྒྱ་ཡགསཔ། །མངའཡིས་ཅནད་ 

།ནམའིགགཙང་བའིབུར་སྱེསཔས། །འབའའོན་ཕན་ལགྱ་བདས་ཉནས། །བརྐགད་ཐོགསཡིནགཞོན་ཞུལ། །སྡོམཔེབས་ཡིན་ཀད། །དྭུག་ 


པའི་ལོསྲགགུར་ཞུགས། །རོམ་སོདབཟབཔའི་བྣདབ་འཐབགདད། བབབོོ་ནུ་བིཐོོབཟོ་སོའོ། ཅོ་བྲབསོའགལོབཅོདད་དོའོ། བོ་རོརའ 
ཐོ །རུ་བཟཞིཙསམའགས་པའི། །བླདའདས་ཤེས་པའང་ཡོདམིན་ན། །ཆྲིམསྱིབླསབཔ་གལཆགས། །ལེགསླསན་འབའ་ཞིགདནགཉེརལ། རི 
ནུས། །དཀོར་ལར་དག་རྩསོཔ་ཡི། །བྷ་ཚགྱགགསྐནས་བརྱར ་མཐུན་བྱསངས། །དེལན་ཡངྱ་ཧཱ་ཤསདང། །ངེས་བབྱང་སིངཆེརེནཔའྲ་བོ། ས་ག 


ཕྱབ་བལདགལ་སྨོན། །ལྟརསྣངརིགཔཧུའསྦྱོདཿན། །བྱིས་པའིརམ་ཐརབརྐྱངསཆེཡང་། _ །བྱིལའིདརྟུལ་ཞུགསདནཔཡི། །རམབན་བོངན་ཡོདྲི་སེད། 
མིདབསྲས་འདགགནྲརེདདད། །རྔབུནཔ་འཆའབའླིགཚོགསྱའི། །ཆགས་ལྡངགཏའ་སྐྱོང་སྐྱེས། །གཅིགདུའ་སྡེདཆེདམ་འོས་དྲན། _ །ཨོཙུནཁིསྒབདཔོན་ཆེནཔ་ཡི། 


༡ ༄༅། །སོསོལངདགའིགཔའི་གཏེར། །རྒྱལ་དབངཔཔོའིལུ་གིསཔེ། །ཅུ་ཁ ཐཾ 
དབང་རྱུར་མངོན་མཚདམའིཕྱིར། །རྟོགགེའི་གནསལའཇིགསཔདང་། །གོར་མའི་ སེརཀ་འད་པདང། །ཆོས་བདགརེནལའེབདང། །རྟེན་འབེལ་ཛས་ལའཆོལ་པལི། །སྨདཐུངདགག་ སྦུབདབིངས་སུསབས། །བདག་ །སོན་ 
@ླ པའེཁས་ལེནམི་འྲགུའང། །མདོ་སེདནཔ་ཉེར་གཞགནས། །ཆོས་གཏརཆེནཔོ་བྱམདགསུངས་པའི། །དོནལདོནཔགབཞི་གི། །ལས་དངད་པོས་ཟབབསའཔལ། །བླཝ་བསེདཔའྱིའདཆོས་ཡིན། །ཁདཔའགགྱ་སོན་ལམསབུས། །ཞུན་ 
མྱའེནཆེནཔོའི་མནཔག་ལ། །བརྟན་ནས་སེམསྔའི་གནསལུགས་ཤེས། །མཆིམསཔུའིདགེའུཡོགམ་ནུ། །དངོས་ཞལམཛལནས་བདེན་པ་མཐོང། །ཟ་བཟབིའྱམུམཚོ་སྒེས་ཅིདགོས། །དལའྱབོརབཅོབྱཧདྲ་གངས་བེསདང། །སྨེསའུ 
„ སྐབས་འགྲོ་ཡན། །འདི་ལབརྟེནགས་ཤེས་བབིྱིན། །རྒྱལ་བབདེནཔའསྨྲ་བདེབ། །གངལསརོནཞིནས་ཤེསཔས། །དེ་ལགུས་པསཇྱགྱབྷསེ། །བམཟེགཙངམསཨེ་ལབཞིན། །ཞྲེས་པའི་དོནལ་རབྱ་མརབས།། །བརནཔྱའུ་གིདིདདང་། །ཇོགས་ 
ཚི པ་ཆེནའྱིབུདཆོས་རོགས། །དངོས་ཉམསྔརེལམཐམསཅདྭདུ། །རྒྱལ་བདགེས་བའི་ལུངབསྟན་ཐོབ། །ཆོསདང་གཟུགསངརྷནམེཔྱེདཅིང། [ཧློགྲས་བདུདསྡེསབཅོམཔདག །དགེ་རྦོངགོུཏྱཨཾ། །མུསྙེགས་ཅཞཁྱིདཀའཐུབལས། །ཉམས་ 


མམམིགེའིའཁོརལོའི་སྨིན། །དམཔཆོས་ཀྱིོའཨོ་ནཱུ། །འཁྲོལལགནསབ་སམམཁའའགྲོ་དོང། །ཀླདདུ་ཐྲོག་མེདསུན་ཝན་ཛིས། ། 


ངེ དྷེ །བསྐྱེདཝས་ེས་པཿ ། 
།དདག་ཤིནཛསྣ་ནམས་ལོགངཆ་དུ། །སྒྱ་ནས་གཟྱི་རིནམ་བླསུབས་པར། ། 


གོསོག་འགས་བདང། །ཧོངཐལ་ ཉཚོགསལས། །དཀོརམཆོག་ཉེན་གསུམ་བཞེཕས་བདང་། །མེས་དཔོནགནས་གྲི་མཆོདདང་། །བཀའ་བྒུར་ལྒོད་ 
དྲེ ཟ་ར་མག།མསགས། ་ གྱིི་ཡུ་དས། ༦ མབཟིད་བིཀདཔ་། ༣ བོའི 
སྤ ཁི བྱི ཟད་པ སོག ངི ཧྱ བོས །བྐྱེ ུཞུས། = 
གི་བ །ལྷགམདོརྫརོགས། རཅ་་ དལཐལ་བའི་། ལརེའྱད་མཆོད 2 
ཡི། ། རྨ ་ པ་ ཁི ག་ལུ 
ུ > མནས །ེབྱིསིགཀག་མདི། བ་གིས 


༄ོ ཛེ །གནང་བུངམའི་སྲོག་གཏུད་དང་། 

རྒྱའནི། །བླལ་དྲངབ' ེནའྱབུང་ཕིར། །འཾགམཿ 

༤ ལམབའངཔོ་བཏབ། །དམན་པ་ནམསལ་ཆེཁྱིང་དང་། 
།བེས་བྱའད་རཆིཊ 


སཔ གྲས 
མཉམརྡེསཿ་ནདུའཆརངབེབྱེར། 


ཤིགདཿ 
མིག་འ འགྲི 


ྨ 
ཆཱ 
།གངཞིགཐེགབཆེནཔལིས། 
མསལརྟཀགུས 


༅། (སས 55(༦ོ༦ནྒྲ་ཀ་ 
བབ་བོ 


ཀ་ཁ བྱ དྲུར 
གཅ} རར ༡#་ 


བྱསང། ཐམ་ལྷ་ཆི་ཤེས་པ་སེམས་ལྭ་བོས་བསྦ་ཁིས་བསསར་བཀོད་སྤུ་ཅམ་མ་སེངབ་དེཉིད་རངཀ་དག་གི་དགོངས་པ་ཡིན 
ཁས ལ་བམས་ཅདྭ་སས་པ་ཚབར་ཞང ༼བས་ལེན་ཐམས་ཅ། 


བགྲ. 
།ལྱཧན་བྱསྱངས་ན་ནོར་འཁའུ་ 


།ཤར་མེད། ལུ་ཁོར་བར་འྱཁམས་མཁན་མ་རིག་པ་ཡིནཔས། དན་པ་དངས་ཟིནནམ་རག་པ་རང་ 
རའ རྩ 
ཁས་ཟིན་པརྱ་བས་ནས་ནས་ཉོག་གྲ་ཇེས་སུ་འབུང་བ་དང་། 


བཱ ཞི ] 
ཟུང་འཇུག་དང། དད རྣ་མ་ཁུན་མཆོག་ལྡན་ལ་སེགས་པའི་ལྟ་གྒེམ་ཐ' 


:ཌ (ཕྱོགས་འཇིན' ༈་བསམ་བྔ་ངོདམེདལ་ཤེས་སིབྱ་ཏི་ ན་པ་འདེབས་པ་ཡེཿ 
0 ་ །བཅོམ་པ་འདྲི་པམུ་དུ་བདག་གི་ ུ 
༧ ན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ཅན་དུ་འཇིན་པ་དང་། 


༅༅། །ལགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟརརོ། །དའྱི་འོར་ཕང་པོ་ཝ་དངཚོགས་བྱརདྱ་ཧིས་མ་བསད་བའི་བདེ 
ང་བཞིནམ་འྱབར་པ་ནི། ར་ ༠ས་ང་ འར ཤས་པ་ལ་བླྦ 

རག (ྱིས་བཟྐྱཿ 'སྐལ་བ་ཟང་ལསྱ་ཀྲང་། 

འུ 


$ །གཏོནྱ་ཧིའོ། རི བ་ཡི ཞེས་པས་གསལ་ལ། དེའི་དང། 
རླ ཁཿ བུ ཤང ནས་ 
ངབ་ིི་ིང་ ྒྲ་་བྲལ་ དྲ 


དྲུའགྲོ་བ་ལ་གང་ཤར་ཅེག་ག་གཞག་པ་དང་། ཡངས་པ་འགགུན་འངག་པ་དང་། རད 
$÷ ི་ི དེ ངོས་ཤིས་ནྭ་ཡུལ་ ་ 


ཐེ །སྐྱེལ་བ་མ་ཛད་པ་ཞྭ) །ཞེས་དྲན་པ་ལྭ་ཁུཿ 

༥ དེན་ྷ་ཐན་པས ་་ཏ་་ིདགས་པ་དཞ། འདྱུ་བུད་རདན་པ་ཡིན་ 
ཀཀ ལྷ་དང་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་གསུམ་འདྲེས་བྣ་མ་སྨེན་ 
ྱིས་འྱུབངབ་དཀའ་བསྔ་འགས་ཁུམས་པ་ཐངས། མས་ཚ 
སངྱ་རིན། སྟེངཉིད་ལོགསྲས་སེས་མི་དགོས། ལྷར་སྣ་བགསལ་མཁན་ཁར་བགནས་ལུགས་ཡེན་པའོ། ནཾ 
བ་ཞིདྷ་ཝ་ག་མཐོངཤུགསྤ་རུང་བ་ཡིན་མོད། སྭ བའ ལ་དང་དྲན་ 


བ་པ་སང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། ཤེན་ཏུ་ །འུན་བྲིས་ 
རས ཤིར 
ལན་འ སཱ །སྲ་བུ་བ། མཐུར་ཚོགས་གཉིས་ཇོགས་པའི་ ༥ 
སླར་འང་ གུགསྤ་ཁིས་འཆར་འོང་ལགསྔའུ། ཞེས་ལགས་ཟམ་མཆོག་སྤྲལ་འིན་པོཆེར་ཐུལ་བ། ། 


།གས། ཇི་པབས་སོས་བོགས་སྐོར། རིག་པ་གཏིངགསལ་རིམད་དུགོམས་པ་ལྱི་ཕག་ཏུདབ་བའང་ཏོག་བཅས་ཅི་ 
སམ་གཏན་ནོ། །མདོ་ཕོགས་ནས་ཞྷི་ཕགྷ་རམ་གངས་མང་པོར་དྲང་བནི། ཅྱཾས་པ་རམས་ཆོས་དྲ་ངིངས་དི་མད་ལ་ཡཾདྲ་རེས་པར་ ་ 


རོ །ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ། རང་བ། རུ ྣིཾ ཡུལ་གྱཾ་འཇིན་སྟ་ཐ། 
༈སམ་ཡིད་ཆེསྐ་ཏུ་ངེས་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ངར་འཇིན་དང་བལ་བད་ཞི་ ཅཱ ུ་ུ་ལ་ ཐིག་པ་ཆེན་ 
བོའ་མདྡོ་མེ་ཟབ་མ་ནས། བ་བཏན་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་གཏན་བིའོ། །ཟུག་ཐེ་ཏབ་དང་རོན་བདུནི་ོ་བ་་ 


'ཀུནནས་དྲ་གིས་པ་དངྲ་བལ་བགང་ཡིན་པ་དེན་བསམ་གཏནྱ་པེའོ། །བག་ལ་ཉལ་ཀུནནས་འཇོམས་པའིདནཤེས་རབྱ་ཊིའོ། ། 
པས་སྭོ། „བས ྲྣྲྣཨོ་ 
རྣམ་པར་གཞག་བྱ་འཇོག་བྱད་མེད། |རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅན་རྫན་པ་ཡེན། །ཞེས་དང་། ཉད་ 


ཇཉིད་བཅུ་དུག་ཏུ་གསུངས་པའི་དང་བྱོ་ཕི་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཅིས་གྲཟུང་ཡུ༔ ངི 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོབ་ཉི། 
༡ལ་ལས་འདས་པར། 


དཀའ་བ་འདུག་ཟར་བ། སྨྱཾར་ཟུང་འཇུག་གི་ལམ་ལ་བརྟན་པ་མ་ཐབ་པར་ལ་དེ་བཞིན་ཡོང་བ་བདེན་མོད། བོས་འཆུན་ན་སེམས་་ 

གང་དུའང་མ་ཡངས། མ་འཁྲུལ བརོད་དུ་མད་པའྱི་ཆལ་ལམ་མདངས་སམ། གསལ་ཆ་ད་གྲྭ་ཝ་སུརྦ་ཁཱ་ལམ་མར་གསལ་ཞི་ 

ལ་གོམ་མཁན་ང་ཡེན། ངས་བ་སོམས་པའི་འབས་བུར་ལ་འདིགསལ་ལོ་སྟམ་པ་ལྟ་བུའི་བདན་འཛིན་ཨ་འཐུས་རང་རྒྱུད 
།ཁོགས་སུ་མེད། བསྐྱེད་ར དེ་ག 

བ་བཞིན་བུ་ད་,ར་མད་པའྲི་ཟུང། ཊགནད་གེ་བགལ་ཆེ། དྷེ་ཝ་རམ་ཡིན་པའི་ཀུན་བཏགསྤ་ཁླི་བོས 


ེའིསའབུར་གསལ་པའབས་རེས་སརཉོདདཐངཔ་ཡན་སམྱ་རས་འདེབས་བས་ན་ཡགས་གཉིས་ཀ་མཚས་འྒམ་ཏོག 


བ་དག་པོ། ཤྲ 2 0 ་ ཆུལ་ཆུ། མེལུ་མེ། ཛཾ 
ཤཱ ལ་ཤིང་། 3 


24 


ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གོང་ཁེན་ན། །ལས་ཛུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་མ་ལགས་པ། །སྐྱིད་ཟོས་བདེའི་གྷེ་གབས་ཆེས་དཀོན་ཞིང་། །སྒོས་ 
ཛཿ ངན་སོང་གྲསུཿྱ་གི་སྔུག་བྲམལ་ལ། །མིག་ལྟོས་དངསཱིང་རྩ་དབངམེད་འདར། །ཚུལ་དེ་ཕྱིར་དལ་རྟན་སྟོང་ཟད་དུ། །གཏངབཟོད་པ་མོ 
ཱ། དྭད་འགོའི་སེམས། །དམད་སཱདྡེ་ཇེས་མ་འབཾང་བར། །ཚེ་ངེས་མདེ་དྲ་ཟའི་གོངྱ་བའ་ལ། །ཡུཾད་རག་བཏན་ཐེརྡ་ཟུག་མ་མཛོད་པར། ། 
ཾཿ སྐྱབས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྦྱི་བོར་བརྟེན། །དེ་གསུངས་པའིམངབླངདོན་ལ་ཕྦྱང་། །ཆོས་སྙིངནས་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཚིག 

ཚ ངས་ནྡ་ནམག་ཡེབ་འདྲུའ་ཡོས། །དྭའདི་སེར་ཟོན་བག་འཇུག་པ་དང་། །ཁྱོང་ཉྟ་གེས་ག་ 
ཐོག་གབསྤྱ་ཀི། །ཡོད་སྨོནྱ་གི་ངང་དྲ་མི་ཆོ་ཟད། །དྲག་འཆེབ་བཙན་བབས་ས།འོང་ཉན་འདའ། ། 


29 


།ངས་བྱ། 


རང་ཐོག་ཏུ་གཞི་ཚ་བཅད། ཤས་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཐར་ལ་བཏོན། སྐྱོན་ཡོན་གང་གིསྱ་ཀངམ་བསད་པའི་དྷ་ལའི་རིག་པ་རྔན་པ་འདི 
༡མས་སྭ་ཐངས་པས། དགོངས་པྭ་ཀེང་དྲུ་བུར་ཙྭ་པ་པན་ལས་འདས་པའིས་ལྭ་སབས་པ་ཡིན། དྷ་ལ་བུ་དོན་དུ་གཉེར་བ ཇིག 
ཐྲོ་བཱ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་གཏད་ད་གཞུནྱ་ཤིཁ་ལ་མི་ཉན། འབཛདའཤིས་བྲུསིདབཅདཔདའིན 
སིི ་་ས་ིས་ངན་བདའ་བིག་ཉ ི་ོ ཟས 


29 


༄༅།། 


བྱྱང་ཡག འཆེ་ཁན་འགྱོད་པ་མད། །ཞིག་ངེས་ ་ཆོས་བས་པའི་དོ །ས། ཐང་པྨད་འིགསང 
ོ འུ ད་པ་ཞིག་ངེས་པྲའ་ཡོང་དགེས་པས་ཆོས་ངས་པའྲི་དོན་རྡོ་ལག ཞིས་འངྱ་ཐུང་པླདའི་ 

གཾ བ་ བངཆེན་ཕྲོ་བང་འོ མནནངྱབངགྱ་བྱ་ཐབས་ཁདུ་འཛེས་འབན་པའིམཆསསསཁ་ཞས། དྲ 

ཟྫྲབ་གནས་དཿ ཊཾ གི ་རྣ་ལ་འབྱོན་པ་མཁྱན་་“ 


།པའི་སྲོག་མཁརཿ ཿ འི 
(བཙུགས་ནས་གྲབ་ ཁེབ་ གོང་མའྡི་རམ་ཐཱར་འྱཁོངས་ཏྱཾསེ་འཆིའི་འདུ་ ཤེས་ཟད་པ་ཙམ། 
ཙམ་མ་ 


རླ བཅོདབས་གཏུན་ལ་ཨི་ཕེབས་པ་འ། དར ` འདི་བརྗེད་ན་སྒོ་མ་“ 


མབྲརདནྷ་གོམ་ཡོད། མས [སོ་ལག་བཅངས་འདི་ཀ་ཡིན་ཏེ་ཀུ ལར འུངངོ་འཛོདྱ་པང་ཤོམས་ 


༠ ཅུ ར་་ ཞེས་པས་ཤེས་སོ། །དེའྱི་བིརདྷ་ཝའི་ཤེས་པ་བཅོས་བསད་བསམ་བཅོད 
དབལ་བའདས་ཆགཔ་རཇན་མཁག་་གོ་བར། རིག་པ་ཟེར། རལ རམ འདིས་དནན་འཐུལ་པ་ཟུར། མ་རིག་པ་ཟེ༽། 


ཟེར། འཁོར་འདས་གཉིས་རིག་མ་རིཿ ས་གཞན་ཙི་ཡང་ ཐོས ི་ོ ། 
བྱུངན། རྣམ་རྟོག་ནང་ཡྲང་སྒོམ་ལས་མ་འདས་ ག་གོ ངགིས་ཁོརང་ངོ་ཤིས་ན་དེལ་ 

ར་ས དྲད ཨག་ཀ་མ་མོགསྐ་རས་ཉིག་སམ་ 

བྱེད་ཅིང་། གང་ཤར་ལ་ཆེརྱ་གིས་བལས་ནས་དེ་ལ་བརྟག་དཔད་དང་བསམ་གཞིག་ཅ་ཡང་མྱི་བད་པར་རིག་པ་རང་ཚོད་ཟིན་ 


།གདམས་།༩༠ །ཞེས་པའངུ་གསར་བབ་ནམས་ལ་ཉམས་ཁིད་དམུར་བཅངསྤ་ཅིརབ་སྐོར་དུ་གདམ 
ཏྭ ( མྱི་གཡོ [ཁྱཾམའི་སྣང་བ་མེ་རེང་སངབཞིན་འོང་ ང་། བ༽། 
རོའི་འྲབུལ་སྣང་ ས། །སངྱ་བ་གནངས་བས་མི་ཚེའི་བསེག་བདརྩ་བེད། ། 


ཤཱ ྷ་ི་ལསྱ་མ། 

¿ £ ཤི་ཡ ཀླ ོ་ ཿཡང་མེ་འབྱུང་བློ་སྣ་ ལྩ་ཕྲལ་དུ་' '' 
བསྙངས། ། ཊན་ཐམས་ཅད་ཤི་བ་ལས། །མ་འདས་དེ་ལ་ཡན་པ་ཆོས་ལས་མེད། དར ་ 
ཤཙོན་ཁངྱའིས།། ཿ དནས་རི་ལདབེརགནས་གོགས། །ད་ནིདུས་པན་སྙེགས་མའི་མཐའ་ལ་ཐུག །མེ་འདོད་ཐྡུག 


བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཐོག་ཏྭ་བབས། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལབདྱེཡིདམ་འཇུག་པས། ུགཏན་བདེའི་ ང་གནས་དམ་པའི་ལ་ཆོས 
བུངས། ཀཚེ་འདི་རེང་ཡང་ལོ་བྱརའི་ཁོངས་སུ་འཛོད། ¿| ཤི་བས་མི་ཆོག་ངན་ས ་ །བསྐལ་པར་ 


གས་པའི་ལས་འབྲས་རྗེས་ལ་འབྲང་། །དེ་ལ་ཕན་པའི་མན་ངག་ལྷ་ཆོས་མཛོད། །རི་ཁྲོད་བས་མཐའ་གམ་བདུན་བོར་ན་ 


༡།ཡང་། །ཕན་ཡོན་དཔག་མེདྱ་རུལ་བཉིདྱ་འིས་གྲསཏས། །སླབ་པར་གཞོ་པ་ན་ཆེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཁ། །མངོན་སངས་ 
རྨ རྒྱ་བ་གསང་སྔགས་ཁྱད་ཆོས་ཡེན། །སྙེང་ནུ༔ ི་ཆོན་ཆེསམཛོད། །གདམས་ངག་ཟབ་དགུའི་བདུདྷ་ཚི་ཁོ་བོས 
༈། །ཚེ་དངྱ་སྦབ་བ་མཉམ་པའི་ཌེན་འཐེལ་ཞིག །འགྲེ་ 'སྙོན། །སངསྱ་ཆས་གཉིས་བསབ་་ 


བད་ད་སེས་པྨ འིདྲབས། ༈ཅིཏདམའ་པོའི་འདབ་ལོང་རབ་བཀོལ་བའི། །གཏམ་གསུམ་བདུད་ཚིའི་ཟིག་པ་སྤོན་པ་ཡིན། ། 
ར་ས །དལ་འཇྱོར་རིན་ཆེན་ཐོབ་པ་ད་རེས་ཙམ། ན་མོ་ཏིས་ཇི་བཞིན་ུ། ། 
མིཛད་པ་ཞིགྭ་རེད་ཁངྒརཱ་བཱན་དང་། །ནམ་མཁའི་གོག་བཞིན་ཤིན་ཇུ་ཡ་མ་བྲར། །ངེས་པའ་འཆེབ་མི་རག་མ་བནན། །ཆོསྦ་འི་ད་ 
བླསལ་ལུག ཊ། །སྟོད་ཨྨདཀུན་ཀི་བཞེ་མི་རོ་ལ། །གཟིགསནས་དུས་བཞིའ་འྔ་རི་བདན་པ་གཅེས། །ཟང་ཟེད 
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[ཧྲ 


ལཔསྭ་ཆོད་ཕུན་སུམ་ཚོགསན་ཡང་། །འཆི་ཚྭོ་ཁུར་དབང་ཡོད་པ་ལཱཞོག་གི །འང་གྷི་ཀིང་ཝཱན་གཅེས་པའི་དངོས་པོ་ཡང། །དྲག་ཡེ་ 
ཕྲ ངོ ད་པ་མ་གཟིགས་སམ། འའིབའགན། །དབུགས་ཀྱའཐུང་འཇུག་ཙམ་ལས་མེ་འདུག་བས།། 


།ཕྲལ་སྣང་སྲིད་པའིདེ་ལ་མཞེན་པར། །ངེས་འྱུང་རྒྱུད་ལ་བསླུལ་ནས་རེ་ཁྲོད་འགྲེམས། 
རཆ 


རོག་ཡལ་བཅུགན། །སྱིད་པོའིཅ་བ་ྱ་བས་ལཱནྲ་བུབ་ཡེན། །ཟག་ཐུག་འང་ཤོང་སྲ་བཞ་ཚ 


ཀྣ ༨། །དྲེ་འིར་བས་མཐ། ཀྐ 
།དཿ 


།བསམས་བཞན་ཧིང་༔ ་ཟིན། །ཅྱིཧཱདས་དཀར་མིཆ་ཡད་།ཡད་ལ། །སོང་བས་ད་ནི་འཆི། 

།ཞིན་ཧཱང ཀྱེ ྲོ 

(ཞན་ གི ཀར་མོཆེ་ཡད་ཿཡུད་ལ། །སོ་ 

ཤི ༡. ༤ ང 7 རར. 

མཿ གྲ བ་ག 

།ང་གཅོང་། དཱ ༣༥༩ དྲ 
ཅང་ 

ཚི 


ཨུ ག་ ་་ོ་་ ་་་་ † སས་ྲ་དབགཅགས་པ། པ། །ཨུ་ 


ངས །དོན་ཡེན་ལུགསྦྱ་ཁི་རང་ཞལ་འགགས་པ་ཨང་། །ལར་སམས་དང་རིག་པ་མྱ་བད 
།སྒེམ་ གར །དྲ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀ་དག་མིན། ་ @«༤ 


ངྲ་ཐཾསྦ་ཁེའ་བ་མང། །དརྩི་རིན་ཞེན་གོལ་ཐིག་ལས། །དན་པ་འངྲ་བལ་ཐིག་ལེའི་དང་ང །ཁབ་གད་ 
ཐོར་ཡུག་ལཿ དྲན་པས་བཟུང་དངམ་བྱ་ཟུངམེད། །དན་པས་་ཐྲོག་གིས་བཅངས་པ་བ་ རུ ཞས་ཀུན་བཟང་ 
པ་བཤད། །ཨྱོད་རྣམ་རྟོག་འང་ཤའ་འང་གྲོལ་ལ། །དུས་རྒྱན་ཆད་མདདང་རཾ་ག་ཁྱུག་གཾས། །སྐབས་འགའ་ལ་སྐྱོན་སྒོམ་དཀའ་" 
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བའ་ཚིག །དོན་ཝྲ་ཕྱི་མེ་མཚུངས་དེའ་གཞིགསན། །ཇེ་བཛ་ལམ་ཚོ་འདིའི་ ེམ་ལགས། །བདག་ཅུང་ཟུད་ཐེས་པས་ཐ་ཚོམ་ཆོད། ། 
ན་ཡེན་ལགས་བསམས་ རྣར ་ རར 
ཚུ་མད། ༈ཅེ་ད་དུང་གྱོ་བང་རྟོགས་གསུམ་ཁི། །༡མས་དོ་མད་འདོདན་སྦེས་པས་ཆོག ངྱ་ཕགསྱ་ཁི་གེ་བའི་ཀུན། 

ཏཱ རེ ཡཿབུང་བས་ཤ་བའྲིབི་བ་མྲཔདས་ལྱགིཀབས་རོམས། ལུསྱ་ཀི་མཚམས་ཁངདུ་སམསྦ་ཊཱི་སྲབ་པ་པོ་ཞེས་ 
རོལ །ཀུན་གཞི་ཆོགས་བརྒད་དང་བཅས་པའི༔ ཞིམཡནྟ་རོས་པྲ་ཝ་ཚོགས་འོ་པསྱ་ཡད་པང་་། །པའ་དྲན་ 
གཡ ་འངྲ་གལ་དུ་བསྟཐ་པ་ཡ་དྷེ་སད་དུ་བརྡ་ཆད་བཞག་པ་སྟ། དིའྱི་རཱ་མཚན་ལཱས་མཚམས་ཁངདུ་བཞགྱ་ཀང་འ གསལ་ 


།ཟན་པའྲོ་ཙས་མཟོནན་ཨསྦའོ་ན་ཏོག་མཚོགས་པས་ལ་བཟོད་པའ་འྱབུར་ཏོཉོངཔོཅོ་ཡང་མདཔ 
བཅོན་པ་ཁྲིམནདབཅུག་སྭ་ཝྭ་བཱ་ཡམ་འདས་པའྱ་ིརའོ། །ཡང་ལྱ་བྲིས་འབུན་སམས་མད་ལ་སེ༥ རུ 
ཟེར་བ ལྷ་འབ་གཞས་ཚུ་ལ་མཐུན་བྱེས་ཟྲིན་པའིཁྱན་ལྡན་ཞིག་ཡེན་བྱིན་ཆད་དེ་ལ་སེམས་ཞེས་སྣང་བ་དྲ། རོའོ ་ 


༧ །ུན་ཌྟོག་འགས་བ་མེདཁང་། རིར 
།མེད་པས་ བངྨ་ན་མགྲས༔ཿ 


ཁོགས་ལྱ་བྱུ་ཆུ་མད་བཞིན་ཆེད་དུ་བུས་པྲ་བགས་དམ་ལ་དགེ་མཚན་ཅི་ཡོད་གདཔ། གནས་ལུགས་འྲེ་བཞུགས་ཚུལ་གོམས་པས | 
, ཐོག་ཏུ་འབེབས་དགོས་བའི་མཚན་ཉོད་ལ་ནོངས་པྷ་སེ། རར ་ 
ལ་སྒེབ་པའིཉི་ས' ས་བོ འདུས་བསྔ་ཁི་དག་བས་ཚོགས་བསུགས། རངབཞིན་མེད་ 


ཅུ ིོ་ཟ་། 
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བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན། གུཏོརམ་ལ་མདུན་བྱསད་ཁ་ཅིག་ཐར་ཤེས་པ། མཆོད་པའི་ཆེ་འདོད་ཡོན་དུ་ ཤེས་པ། དངོསྲ་གབ་ལན་པའི་ 
× ཆེ བས་ས ཤེས་བྷ་ཁྭ་བས་མུ་ཆོནྷ་སབས་ས་སེའི་དྱབ་བྱ་བེད་པའི་ཤེས་པྲ་སམ་ལན་དུ་འགྱུ་དགེས་པ་གསང་སྔགས་རྙིང་ 
ཧཾཿ མའི་འང་ཀལ་ཡེན་ལ། དེ་ཡངབརྟཉྭ་སྦབྱ་ཊྱི་ཁུད་པར་དང་། ཞྲིངག་གི་ངེས་པ་སོགསརུང་ཟད་དྱིང་བྱ་བར་ཡོད། དེས་མཆོན་ 
&› ནས་སྙན་རཀྭ་སྦན་པ་ལའང་འབག་བཅོགི་སྦྱང་བ་དང་། བགགས་བསལ་བུ་དང་། མཆོད་པ་འབལ་བདང་། ཆངལ་ཕབས་ 
£ བཏབ་པ་བཞེན་དུ་ཐུགས་དམ་རྒྱད་བ] །ལ་དུ་འགུན་བུ་སེགས་དགས་། །་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ཁ་ནའོ། །ཡང་མཆོད་བསྟོད་ 

རགྱམསྟ་ཉབྱསྱི་བུ་ཤིན་ངོ་ཡིཏ། མ་དག་པའི་སྣེད་བཅུད་དག་པའོ་སྣོད་བཅུདདུ་བྱངས། དག་པའི་ 


ང་ིེིེིྲིྲེྲེྭེཉེྣ་ རད་ག་ཞཱ་ཡཡོད། བྱསདྱ་བ་ 
ྱེདབུདངབའི་ཅནས་བཞི་ལབདདལདུ་མཉས་པང་། ཨི ཞིའི་བར་མིད་ལ་འཇག་པྭ་ནམས་བྱམ 
རི ་ གསམས 


@ ཕ་ཡིའེ་ཏེ་གཞནནསྭ་བྱུང་བཞོཾ་མད་དོ། །དེའ ྱ་པམཆད། བརྱྱེད་རམ། བླ་ཟས་བརོད། 


ད་ལེ་ 
རར བ་ན ང་བཉིདྱ་ཁི་དང་ལས་འདའ་བཨད་ཚོངམཐའ་གྲོལྱ་བི་ལྟ་བས 
རྒྱས་ཐེབས་པས་ཡེ་ཤསྱ་རྫོགས་པ་ཡེན་ནོ།། ‡ བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་ཅཾག་ལན་འདྟི་དད་སྤ། ། 


7 


།ཌྲིདྱ་ཟིར་རོ། །ཧིང་གར་བསམས་པས་ཡཾ་ཤཾས་འབར། །དངོསོ་གཞིའིཉམས་ལན་མན་ངག་མཐིལ། །ནམ་མཁའ་བྱསད་པའི་ 
ཇོ $ཐ$་ | དྲ །གཉིས་མེད་°་ 
གཅིག་ཏུ་བྲས་ལྷགས་ནྲི། །ཝཱ་བྱར་ཐམ་འིདཱསྦཱ་ཁིཚོ། །ཉིདྡོརྗ་སོབ་དབེནྱ་ཧཾ། །གྲཟགས་སྲུ་མུལ་ནས་འགྲོ་དོནྱ་བད། །ཅེས་་ 
 པའི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལི། །ཚིག་ལ་དཔད་ཙོང་དོན་ལ་བསམ། །ངོ་བྱོ་ཆ་བའྲི་བམ་ལ། །རྣམ་འྱབརི་ཨྩོ་ཧན་ཆེན་པར་གསལ། ། 
དགེངས་པ་གཉིས་མེད་བྔ་ངོདྲ་བལ་ལ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མེའ་དམིལ་འཁར་ལས། །གཏོར་མ་མ་ཆོད་པའི་ཕྱོ་བད་དང་། །དྱལ༔ 


ཟོལ་ལ་ཁེགས་སྤོས་བཅསཁྱཾ། །རཾས་པ་བཤད་པའི་ཨཁའ་དག་ལ། །དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དཔགྱུ་མེད། །གསང་སྔགཿ 


རཾ 


སྐོང་། །དེྱྱཾར་བག་ཆགས་ལ་བ། 


བག་ཆགས་དྲ་བིངས་སུ་ཟད་བའི 
ལན་བར་མེ་འགུར་ཞིང། །དཾ་ཚེ་སཾཿ 


68 


ཞུ་འདོད་ཐངས་ཤིག་སྟིང་གྲི་བ། །གཏམ་དང་ལྟནྲ་གགས་མབྦ་རལ་སོགས། ཅཅ་བླབབ་པའི་བྱ་བཅོས་འིཞ། །ཞསུལ་ 
མི་མད་ལུང་སྟོཾངསྲ་སྭ། །འཇའ་ལུས་སྦྲབས་ཤིག་སྟིང་གྲིབ། [རྙིངགཏམ་ཆིག་གསུམ་། དི 
ག་པ་ལ 'རྩེའཀི་ཞགས་ཁྲེད་( དྲ་ཚོགས་ ཆེནི་པ་པྲད་དབངཆན་འ ཤིས་པ ་པའི་རྡེ་རྗཾ རྫ་ ་པའོ།། ་༢། 
2 རྫོགས་པ་ཆེན་བོ་ལ། །གཏུད་མདྱ་རཱ་ཡཱན་ཡྲ་གོལ་གཞུག་མ་ཡིཿ། །དམེགས་མུད་ཁྲོ'7 བ་འདུསྔ་ཆེན་བོར་ཕག་བྱ་ཆ། །བརྗོད་མད་་ 
| ན་འབུམས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་བུ། །ཁྲིམས་མད་ཁ་ཡན་མཁན་བྱ་ཆའི་འེད་ཟརྒ་ཧི། །ཆོས་མད་ཆོས་གཏམ་རང་བབས 
།འེ་གཏམ། །བྱར་མད་དགོངས་པའིགསང་མཛོད།ཁྱ་ཕེནས། །བརྗོད་མད་དོན་ལ་བརྗོད་བྱས་ཁ་གསག་བྱད། །དལམ་སམྦྱོ་ 


བས་རང་སར་གོད། མ་བསྒོམས་པར་བྱསར། མ་བཾད་པའ་ཞེག །མ་བྷཝ་བར་ཐོང་། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ུགས་འབུང་ཡང་དག་ 
གྲི་དྲན་པས་ཟིན་པར་བིས། ་ཨ་ལ་ལ་གནད་ དེ་ད རྣྩྨྲྲི་ ཊཡངས། དྱིངས་རིག་ཆམ་ 
བརྡལ་ལ་སོང་བསྭ་བོ་བདེ། གང་ཤར་ཡེ་ཤེསྦྱ་ལི་འཁོར་ ་ ། །ཐིམས་མད་།ཁ་ཡན་ ད་པ་འདིཧམ་བ་ 


ཿ ཆེ། ཀུན་ཅུ་བཟང་པོལ་ཞལ་ཁྱག་ཡོང་བརྫུནདུ་བས། གཞི་དབྱཾངས་སྭ་གཞི་སང་ཐིམ་པས་ལྷད་མེ་ཆེ། བྱ་བྱ་དང་བྱད་བྱདཀྱི།བེདས་ 
སརཾི་ །བབཿཅེས་འགོག བགགས །༈_ དེ་གན། རར 
ཝི ོ 


གོངོ་འཕ་ལ་མཚོམསྦྱ་ར་དམ་པར་ཡོད་པ་ནས་གནས་ཚུལ་ཌིན་ལྡན་ །ཇིསྐདཿ བ་བཞིནེསྣ 


༡༣ 


༦༅། །བ་ལ་རིག་པསྦྱ་ཆས་བཏབ་སྟ་བ་ཚོམ་མད་པའིཉམས་ཤར་བ་དྷབོས་བརྟགས་ཀྱི་གོམ་ཡིན་མོད། དྭ་ 
བྲ་མ་དགེས་པར་བྭལྩ་བཏང་ལྟ་བུད་གཉིས་མདདུ་སང་བ་ད་བྲགམྱ་བ་མ་འཝལ་བ་ཡེན། སྣང་བ་རིག་པའི་ཚ་ལ་ཡིན་པ་ཨའ་ངཆ་ 
སྣང་བ་མི་དགོས་འཁོར་འངས་ལམ་གསུམྱ་ག་ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་གདངས་ལས་འགྲོ་ས་མེད། དེ་ཡང་ཐུགས་དམ་སྐྱོང་བའི་ངོབོ 
ལ་གཉིས་འཛིན་རགས་པ་མྱ་བུང་ཡང་འདུག་ 'ཡིན་འདུག་སྙམ་པའི་ཡོད་ཆེས་རྱྱ་བ་ནིརྱོངབཞེན་༨ཀེསྦྱ་བཱའྱི་ཕིབ་པ་ཡན་པས་འདི་འྲང་སང 
བ་ནིདཀའལས་ཆེལས་ཆེ། །ཨྩོ་ཆཱན་ཆེན་པོས། ས་ལམ་དོད་རྟགས་འེ་བསྲ་བཅངས༔ ༡མས་ཏོགས་རོལ་ཆགས་པས་ཕྲང་༔ 

,„ = ༣, གི་བ མི ་དང་ 
སྨིག་རྒྱའི་རྨུ་མིསརངཉིད་བསླུས༔ ཞས་གསུངས་པའྱི་པོར་རོ༔ དེདོནྱ་གི་ྟིང་པོར་ ཐམས་ལ་མེང་འདོགས་ཐམས་ཅད་དང་ 


བྲལ་བར་ཤུགས་འབུང་གི་རིག་པ་ཞིག་འདུག་གད་པ་དཀ་ཟ༡ལ་འབྲོ་འདུག་གང་གིཚེའང་། བཅོས་མདྦ་ལད་མེད་དྲ་བུང་ན་ 
དེཀས་འཐུས། ཟ་་ག་གས་ུཞགབདྱ་ུའཇན་ི ང་པ་གོ 5 
སྙན་བྱངུད་ལ་བའི་མེན་ངག་དམི་གས་གསལ་ཅནྱ་ཁིས༔ ང་སེམས་དྲབ་མར་བམ་བ་ཡི་ནན་མ་གཏོགས་གཞན་མ་ཚོགས་ཆེན་རང་་ 
ཁྲགས་ལ་ཚོལ་མེདྱ་ཙི་ངངདུ་བརྨརུང་བཕྱེལ་བས་ཡེ་ ཨིརང་གིསྔབམས་ཅད་ལ་རུངདབང་ཤུགསྦ་རིས་བྱསར་བགསུརས་ 
བྱིར་ཀུན་མན་ཆེན་པོསྱ་ཀང་། ། ཁའུ བཾསྱ་བ་ཆུབ་ཐེབ་པར་མཱི་འདོདྭ། ཁ་སྣའི་རླུང་ ནིསྦྲུད་བའ་ི 
སྒང་སྟེང་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གནད་འ། 'དགེངས། འནཀང་སྦོར་བ་བཞྭི་ལྣནྱཧླརུང་བཟུང་དུསེ་ཁབ ཐོཏུ་སླུད 


༠ །པོའི་དགོངས་པམ་ཡིན། འོད་གསལ་རྒྱི་རྒྱད་སེང་གཆུལལ་རྫོགས་ལས། གུ་མཐ་མད་པརྡ་ཆོལ་བ་གྲང་ཡིན་ 
པ། ༈བྱ་ཁོངནམ་མཁའི་མཐའ་འཚོལ་འདྲ་སྟརད་པ་མིན། ༈ ཅོན་འདི་ཉིད་ལྭ་སྲསྦྱ་ཀང་བཅོས་མྲི་སིད། །༤ཤེས་བ་སྤོས་མེད་ 
+ །འདི་ལ་ཕ་མཐའ་མོ་སཱད་དྲོ། །ཞེས་གྲསུངས། འཇི་་ཚེ་བོགས་མོས་གུསྦ་རིས་འདོན་དགོས་པསྲ་བུན་བཞིརྦ་བ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ཊཾ ཁའ་འནཞིངི གི་བ ག་ལ བད་སྡུག་བཟང་ངན་ཐམསཅད་ཁྱེད་“ 


ཁད ་ཧོསཁ་ཤིས་མོས་གུས་གཟོད་མེ་དད་འབར་ཞིངལས་ཇུལ་བ་དང་མཚམ་ར་ངསར་ཐོན་ནུས་བ 
ཁ་ཏོན་ཆིག་ཤར་རེཿ་མྦྱ་གིས་ ཛཱན་རབསྦ་ཀི་བཕོ་བརྒྱུད་ལ་ཐེབ་མ་ 


པ་བྷ་སིང་ཁོངརས་པའི་གཏིང་ནས་མ་བཏབན། 


ཇོ་ཤེས་པའི་འང་ངྡོཇེན་ལྕང་ངེའཞེག །ྡོདརལཨྱའཆར་སྒེརྫོགས་ཆེན་གྱཾཁདཞོན་ཡིག་ཡང་དགའ་སྣྲ་དང་ཐིག་ལེ་ལཊ། ད་ལ 
$$: །རྟེན་ལྟ་བུར་གྱས་( བའྲི གི མེདདྲ་སོངྲ རྱ 
ཏཾ རྨི་ལམ་བཟང་ད་ཇྲིལྟ་བུར་ཤར་ཡང་གཡས་མདཿ ༈སྐུར། དྲས་རྟག་པའ་འ། ྲས་ །ཨེམས་ཅཞོ་ལ་ལྟི། ཟླད 


། བླ་མ་ལ་མེས་གྲུས་ལྷང་ང་དང་མ་བྲལ་བརྱེས། དོག བླས་་འདུས་ཕག་ ག་ས 
དཞལྲུ་ 


འཇུམ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་ཁ་བསྐ་ང་སངམཚམས་། 
རླ དླླྒ„་ ་ལ་གནས་བསྲུལས་ཁྱད་བ་ 
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2 ཆེ་བས་དགའ་བ་བསོམ་ལ་དལ་འབྱོརདགོདང་ཝཱནབ་ ་མཛད། ཅེས་པྨད་ཆོས་འཛོམ་ལའོ། | 
† ཐུགས་དམ སྒྱིཏཱ་གསུངས་པ་བཞིན། རཾག་པ་བཅོས་མེད་ལས་ལྡུག་པ་མེད། ཤས་པ་ལས་ 
ངང་གེས་བརྒོདཔ་ལས་རྣམ་རྟོག་ཤར་བ་ཡིན་ཚེ། ཤར་ཕྲལ་ཉིད་དྲ་ངོས་གཟུང་མེད་པར་ཡལན་དཀ་འང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན། ལན 
གནས་པ་ལ་དགའ་བ་དྲང། མི་གནས་པ་ལ་སུག་པ་མྱ་བས་ནནོར་མི་བཏུབ། རིག་པ་རང་བབས་སྲུ་བཞག་པའི་ཐོགནུས་་ 
གནས་འགགྱ་ཐམས་ཅད་འོག་འབྱམས་ལུང་མ་བ: མ་སོང་བར་ཁ་འུང་གིས་ཁེའང་ ཤེས་པ་ལྟ་བཞིག་འདུག་ན་དེས་ཆོག { 
འདེགཞས་འགྱུ་ལདྲན་པ་གཞུན་པོས་བརྟག་དཔྱད་བྱད་པ་དངམ་ཞོར་བ་ཞིག་དགོས། ཞས་ལྗང་རྩ་མ་ཁེ་རྷ་དྲ་ལའི། 


།སྣང་ཟབས་གྱི་ཆ་ལྷ་༔ 'ཡུ་ལ་ཁཆར་བ་ལ་ཕཱན་ཙི་གནས་སྒེམ་ཞྭ་ ངེ་། དྷལའ་མི་འཆར་བའི་ཚེ་ལྷ་སླ་ 
ནྱི གཱ་བ་དྲན་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ' ་པ་ནེས་འཇོག་སེལ་མའ་བསོམས་ འགརིཞིགག་གསོ་ཁོད་གོངས་ངཏྲ་ 
ཧཾ མཐཱར་པན ཾ་ི་ཛིག་སདུས་ོས་་ྨ་སཔ་འ།  དི་ཡང་དྭ་ལ་ཞག་གཅིག་ །ཞུག་གཉིས་། ཟླ་གཅིག་ཟླ་ 


ཧཾ 


རཾ གཉིས་ལ་བཙོན་ཐབས་སུ་ཨ་ལང་ བྫ་པའིའ་བྱ་བིདམི་ཏུན། སེས ་སྨེན་པན་རྣམ་གྩཾཧ་གྱི་རཾག་འཇིན་ཐོབ་པ་རྒུད་ 
ལྣཾམས་ གསུས རོ ོ། བབགསྒགག་གོས་བྱབའ གཏན་ཆགས་ལོང་ཁུལ་ཁྱེད་པ་ལར་མི་བདེན་པས་ 
ནོདས་སྟས་བྱིིགད་ིད་ིདགས་ར། བཀའ་བརརད་ཡངས་འདུས་ལས། དང་པྩོ་ལ་ཡི་རྣམ་པ་སྒོམ། ར་་ 
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¬ 


ཏྱ 


པྲ 


།ཅྱུརཏྲོསཿ ཟིན་པ་ལ་ལྷག་མཐོང་གྱི་ཆལ་ཚོགས་པ་དགོས། དེ་ལ་འོག་ ི་རེསལུ་འྲབངམི་འབུང་གི་ ཐུ 
རྟོག་ལྭགླ་ཆུད་ཕུག་མའི་འེག་གྲི མོངས་པ ག་ད ་ 
ཚོ་བཟུཿའི་ཐཱཐྱཚཾས་དང་། ཞེག་འགུརང་རོོལ་ནའགྲོ བ་ཡོན། འདི་ལ་ཤིང་ར་ཆེན་མོས། ཨིང་ ་གེ་ལ་རྡེ་འཕདས་པ་དང་། 

ིལ་རོ་འཕངས་པའི་དཔེབརྗོད་ལུང་འདིན་མཛད་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིན་ཏེ། གངཞེ་ན། སེངགེ་ལ་འཕངས་ན་ནོ་ནུང་སུར་བཞག་སྟེ་ 
བདིག་མཁན་ལ་མཆོངས་བསྱེ་པིན་ཆད་རྡོ་པོག་པའི་ཐེས་མེད། ཁོ་ལ་འཕངས་ན་བརེག་མཁན་བཞུག་སྟེ་རེའི་རིས་ཁྱ་ཆུགས་པས་ 
ད་དུང་ཇོ་བངས་མད་འཕོག་པ་དང་འད། རྣམ་རྟོག་ལ་བྭཝ་བ་དང་། རྣམ་ཏོག་ཤར་མཁན་ལ་བཏུ་བ་གཉེས་ཁྱ་བཅས་ནང་་ 
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།ན་ཁང་པྲ་བུག་པ་ སལ་ཡེད་པ་ཞིག་ལ་སྡེའཿ ་གཅིག་བརུག་ཞ་། སྤེའུ དེས་བུག་པ ་པ་ཐྲམས་ཅདཱཿ ས་མགྡོ་རྡོཾཅ་མ་ 
རྩ ས་པ་ལ་སྤེའུ་དུ་མར། འཁྲུལ་གྱུངདོན་ལ་སྤེའུལཱ་མི་དགོས་པའ ་པའམ་། ཡངན་ཁང་པ་། དེའི་ནང་དུ་མེ་ མེ་སྦེན་ཆེནཿ གཅིག་སྦུརན་བུག་ 
པྭ་་ཁར་མེ་ཇི་བཞིན་པ་ཆ ་པ་མངོནི་པ་ཡིནྱ་བས། དེ་ལ་ཝ་མི་དགོས་ ་པའི་དཔེས་ཤས་པརྦ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར ཡིདྱ་ཙྣིཚམ་པར་ཤིས་པ་ 
གཅིག་པོའི་ཆོ་འྲཐལ་ཡིན་པ་གོ་བརྡ་ངོས་ཤིག་དང་། དེ་ལྟར་བས་པས་དེ་ལ་བཅས་བཅོས་མེད་པརབུཞགམོཚོགས་དགྲུ་ཚུག་ 
པའི་དྲན་པའམ། ཐད་ཀར་འྱའེར་ཤེས་པ་ པ་ལ་ཆེགས། མེད་པ་ཡིནནོ། (རླུ་མཚན་འདི་ལ་། དྱ་པད་ན་འསྦྱ་ཀུ་གང་ཟག་ལ་ཞེམ་་༥ 
།ཐོན་པར་རོམ་པ་རམསྱ་ཀངག་ང་ཡང་མྱ་ཕིན་པར་གོ་ལགས། ཞེས་ཝ་གྲིན་དྷ་ར་ཀཱ། ཀཱི་ཏིལ་གདམས་པའོ།། ཙ ལ་གཅིགའབག་ 
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[བཾནྱ་བུས་པ་བས༔ ཟླ་གཅིག་སྨྲ་བཙད་བླུས་པ་མཆོག །ཅེས་ཨོོ་རན་ཆེན་ཕོས་གསུངས་མོད། ཧུཾར་ངགྱ་རིནྲ་རུབས་དང་། ཟགྷ་སོང་ 
ཕྲགས་སྒྲན་ཤེས་པ་སེགས་གསང་སྡུགས་ཤྱིལམ་ཁོག་ཡངས་པོ་ཡེན་ཡང་། ལ པོའི་རིང་དེ་དེ་བཞིན་ཚོ་སམ་པའྱི་ཧུས་འདེ་བས་ལས། 
| འཁུལ་སྣེང་ཡེ་ཟད་ཆེན་པོའིས་ལ་སེབ་པའི་རང་བཞིན་ལུན་བབྲ་ཀི་ཐག་སྟོང་སྔགས་སུ་ལུམ་ལམ་བཅོས་ ཌ་མད་པར་ཀོ་བའི་གཿ 
མེད མི་ཚིག་གིས་བསྣིབས་པས་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འྲེག་པ་སོགས་གེགས་སྐྱེན་མ་ ི་བོ་མས་ངཔ་ནོག་དགས་ 
མེདྱ་ཡེ། ཚག བབས ཇིང ཡིང ོ་་ག་་ོརླས་པ་གཅདམ་དགེས་པ་ཁྲངཕབས་པའི་ལན་ད་པཡ། རླམས 
བཅས་ཨྱི་དགེ་སྦྱསྤོས་མེད་མདོཤྱོ་སྐབས་ཆགྱང་དགའ་ར་བ་ཨེ་ཡོང་ཕེབས་པ། གློས་མེངྱི་ཡིན་ཁུགས་ཇི་བཞིན་དུ་རྔོགས་པ་དེས་རྣམ་ ་ 


[5ཧ་པུ་བུཏ་ུ་ཨཱ་ 


ལི་མཆིཿ 


པ་ྭ་ཝ་བིུདགྱེ་སའི་དདག་ 
ལ་ཟདྱ་ཁེས་དོགས་པས། དེན་དམ་ནས་མཁ། 


༦༅། 
རི 
ཌཱ རངད 


ཟླར ངེ 
་མ་ ་ཡངམ་༔ བོ 


ནི་བ ཇིག་ཏཱནྱ་སྙི་རྐཀི་མ་ར་ངེས། ཅིྱིྐན་ན ག་འཛིན་བཞི་བཞི བྱེ་ཁརང་་ 


ཛྲ ས་ག ྱིའ་རོ། །གང་ཞིན་སྡང་བ་དགྲུར་ལངས་པ་མ་ཡེན་ ཡེ་ཤེས་། ་བལུ་གཟི ་པའཱི་མདོན་ 


༤ཧྱ་༢ རརར: དེའྱི མཐན་ད 
་ །ང་ 


¿རླུ ཁ་ཤིང ག་པ་ཀློད་དུ་གླུར་པ་ཚ རླ ཏང་ ད་ལ་མ 
རི ན་པ སས རྨ ཨཿ དཔཞིོ་ཤད་འདྲའ། འདུ པ་ཡངྡནཱལ་འྲྲའི ལ་མ ཅྩོཾན་ལ་སྲོག་ 
པ གལཏྲ་ཐཱཊ དེ ག་འ ི་ནིགས་ཅན་ཐལ་ཆེའི་དང་། ཨཱ པྲ 


„ ༡༠༡ ཅར །ངག་ལ་བདེན་ཐོབ་ཆོས་སྨྲ་འབྱུང་། །སྤེམས་ལ་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་འབུང་། ཕྱིནུ་ྷིཾནརུབླ 
ཧཱཾ ཁུང་བསྟན་འབྱུང་། །དེ་དུག་ ་བུས་དགེང སས་སོདདུ། །བྲཟ་ རེ ཟ་བ ཞཨ་ི་བུདུའུར། །ཞེས་དང་། ཅཅ ཡེ 
ཧད རི འཕིན །ཞེས་ས་བད་ 


ཞིངརྨོམ་ རར ་་་ྲ་ "ཁ་༡ཟའ་ནའ་ 

% མཁན་མང་ངོ། །དྭ་སད་དྲུ་འངགཏེརྡའཱགསྭ་ཐཱབྱརིཉམས་ཏྟགས་གསལ་བའི་སྨོན་མེ་ལས་ཁྱང་། མཁའ་འགྲེ་བདག་གིས་ 

= དུ་མའདུས་ཤིང་། ཤདག་བའའ་འཇི་མའིདེའད་ཤོར་དུས། །དུས་མ་ཡིན་པའ་སྨོན་ ན་མྱེད་དང་། 
དུསྟ་རྟག་ཏུ་དྲན་པའྱི་ཚིས་མ་ཟིན་བར་འགྲོ་བ་དང་། རྒོད་ཅེ ཅིང་སེམས་བསད་སར་མི་ ད་པར་ལས་ངག་པ། 


འའྲ་ཐོ་མའི་དབངད་ཤོའ་བ་ཡིན་པས། དཱས་བིས་ 
ྲ  ་ | 

ཀ་ས བོ ` ོ་ ངླཐ་མ་ལ་གསོལ་བྲ་དགུ་ཏུ་བཌབ། གུནས་ལུཤས་ལ་ཚིགཞུག 
ཤཱ 


རི ཨཅན་ཞིགཡིན་ཅན་ 
་ ་བརང་སྣྲིང་ཁ ཨི་བཏངངོ་། ཞེས །། ལར་ཏེགས་པ་ བླ (ཞི 


་པརྱ་བྷཱ་སེཾ། ཐོག་གམ། ངད 
ར་སསས བའོ གས་ལྡན་ཞུང་། ༨༨༨ འའ 


རར ི་ོ 
ོདམོད་དེ། སྟོན་པ་སངསྤ་ཆས་ 
` 


། རཆུ་ལ་བཤཿ 


རྟེདས་པའདུཿགསཆན་ 


འིགནད་ཆ་ཙམ་ཡུངམ་རྟོགས། ཡེད 
ཤོ འི རླ པའི་དང་བབས་ལཱག་པ་འདི་ 


༡ ལང ཀ་ས ༨. ་པའྲི་ཐང་ལ་བཤའ་དགོས་པ་ར༣ 


.བ་ ཡིན ཤིས 


ེ ོ་གུརླཚ་མཐར 
 ཀ་ཛྫོགས་པ་ཆེན་ཿ འོ་ཀུ་དག་ཟི་ 


དང།ནུམ་ཉོག་ནངངོ་ཤས་པ་འདུལ་ཉམས་དང་ཉོགས་པ་གཉིས་ས་ ་ཕས། ཟུན བཅས་ལ ཁམས ཡུ 


དེག་ཆོ་ལ་མེད་ཡེ་བབསྱ་ཀྲིངན་པ། དེ་བ འབ་ཞས་པ བད་་ རོ ཊམ་ 
རར ྫ ་7 གེ 


'བཏགས། རྣམ་རྟོག་ངན་པས་ 


བ0 ངུ ཾེ 
།བཞི་འབོ་འྱ་ཆུར་མེད་བའི་དོན་ལ་ཞོག །རདགས་ཆེད་འཇིན་ཞིག་ན་ལ་མའོ་དོན། 
གཞི་བལ་དང་ ཚི ར་ས 


; མཁའའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཐྱོགས་ལྷང་གུན་དང་བྲལ། །དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ 


།ཅག་ཅི་བཏང་བར་ལབ 
ཆྱཾ མིང་བཏག  &་ བིད་པའི་གྒམྦ་ཆཱ་ནུ། ནོར་ས་དང་། ཤིར་ས་ 


མྱངས གཞུག་མའིསེམས་ལ། སས་བ །བྲིའ། །དེ་བས་“་' 
རེང ིཌཱི་ཆོས་་ཕ་གང་ ི་་ ངེ ཏལ། བ་ནིག་མའ་ོམས་ 
འིག ཤེསནམ་མཁར་གཏདདེ་ 


ས་གནིག་ཏུ་ལྕང་ གི 
ཉའོ ས་ ར་ ཆླུང་བྱིར་འཛིན། །དས་སཞིཏག་པ་གསུམ་ས་་ 


༣ བཅངས་སུ་བཤད་པ་ 
ཕྱ ཡངས་པའི 


ཁཾ 


{05 ༄། །ཕུག་ནང་ནས་རུ་གནྱཾ་བེས། །གང་ཤར་རང་གོལྭ་བོ་བདྲེགུ་ཡང་དང་། །ཕྱེ་ཚེགས་རེ་དོགས་དགྲྭ་བོ་ཐམཏན 
 བསླད། །སྣང་བ་གདོང་འདིད་འྱཆ་གཅུམ་རད་དགས་ཞཚུས། །སྭད་པོའི་མདུན་མཆོས་ཉིདྨ་ཀོང་དུ་ཟད། །བསམས་བཞིནི་བེ་བདེ། 
3 ལས་སྐྱེད་པ་མེད། །འུ་རྩག་༡མས་རྩལ་རྫོགས་པ་ ཆུང་བ ཡེན། །རུ་མཁི་འདུབེད་བཏང་པ་དེ་མ་ཐག །གདོད་མའི་གཞི་ 

ཀློངདཱ་ཐཱནནས་འགྲེ། རྩ །ལྭེ་པག་འཚལ་ོ། །དག་སོང་བཟོད་པའི་མཚན་ཅྭྱ་ཧིས་ཟམ་གསལ་ཐྲབས་དོན། 
།ཁབོ་དངྷ་རི་ལམ་དུ་མཇལ་ཞིངཉམས་ཅི་ཐོག་འདོན་བུངྒརུལ་སྐེར། ེཾྲ}ཀེི །འཛིནཆའ་ 


༤ བཾ ༢ ངེ 
མི་སྲིད་མོདྱ་ཀང་། རྣམ་པ་ཀཱན་ཏུ་དགེ་བའི་ལག་བསམ་ཅན་གངཉིད་ཡནོ་གནས་གུན་ལ་དག་པའི་སྣངབ་ཆེས་དཀར་བ་ཞིག་འཇུག་ 


” „$; 


གདསང དེ་ཡང་ནང་དེན་སྐེརྩྱ་གི་འཇོག་སོ་སྣོད་བརུཏ དད་དྱ་ཚིལ་འཁོན་གསུམྱ་ཆི་འཁོར་ལོར 
ཤས་པ་ཨ་ཛཱ་ཡོག་ ཉེ  གསང་སྔགས་སྩྱི་སྐད་( མགང བ་སེ དེ་ལྟནའང་བསྐྱེདའཾམ་ 
ཧཱ ༤ིསྙིང་པོ་ཞན་མེཿ ན་གཙོ་ཆེ་བ་ལ་སྣང། བ་ག རྩོགས་རིམ་ལ་མ་ཚོན་བཅས་དང་མཚན་མེད་གཉིས་ 
: །སྭ་ལུགས་ལ། ཁྱེད་འངཿ །ཇེས་སྩ་པའི་ཇེས་འབང་གི་ཆོས་སྐད་ལའང་ཚར་པ་ཆོས་ཇེས། ཉེ་འག་གགནས་གསུམ་ 


བྲལ་བ་གདོད་མའི་གཤིས། སྟོང་གསལ" ཨད་པ་གྲྭ་ག་མའི་ངང་། །ཞེས་བཤུད་། པའི་གཞུག་མའེ་དངོས་འཛིན་བོ་ ་བོ་ ཡཙ་འདས་ 
་རིལ་འཛིན་དང་། ་རྗེས་གཞིག་' ལ་བ བརྙེན་པ་ ་ཁམ་' 


པའྲི་ཐ་མལྦྱ་གྲིདྲན་པ་གྲཟུང་འཛིན་ཡལ་དུམ་ཤེའ་བ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ལགས། དེ་ཡང་ཿ 


།འབྦས་ལྟ་དྲའི་བསྐེད་རྫོགས་རྲིམ་འཇྲག་ཅན་དང་། མཁའ་སྤོད་སྐོར་གསུམ་ལ་སོག ཏེ་གསིརྦ་ཆོས་སཱ་འདོགས། 
པའྟ་སནབརྱདརུསེམས། ི་ ་ གསོའ 'ཟུང་འབྲེལ་ 


བ དྭ་ཐསག་ལུཊསའདོད་བ་ཐ་དད་བཙམ་ལེས་འབས་བརགཔ་གཉིས་ལྡནྱས་གོ་འ་ | ་ གཉེར་བ་ཁཿ འྱིིརྱ་ཐུག་རྫོགས་དྭ་ ཅུ 


༧ གྲསམ། ཞྱི་བད་གཅོད་ཡུལ་ལམ་འབས་ ཿཐཐུས་ཅདའབསབཞི་གོལ་ས་མ ུན་པ་མད་མོད། འོནྱ་ཁང་གནས་སྐབས་ྱྱི 
 འཇུག་སྡོ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། དོན་དམ། སྒྲ་ ཊ་བ་སྐོགས་ཚིས་ལམ་ཐད་དང་དྭ་སོན་མིནྷ་སྱི་པུར་བུལ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ལམ་ཟབ་ཁྱད་ ་བཞག་པའྱི་ཕར། དདཅག་རྫོགས་ཆེན་པའི་རང་སྐད་ཙི་གུབམཐའ་ལའངཀ་དག་དང་། ལྷུན་གླབི་ཁོད་རྒལ་ 


ྨ 


|08 གཉིས་སུ་འཆད་པ་ལ་ཟའ་ཁྱད་བྱར་ཡོད་ཅིང་། ཐེའཏསྱ་ཏི་འཁོར་ལོ་ལ་སྲེགས་ཏ་གས་ྣསགས་གསར་མཁྱ་རུད་སེ་ནས་ལུགས་འདེའི་ 
ཐོད་རྭལ་དངཆ་འད་བའི་ཐིག་ལེ་དང་ཐིག་ཕྲན། དུབ་འཇའ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་རུགས་བནུའི་ངེས་པ་འཆདྲ་ཀརྨ་རོལ་བརན་དངྱ་བྲ་ཆོ།ལ། 
མེདཔའྱི་བད་པར་ལོདཚིངྱ་བྲ་བག་ཏུ་ཤེས་ཉམས་དང་། སྣང་ཉམསྤ་ཀྱི་ཁ་པར་ཤིན་ད་ཆེབའྲི་ནམ་བཞག་ཡོདྱ་ཀང་འདིར་དྭུམའི་ལམ་དུ 
ཧཱ གག་ནུས། „དོནཙི་འཇོག་སོའ། གསལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། ཟུངའཇུག་གསུམ་ལ་ཡུ་མྲ་བལ་བཀེི་ཆོས་སྐད་གྱང་རེག་ཐྲོག་ཏུ་ 

་བས་དྭ་པད་པའི་ ནན་ཁྲོ་ཙམ་ལ་མི་རེ་བརྡ་བབ་མཁའ་དོད་གསུམྱ་བི་དགོངས་པ་དྭ་ལི་ཤེས་པྲ་དི་མེད་གཅེན་ཡན་ལུནྲ་བུབ་རང་ 
བོ་ལ་རྡོ་རཱས་སིང་སྟེ་ཐུག་པ་ཞཾག་དགེས་ལགས་ཏ། ཀུན་མྱ་ཧེནྱ་ཧཾས། རིག་པ་མཐའ་ཐོལ་རྟེན་མད་མ་ཤེས་པར། ཆུང་་ 


1 །སེམས་ཉམས་ལ་གནས་ལྲགས་དོན་དུ་ཞིན། །ཆུགསྐ་སེད་ཞཱན་ཉས་ཉོན་མངས་བྱི་ཡོར་འཕེལ། ལ་ག 
དཿ ་པར་ཞུགས་ལ་སིམས་འ འཧི་ྩྱེ། །ཞེསཿ 'གསུངས་། ས་པའི་ཟིརྭ་སོང་ཉི ༤ དབས དྲ་མེད་པྲ་བུ་མ་མ་ཆོན་ལྡན་ 
འཕོབ་ཐོབ་པའི་ཌེན་ཅང་འྲབེལ་འྱབུང་ལ་ངེས་པརྟ་ཝེས་པགལ་ཆ་ཞད། བློས་བསྦུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ག 
2 ཞག་ལ 'ཐུགསྔ་ཚེ་གཏོད་པརཞྭ། ཞེས་ས་སྒྱ་པའིད་གེ་བཤཾས་ཿ ་དགྭ་སྣང་ཅན་ཞིག་གིས་༔ 'ཟུང་འདག་གསུམཿ ་དང་རྫོགས 

གནད་ཨ་གཅིག་གསུངས་པ་ལ་སས་པའོ།། ཅར སྦྲེས་བྲལ་འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཙི] །དོཐོའི་བཞུགས་ཚུལ་ཇིལ་ 
་བ། ༈ཚིག་སྦྱོད་ཚྩེ་ནར་མགྱུར་པས། གཤེས་ཁྱེནང་བཞིན་ཇི་སྟེད་གྱི། !ཤཤེས་བྱས་རྣམ་དཔྱད་སྟེང་ཉིད་འདི། །སྟེན་མཆོག་ 


༠ འི་སངྭསྦྱ་ཆསྱ་ཀྱིས། །འཁོན་ལོ་ཐ་མའ་བཞག་པ་ད། །དྲེ་ཐེར་ངེས་ཏོན་དྲབ་མ་ཆེ། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོན་སངས་རྒྱུས། 
ཅིས། །ཟམཁའཛི་བཞིན་འདོམས་པ་ལ། །ས་རིག་ལུབ་བཆོག་འཁིནྱ་ཧི། །བདད་ལས་ཆས་ཆལ་ཆུལ་དབངམཆོག ། 
ན་མཁྱན་ངགེ་གི་དབང་པོའི་ཞབས། །སྙིང་གི་ཐཱིག་ལེར་འོ་གཅིག་ཤོག །འདིན་གང་ཞིག་ཡངས་པན། །ཟ་མཁ་ཉིདྷ་དྷ་ཛཱམ་ཛྷོག 
ལ། ༈དྲན་པའྱི་ཚི་དང་མྲ་བལ་ཚོ། །བསམ་ལ་ ང་པའི་འཛིན་ཿ ངས་ཀློང་། །ཌྟོག་ཚོགས་ནུས་མེད་ཡལ་བ་གད་། །དཔྱེད་ཀའ་ 

ཙ་ུ་ན་ལུར། །ནུབ་འྱཁགས་ཉིནམོ་ཞུ་བའི་དཔེས། །མཆོན་པརནུསྱ་ཉི་ཡིད་དབོད་ལམ། །འདྷི་ནྲཾ་བོ་དང་བཅས་པ་ཡིས།། 
འདྲུ་བེད་དན་པའི་ངང་སྒོམ་ལ། །སྷོས་ཕཱནྲ་ཐངས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས། །རང་ས་འི་ལམ་ཁ་གོལ་འབུག་མེད། །འོནོཾ་ཁང་རམ་རྟོག 


རྫོགས་པ། 
ནྱི 


ཟླ 


ཡེ །གངཤར་ལ། །སྔེན་བསུ་རྗེས་གཅོད་མི་བྱ་བར།, | ཤར་མཁན་རང་སངས་རཱེན་པའྲི་ཀློང་། །ཤེས་པཱ་འངས་ 
ཟིན་པ་གནད། །དེས་འགུང་འུས་གནད་ུ་ུངས་བཅས། །མིགག་ཇེས་སྲུ་སེམས་ཕོགས་ཏེ། །ཕུན་དུ་བསངས་པའི་གནས་ 
ྐབས་ན། །སྔན་ལ་གནས༡མས་ལམ་མ་ལ། །ཕྱིནས་ཝལ་ལརྦ་རཱགས་པའི་ངང། །དཱངས་ཆཱ་ཏེ་ཡང་འཐུམས་འབྲོ་ལ། ¡ 
ཌིདང་མོན་དུ་འགྲུགསྦ་བད་པ། །དྲ་ནརིག་པ་གཟུར་གྲརུ་ཅནས། །གནས་༡མས་འབུའ་ཞིག་སྒོམ་དུ་ཞེན། ཞི་གནས་ཆུང 
པར་ལྕངབའིཉམས། ། །སཆེན་ནང་བདྲས་ཡེ་ཐོལ་ལ། །བསྐྱར་གྲོལ་བསྒོམས་པས་ཕུངྤ་བ་ཡེན། །འིནྱ་ཧང་རང་བབས་ཤེས 
།ལ། །ཟོས་བའྲི་དན་པ་འདྱུ་བད་པ། །འདིནི་འདི་གའི་གནས་སྐབས་ན། །སྒེམྦྱ་ཧངོ་ཌིང་ཡེད་ལགས་པས། །དེར་འཛིན་ 


གཉན་བོས་སྲངས་པ་ལི། །ལྡོག་སྒོམ་རྩལ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ན། །གཉན་པོའི་ཕྱོགས་སུཿཤེར་ཏ་རེ། །དྱེ་བར་འདྲུ་བེདྲ་དན་པ་འདི། ། 
ཆས་ཉིད་། ་འདའི་ཨཚན་ཉིད་ཞིབ་པན་ཤས་པར་འདོདན་ཁེ་བོསྱ་བས་པའི་དྲན་པའི་གཏམ་ཡོན་ཏན་ར་མཚོ་ལ་བལ་ཁོ། པར་རློལ་བའེ་བྲ: ། །བསྐྱེད་དང་ 
༤༣ ་། །ཁྱད་པར་མོས་རུས་སྟཾང་རྗེ་གཉིས། །བཅོས་ཨིན་རྒྱད་ལ་ཤར་ཤ་དགོས། །དེཡ་གེམོངམི་མཛཱཉ་པ་ 

ཐེས་པ་ཕྭན་སུམ་ ཁོགས་པ་དང་། །མཱན་ངག་དམ་པས་ཟིན་པ་དང་། །གོམས་པ་གདེད་དུ་མྐྱ་གུར་གསུམ། །འགལབ་ལྟག་བཱེདའཛོམ་ 
པ་ལགས། །ཡ་བཅིག་ཕུབས་སྒོ་གཉིས་པའི་ལན། །མཉམ་གཞག་རྐྱན་མད་ཁ་ན་ནི། །ཛུང་བོ་ཝ་བལ་ཉིད་ལ་ཟེར་ །རྗོགས་པྲའི་ི 
སྐྱ་རས་དགོངས་པ་ཡིན། །སྷོ་ཝའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱ་བུར་པས། །རྗེས་མཁུན་གདགས་སྭརྲང་བནཾ། །འཕགས་པའོ་ཡེ་ཤེས། 


རི དག་པ ལི 
'སྣ་རོངས་གྲསམྱུ་རི་གཉེན་པོ་ 
ང་དབང་མི་འདྭ་ 
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མཚན་ཉིད་པ་དེའོང་བ་ཡིན། དེང་སང་གོམ་ཆེན་པ་ཕལྱ་ཆིས་མི་ག་ཐོག་ཏུ་སེམས་གཟུན། སམས་ཐོག་ཅུ་སྟེང་པའི་བུར་བཀལ། 
ཧཱཾ། རྣམ་རྟོག་ར་གྲོལ་གནས་གསུམ་ལ། བླ་བངྱ་ྱ་བིད་པ་ུབ་ནི། །སྐྱེ་འགག་གྲངས་སུ་འདེབས་བསམ་གཏན་ཞུསྱྱ་བ། 

ཙ༥ ལྔ་མནལ་མ་དང་མ་འབྲེལ་ལོ། །ལར་གནས་པ་སྟོམ་དུ་འདོད། མ་གནས་པ་ལ་འཁུལ་པར་བྟལ། གསལ་བ་ཡེ་ཤས་ས་༥༥ 
ཿ འཛིན། སྟོང་པ་ཆོས་ཉེད་དུ་རེ་བ་ཆྣུམས་ ད་ ཞོ་གནས་ཁེག་ཏུ་རང་ཚོ་འཛིན་ཞིང་དེའི་གོལ 
སགནས་པ་འངོ་ཐོ་ལ་བསྣྲིམས་ཏེ་མི་བལྟ། འི་བ ས་པ ོད་ི་ངེསམོ་འཐུད། 
ད་དག་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་གཉེན་བོར་དྲན་རིག་གཞུ་བདུངས་པ་ལྟ་བྲདགོས། ལར་དྲན་པག་ཟིན་པའི་སྐད་ཅིག་ 


༧ 


ཿྤ་ 
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།མ་དང་པོ་འདི་ལ་སྤོས་བལ་རང་གནསྤ་ཅིཡེ་ཤསྦ་ཅིན་ཅིག་མ་ལོག་པ་ཡོད་པས་ 
དདཟས་འབོལ་ ་དང་། གསལ་ཧྲིག་ནག །སྟོང་ཆམ་ཆམ་ལ་སོགས་། ་བྲ་ནམས་ལྟ་བ་ལ་༡མས་ཞུནྱ་ཁྲི་ཟམས་། ལ་ལ 
8 སྟ་དེསྐ་ཆེན་མི་ཐུབ། ཅུང་་གོསོསས་མ་ས་་ཡསཉགསཞནགས་ོ་སོ་ 
དཀོརྱ་གྱི་ལོངས་ལུ་སོགས་ཐྲ་བུལ་སྣང་སྣ་ཚོ། ཅར ཤོག་བུ དཾ 
དནྲད་གས་ིག་པགགིང་རིགང་པ། ངཿ ོསོན་མོས་པདཀའིའ་ོུ་བ་ཞི་སྱ། 

ལ་ཏྟོག་ངྱ་པོད་འཛིན་ཞནྱ་རིནམ་རོག་རངསར་བཅད། མིག་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ་སྟངས་འྲིགག་བསྒྱུར་བ་དང་ལྱན་ཅཾག་རྣམ་རྟོཊ 


ཀཾ ར་བ་ལ་མི་བྭལ་བར་ཤར་མཁན་ལ་བལསཔས་རང་ཡ། 
ཤར་སྲ་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཤར་མཁན་ཕྲུལ་ཅན་ཏ་རིག་པའིལ 


།རྫོགས་ཁྱིལམ་་ཞུགས་ྱིན་ཆད་ནཱས་གཉིད་ལ་སྲེགས་ཉེན་མེངས་པ་རྣམས་ཤུགས་ཁྱེས་བསྲབས་ན་ 
གྲ ཇ་ ྲཾཾཾེྷེྣེྣེྣ་ 
བའང་། ཡཾ་དམལ་སོང་ལིནྱ་བི་དོགས་པ་ངན་པ་ན་ཤར། བདེགཤེགས་གཅིག་སྨྲབ་ཀུན་བྱི་ངང་། (ཞེས་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ 
བསམ་ཆས་མི་ཁབ་པའིདོན་ལ་རངས་པ་མས་ལ་དེའང་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་འིངབྲཱ་ བྱ་ཏི་སེམས་ཐིག་ལཉག་ ¦ 
བ ཅིག་ལསྦྱུ་བས་པའི་ ཿ པ་ལ་ག ཕེད་རྩསྱ་ཧི་སབས་ས་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཙི་ཏིང་ངའཇིན། ༤ 
སྣང་སྒྱ་མའི་ལྷ་སྐར་རྫོགས་པའི་ཆོས་ཉ གཅིག་པ་ཉིད་གང་ལ་གང་འདུལ་རིགས་དང་ཡ་ཤས་ཐ་དད་པའི་ཆོ་གས་སད་པའི་དངིངས་མཛ་ 


2༤ པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་སེ་མས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྱ་བིས་པའྲ་བྲོགས། དདང་ཕད་ཅིང་འཇྲིས་པ་ཙམ་ལ་ཡང་། །འཁེན་བར་དགའ་བའི 


གཏམ་དང་ཨི་དགེའི་ཚོས། །ཞརྱ་ཧིས་འགེ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའྱི་ཕིར། །དེལ་སྣ་ཚོགས་གཏམ་དྲ་བས་བ་དང་། ཚེད་འཇོག་ཞ 
བཞད་གད་ལ་སོགས་པ། །བྱིས་དང་འགྲོགས་པའིཉེས་དམིགས་བསམནས་སང་། །ཁྱོགས་དང་ལོགསྤ་སུ་ཡང་ཡངྱ་ཆུ་བ་ད་། 
ཡམ་དང་གནས་ལ་སུནརས་བཅའ་བའདིས། །རུམ་པར་གཡང་ཞིང་དམ་པའིངང་ཚུལ་ཁས། ་།ཉམས་པརྦ་བད་པསཾ་སྒོམ་ 
¡£ ཞིང་ཟླངས་བངབའི། །བུཁ་ཁྭགས་བརྟན་པོ་འདིས་ལ་རབ་འདྲིས་འཚོལ། ། ཏཁ་བའི་གསསུངས་དང་དགོངས་འགེལ་བསྟན་ 

།ཞི་པའི་ནས་མ་ཞིག ཀཀ #ླ༢་ ། ཤེསྱ་ངས་རབཏྭ་གཞིག་ 


བྱཅེསེ་ནིགས། །ཆེ་གསྲསུ་བཅད་པ་བ། 


༅༅། „ །པའི་ཁྲོས་པ་བསྐྱད། །གངཞྭཾག་འདི་ན་ཁེས་དང་མི་ལྡན་ན། །ད་ཡེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་གུན། ] 
ལ་ཏོག་བཟུང་བྲོར་ཡས་སངས་པ་བཞིན། །ད་ལྟ་ཡོདཔའི་འཕྲོ་ལ༡མ་ཏྡེས་འགྱུར། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་རྣམསུ་ཀྱི་གྲུབ་པའི 
མཐའ། །ཤིངཏཱ་གསུམ་དང་མཛོད་ཆན་རམ་པ་བདྭུན། །སྡེམ་པགསུམ་ཀྱི་རྣམ་པེརདེས་པ་ལ། །ཡང་ཡང་དཔྱད་ཅཾང་གཞིག་པའི་ 
མཐཐཱ་ཅབས་བྱ་སད། །དེ་ལྟར་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཡན་ཏནྱ་ཧཱཾས། །ཡད་ངག་དང་ནི་ལྟན་སྣང་འབྱེད་པ་ཡེ། [བློ་གྲེས་ཐྲེགས་པ་མེད། 

གཱ །ལས་བན་ལམ་ལོག་ཿ ལ་སར་འཁྱམས་མོ་འགྱར། །གངན་བདེ་གཤགསྣ་རམསྤ་ཀིས་གཤགས་པའི་ ༥ 


ཡའཿ 
ཡུལ། །ཐོས་བསམ་འབབསྲ་བ་སྐོམ་པའི་ཡོན་ཏནྱ་ཧིས། །མྨུར་དྲ་སངསྤྱ་ཆས་ས་ལ་གཤིགས་པའི་སླད། །རྟགཏྟུ་དབེན་པར་རིམ་ 


126 


128 


རང ཨསྡངམིག་གཡོ་བཅུན། །དེ་ལྲལ་མེའི་གཏོན་དག་འྲྲེས་སྲིདྱ་གང་། །མ་རངས་དཱེགས་པས་སྲར་ལ་བདག་ཉིདབྲས། ། 
སྟིང་རྫེ་བརྔམ་དང་ཞིབ་ནྭི། །འབརབའ་ཁྲོ་ཆེན་ཆམསྱ་ཏྲིཐྲགསྱ་ཀི༡མས། །ཡེན་པའ་ཤས་པའི་ཝགས་པ་ཡོད་གྲོདིན།། 
རཾ །ཡུང་འདིར་གསྭནྱ་བང་གགེ་པའི་སྐབས་དོན་ལ། ‡ ལུ 
སུ ཁ། །སམམ་ན་བས་ིབསམ་པསྲིའུ་དབའ་ལང། །ཕན་གཞོད་ལས་འབྲས་དདང་ དར་འགྲབ་པས། །དམ་པྲས་ 

¡ གག་པར་ཡང་ཨེ་བུ། ཅྱིབྱོང་་མངའ་ཡས་འ།། ིི་ ། 
རརར་ད ར་ལ །མཐུན་པར་འཇུག་པའངྱ་རལ་བའྲ་པན་ལས་ཕྱར། ]དེ་དང་དེ། ་ཡི་ཁ་བསྦན་ 


།ལྷན་ཐབྲས་ནི །གནས་ལུད་སྟིངྲ་རྔའི་བྲ་ཉ་ཉིད་དུ་གསལ། །ཞེས་པའ་སལ་བའྱི་་བླ ཟེ 
རཿ 


` བནཾ་ཚེ་མྔཱན་བསོད་ནམས་བསུགས་པའི་འླ་བསྲ་བུ་ཡཾནནོ། །འདི་གེགས་དབངདང་། ཆྱན་དབང་ད་ 
ཚོགས་གསོག་སླྲིབ་སྦྱོང་། །བགས་འདོན་ཆི་ཆེདདྲུ་ཧླལ་བས་ཞྲབས་ཀིས་བཅགས་པའེ་གནས་གངས་རིཏི་སེ། བལ་ཕྲུལ་ཤིང་ 


ཀུན། བྱ་རུང་ཁ་ཤོརྨ་མས་ཀས་མཚོན་བལ་བོད་ཆུ་མཚམས་ )གནས་ཆེན་དང་གནས་བན་བིནྣ་རུབས་ཅན་ཐམསད་དུ་རི 'པ་ 


༄༅། །དམྱལ་གནས་སོགས་བན་སོང་གི་སྣག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལ་འགྲོ་བཏིརྒྱ་མཚོན་ཤས་བཞིན་དུ་སྦང་བུ་མེ 
འོད་མཆོངས་པ་བཞིན་ལས་མཐའ་ལོག་པའྱིང་བ་ལ་བརོན་པ་བྱསེད་ན། ཆོས་ཀི་ཕྱིརདུ་འབད་པའི་ན་ཚ་སྔག་བསྔལ་སྲོག་ལ་འབབ་ 
པྲ་བུང་ཡང་བསལ་པར་བསགས་པའི་ཐིག་སྦིབ་འདག་ཙིང་། བསོད་ནམས་དཔག་ཏྲུ་མེད་པྱ་ས་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལྱ་བས་ཕྱུས་དང་ 
རེདགིསྦྱ་ཧི་འཕག་མ་ཚུད་པ་ཧཾས་ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྙི་མོ་མཁན་དང་འདྲ་བས་དྭ་ལ་རང་དགེ་བའི་རུམ་པ་ཅནྲདུ་ཡོད་འབྲོལ། ` 
།ཝྔེན་€ྱིལས་དང་། . འབྲལ་རྐྱན་སྣ་ཚོགས། ཡུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དཀོར་རྱི་ལྕོངས། གྲོགས་འཞ་ཚྱེརྒྱུརྒྱན་ལས་ 
ཅིག་ཙམ་ལ་ལྷསྤ་བནྱ་ཧེ་བརྡུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ལ་ཚེགས་མེད། སྐྱཾས་རབས་ལས། གད ་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་གསེལ་རུར་པ། 


ཆེ་བདད་ནམས་ཟག་རུ་ཝངྱ་གུར་ཏེ། རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མདེ་པ་ཆེདྱ་གུཌ་པ། །དེ་ལ་དྲགྱ་བདམང་འདི་ཆོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་ 
ཐ་འདྲིངན་པརྱ་ངས་ནས། བླེ་མའྲིདང་ ཡཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་མ་འདོར་ཞིག །གསང་སྔགས་གྱེ་ལམ་ནས་དངོས་། 
བྲབ་ཚེ་འཇི་ཉིད། ཁྭ་ཐོབ་མི་ཁོབ་དམ་ཚིག་གཅིག་པོ་ལ་རགས་ལས་པས་ ལྕེ་མ་འབྱུང་ཁས། ཚི་སྟི་དངོས་ཁྲབ་མཆོག་འདོད་ན། །གྲཾག་ནེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་་ 
ལོས། །འཆོ་འཁྲངས་ལ་བབྱ་བངྲག། །ཉེཧུདམ་ཚིག་འྲམང་བརྱ། །ཞེས་གསས་པའྱི་པརརོ། །སྔོན་ཆད་རངྱ་ཆུད་ཉམས་ཆག་ཉེས་ལུང་གིས་ཝུགས་ 
དག་ནྭ་ཧིང་ཐག་པནས་འགྱོད་སེམས་དག་པོས་བཤགས་བྱ་གིས་ཤིག ནའེཏུའང་ལ་ཝེ་བ་ཡེདྡན། །ཡུས་ངག་གི་མོ་དགེ་བ་བཏུན་་་ 
སེམས་བྱ་སེད་དང་རོགས་པམ་ཆོག་ཅྭརུར་པའྱིབངྲནབ་སེམས་དཔའ་ལ་སེམས་བན་ཐི་དོན་དུ་གནངབ་ ཉན་པས་དྭ་ལ་དེའི་དུས་ལ་མ་འབ།། 


ཌཾ 


།དེབསམ་ག ནྱ ིུན་པ་ཡིནན། །གཤིསབག་དུ་ོ་དབའ་ལའ་སསྱ་ིས་མ་འཇིན། ཉངྷཝའ་ 
ག་་ཞིཀ་འདུག་གི །དད་འུན་ངོསཔ། ཅིང །ཆག་ཟབིཀང་གཡིས།འདུག་གོ །གིབོས་གི་སོབ་ཁྱ་འི། ཞ་ར 
པའྲཐིགཏུརོག་བ་ཇེན་པ་དེ་བཞག་པུས་བློ་བལྩ་གི་ུས་པ་ལ་འཁུའྭབུ་ག་མི་འདུགན་ཨུ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ཤེས་འབྱའ 

ཞོ 'ལྟརང་ལྟ་བ་མཾ་འདྲྭ། ¿༡མས་ཡིན་ལས་ཆེ། ༡མས་ལྭལ 


ཤཱ 
ཤཱ 
”ཱ 
ཅྗ 


བུཉོན་དཱང་འཇིགས་མེད་ཀུན་གོལ་བ། །ཡིན་མིན་དངྲ་བལ་བ་ལ་བའི་གདེང་། །ངེས་ཤེས་དེ་རང་སཱའི་སྦེབ་པ་ཡིན། །ཐྦོས 
ལྔ ཅྭ ྲགོིཾེངེིྲིྲི་ ལཿ ངྲི དང་ཁྲུ་ནཔས་ཉྱིས། ཛཿ 
།ཕུལ་ལ་དགའ་གདུངྱ་ཧས་པའི་གདེན། །སྱང་ཉ ཁྱང (བེས་མི་ནོན་ན། : - 


རྨོངས་འགྱུར་ 
ཌཾང་། ཏི མ་ཡཱཉ་སྲངས་ཤིག་ཨང། །ཕུལྦྱ་ཧྷི་ཉན་དངྲ་ལུ་འཅན་སཾ་མས། །ཕན་ཆུན་ཏཱན་དང་བཏྟན་པ་ཡེ། །འབལ་བའི 
རཱ། ཧེ :; ༤ །སྒོམ་༡མས་ཟད་སར་] སུལ་ཚིག་ཨང་། །ལྟ་བ༡མས་དངམ་འདྲེས་པེ། 


. ཆུ་བ་ཆོད་པ' 


ཅིར་ཡན་ནང་གནས། །དྲན་སྣང་ཡེ་ཤེསྒ་ཚིས་ཐེབས་དུས། །ཉམས་ །ཆེན་བླམ་བས་ན། །བདེ་གསལ་ལ་བསྟི་ 


:: །ཕྲིན་ལས་མི་འདོད་ཤུགས་ལ་་ 
་པའིངོབྲ་དྲན་པ་ཡིན། །ལྟ་སྒམ་དུ་མ་རོགཅིག 


། །སྣཾ་བརྟོལ་ག 'གཏམ་ལྱ་ཆབ་བསྟན་ནས། །བུམ་ཐང་ཐར་པའི་བྲག་བསྟེ་པའ །སླེབ་མ་དྲང་སྲོད་ཁྱོཾད་ལ རྒ 
གདམས། ལ་ིས་བུ་ཡེས་ཤིན་པར་གྲོག [ཡང་ཆི་ལམ་དུ་དངོས་དང་འཕད། ཞི་གནས་ལུག་མཐོང་དང་མཛོན་སུས་ཙི་ངོ་ 
མངཁཿི། ཨི “ཡི་གེ་གྭསཱགྨཱ་ནཱ་མ་པར་གནས། །དེ་ལ་བསམ་བརྗེད་སྤོས་པ་བྲལ། | 


གསད་ི སྤུགས ལུ 


ནྱ་བ་ཡིག་གསུམ༔ [དེ 


རྫེབ་བདན་པའི་ངོ་བོ་ར། ང་བ་བ 
རར་རུ་ །བསམ་བརྗེད་སྤེས་པ་བྲལ་ཐར་བཞུགས། ། 


ར། །གསང་བ་བསམ་ཁྱིས་མེ་ཁྱཐ་པ། །ཆིག' ཅུ 


རུང་བས་གྲས་ཤས་ཞི་རོས་ཆུམ་སེཀུ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ། ཅཨ་མད། །མོསཿ ཊ་པ་ལ། །བྲཱམའི་ 
སུང་གི་ཇྗེས་གནང་ཐོབ། །ཡང་དབྱང་ཆྲོག་བླཀབའི་སྦབསྲ། དང དད་ན ད་ཚག ། །ཤག་དྲིལ་ཁ་ 
དྭག་ནམ་ལེ་ལས། །བཞི་ནྲིཀོང་ཆན་སཱིང་ཐིག་ེ། །གཉིས་ཚིད་དུང་གཏན་མ་ཕབས། ། གར &་ 
འབབས བཏད་བ་པས་སར་དདགས་པསྱ་སད། ཉར འད ཏད་ལ་ལུན་ལུག་ལྔ་པའུ' 
རི །ཚོག་ས་ན། ས་སོགས 
དྲ་བང་ཆི་སྟ། གནས་འདུསྱིརྟེན་འབྲལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུཿཤེའ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ཕྱད་དཀའ་གསར་ད་ 


༄། 
འཇི་གས་ཆོག་པ་ཡོད། 


བཞུགས་པའི་ཚ 


།སྫིདལཅྫུཾ་བུའི་ནཱས་པསད་སུ་དུ་གཞུག་གོོ་སྐམ་སྟེ། སྤོདུལྦྱ་ཙི་བུ་ངྱ་ཧབ་བླ་ུན་པས་རཞིག་བདེ་བསལ་ཆི། ཁདྡ་ཙིསཱ་ 
ཤྱབའི་རགས་བརྒྱད་ལས་བརྩམས་ཏ་སྲེབས་ རྱབིས་ཤིག 


ཤགསྦྱ་ཚིས་བསྣན་དགོསན། ཤེས་ཝན་ལ་མི་མཛོས་ཤང་གདོང་པགས་འཐུག་པའི་ཏགས་སུ་མཆི། སྩོན་ཕ་སེའྭ་སྐྱ་ནུ་ཿི 


།བྲྔ་ཐ་མཉམ། ཐེཆོམ་གནས་འགྱུར་མང་བའི་གཏལ་བྱའི་སྨྱོད་པས་ཀྱོ། །ཕ་འབས་ཐུ་ཡེས་ཟཾན་ན་ 
།ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་སྭཧྲ། ཞབས་བརྟན་སྙན་ཚོག་ཅན་དགེས་ཟེན་བ། སྙན་ཆིགཾས་ཆི་རབ་བརྟགས་ཁོན་ལ་ 
ཤཱཿའི་རྟིགས་བརརུད་བཤད་ན་མུ་སིགས་ཕྷ་རམས་བདག་ཉིད་ལབསྟྱོདྱ་ཏི་ཤེས་པའི་གནུས་ཡོདྲོ་ཀིས། 


།ཅེས་བདབ ཉིད་ཀྱི་བསྙགས་པ་གསུང་ཐར་མ་སྲེབས། ཆིག 


ན་ཤྲསཿ ་ནས་སུངསྤ་ཆསྱ་བངསེམས་ལ་བསྟོད་ན་བདེག་ཤིགས་དུས་མྱའན་ལར༣ང་གིས་རྩོམ་པས་དོན་ཡོདྱ་བྱས་པའའཀྱུ་ 
× རི་བཟང་པོ་ལ་མོས་པར་འདུག་པས་ ཟན ཚིགས་དགའ་ཆིག བླསར་ཡད། ངིད་ལ་རིང་འཚོ་དགོས་ 
བ༣ྲ་བས་ཡདོནམྨས་གྲསས ཚང་འི་ ་གཅིག་པོ་གསོལ་འདེབས་དང་བཏུན་བཞུགས་བམས་ཧད་ 


¬བ: ཅེ གོ་པཱ་དེ་ག་ལ་ཡི་དམ་ངུ་གཟུང་བར་བསྟུལ་བ'། ། །ཞས་པའུང་མེན་ཡུམ་ 'ཐྲང་བྲ་པའི་ གཏུ་སྦྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཇིན་ ་པའྱི་བ༔ བྲལ་བ་པདྨ་འེདེ་གྲིངནས་གདེམས་ ་པ རེ ལྷ སྒེམ་ཿ ་པའི་ ཐང དྲ་ཟིད་ཡོད་པ་ལ་་ 
གདམས་པ་ ཏོཀི་ཨིདརངགསལ་ ཡུལ་དང་མ། རྩར ` པའི་མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་ཡིན་པས། 


[43 


༄༅། །དེའི། འངང་ལས་མཐོངྲ་ཡལ་ཿ རྒས ུ་འཇན་བས་གསདབངཔའིཤས། ་པ' རཱ ་འྲ་ལོག་པ། །དང་། 
ཏ་ཧྣཾཿདཱཧག། 'སྔང་དུ་ཌྟོག་པ་ཉོན་མོངས་། རར །འདྲས་པ་དང་། དའི་མུཚཱན་ཉིད་ལ་འདྲི་ལར་ཡིནནོ་ང ་བའིཏེས། 
ཤིས་རང་སའ། སྦྲེཔ་པ' 'དང་བཱལ་བ་གསུམ་ཚདན་ཆལ་། ་བས་གསུངས་པའི་སེཊ སརྟ་རོག་ ་པའི་ཤེས་འབདངོས་གནས་དེ་། 'ཡིན་པ་ | 
ཙ།རྗེས་ལ་བྲེབ་པ་ བཀ་ཚོ་གི། ་པ་༔ “ཡེན། ད་ལྟ་ལྟ་བའི' གནས་ག ལྭ བནསས་གཟུག། །ཟླུགས། ་ལ་སེགས་ ་པའིདེ་ དེར་འཛི། ཤེ 
རྭགྲས་པ་དང་བལ། ་ཡང་གཟུགས་སོང་ཡུྦྱཙ་རམ་པསུ་བོལ་འདེས་ཤིང་ ་། 'གྱ་ཆོས་ཉིད་ལ་རྩོམདུབས་པེ་ །ངེས་ཤེས། 
ཉི་འཛིན་སྔངས་འདྲེས་པས་ལ་བམཆོག་འཇིན་ཆི་ཤེསྦྱ་བའྲི་སྒིབ་པ་སྤངདཀའཿ བདང་འཐོགས། གདས་འའི། ཁྲོད་ན་བསམ་ 


རཾ 


ོང 


2ཱཿབདྱཾ་ བྲྲ་བུག་རྣམསྦ་ཀྱེས་ བ་ལས་ཕྱཾའོའ 
སིི སམས་བ མ་ན། གའོ་ཆནབ་བོ་གཡ་ཤིད་མཆེན་ པོའྲ་ཐྲབ་པ 


ཤྱ གྱཾས་མེ་ བཿ པའ་ལཱ་ཤསྦ་ཏེ ལྷབས་དཔོསརབ་བྱའེ ེས་པའགོ་་བསམ་གཏག་པ། མ་ང 
དགངས་པགངདན། ཅིད་ཡིད་ལྱ་བུའ་མེད་པའི་སསར་ ༣་རོག་པའི་ཤཾས༢བ་མཚན་ 


རར ཐེབ་ཡ། འདུགས གུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་འ། 


བ་ལོག་པའི་ལུག 


ནངནས་འཛིན རེ ློ་ $ བི་བུ་དངྲ། ་དའི་ 
¦ 


།ཁྱཾས་མྱོང་བའི་རྒྱ་༡་ | 


པ་མ་ཡོན་ནོ། །དེ་དག་ཐོས་ འི བ་ལ པད 


བ་ཤིན 


[45 རོ ཤོ སོཾ 

= [བདྲ་བའི་མཐར་དབེན་པ་འབའ་ཞིག་། མ་བང་ག་ཤཾས་རབ་ལྭ་མོང་བ་བརྟན་ནས་ཡེ་དམྱ་སཱི་ཝ་ལས་ 
ཁྱང་ལྟ་བ་མི་འཁྲུལ་བའི་དབུགས་འཐྱིན་ཐོབ་པ་རྗེ་བཛུན་ཤནྟ་པྲེ་རི་པས། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་མད་པའི་སྟོང་སྐད་ཁྱཾས། །སྩྱིན་ 
ེགས་སྤྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་ཁྱད་བསུད་ནས། །ལྟ་སྤྱོད་ཟུངདུ་མ་འབྲེལ་ཆེས་ལུགས་ཤཾག [སྦོན་དུས་བྱུང་མོད་དྲུས་འདིར་སུན་ 
དབུང་ཟིན །སྱོད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བརྟུལ་ཁགས་ཁྱིས།, །སྩོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་ལམ་ལ་སླར་པ་འེདེབས། [འབྲས་དཨ་ 
སྲུ་གཉིས་ཟུང་འཇུགུ་ཐོབ་འདོད་ཞ། །རྒྱ་དྭས་ལྟ་སྦྱོད་ཐུང་འབྲེལ་༡མས་སུ་རྱོང་། སྡོདྲ་པར་འཇིན་པའི་རྟག་འཛྲིན་རོག་པ་་༥ 
དང་། །གསལ་ཆ་དོར་ཐའི་འཇིན་མེད་ལ་བ་གས། །མཆོག་འཛིན་མང་ཡང་མཐར་ལྟ་འིག་ཡངདྭ་ཝུང་། །ལུང་རཾག་མྱོད་བའཾ” 


ཟྭ 


ཤཱ 


4 


༄༅། །འདོད། །རི་གྱ་བད་མཐའ་བུལ་བསབ་པའི་མཐུན་དཔེར་ནི། རརི་ལམ་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱར་འཛིན་པ་སོགས། 
དའྲརའིརྣམ་བཁག་རིགྱ་བེད་པ་ཡང་སྨ། །སྟེང་པ་ཉིད་དང་སྔོསེ་ཀུན་བྲལ་བ་དང་། །གཉིས་མད་བདེ་བ་ཟབ་ལམ་མཆོག་ཡིན་ཞེས།། 
ཐོས་ཆུང་གང་དག་མཆོག་ཏུའཛིན་ན་ཡང་། །དབང་ཐུག་པས་ཀང་དྲེ་ཀུན་གསལ་བར་འདོད། །རང་བཞིན་མྲ་བབ་འཛིན་མེད་མི་རྟོག་ 
ཅིང་། །ཅིའ་ཡང་མྲ་གུབ་དཱངས་ལ་འགགས་མེད་པའི། ལྟ་བའི་༡མས་ཡེཊནཞབཁུང་བོན་ལུའང་ཡོད། །ལམ་གནད་འྱའུལ་པས་གོལ 
ཐྭ་ག་ལཾ་འརུན། །བདག་མེད་ལྟ་བཟལ་རང་ལགས་སོ་ཞེས། །འཆངྱ་ཐཾད་དེ་དག་ཇོས་པའི་རཱ་བྲ་བལ། །དྷེཉིད་ཐེག་ཆེན་ཁྲ་ན་ 
ཆོས་མིན། །དངོས་སྦྲའི་གཞུཏྲལས་འང་རྒྱུད་བཏེན་མེད་བཤད། །གངཤར་འང་སེམས་མདོ་སེམས་བྡན་མོང་བ། །གྲཟུང་འཇོཊ 


སུ 


འགོག་པ་ནམ་ཛན་དྭབ་མའྲི་ལགས། །གཉིས་མེད་ཡུ་ཤེས་ བདེན་གུབ་འགོག་པ་ཡི། །ལྟ་ བའྱི་ཚུམ་གཞག་དྲབ་མ་ཆེན་པོར་འདོད།། 
འདུསྱ་བསཨི་ཏག་ཕུང་སོགས་བདག་ཨེད་དྲ། །ལྟ་བའི་རིམ་པས་འཇིག་ཆོགས་སྤོང་མེ་ནུས། །འཇིན་སྟངས་འགལ་ ༣མའག་་། 
འཇོམས་ཞུས་པས། །དེ་དག་ནངནས་གྟོང་ ཐ་མཆོག །མནངག་ལུགས་ལའང་བདག་དངྡ་ནས་རིག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཆོལ་ 
བའི་ལག་ལེནམང་མོདྱ་ཏེ་ །དྭ་ཝ་བོད་ན་རགས་པཱའི་སེམས་འཚོལ་གཅིག །བསམ་གཏམ་དཀྲོག་པའི་རྣམ་གཡང་ཆོས་སུུ་མཐོང་། ། 
གང་ཤར་སམསུ་དང་སམས་ཉིད་རང་ལུས་ཀྱི། [བྱི་ནང་ཀུན་ལ་རྣམ་པའ་བཅ་ལ་བན། །བཅལ་བས་མ་རད་ཡུལ་ཅན་ཤིས་འབ་སྲོག 
གནས་སྐབས་ཤིགཿ 'ཏུ་ལྟ་བར་འདོད་ན་ཡང་། །ཟླེས་བྱོས་གཟུང་འཛིན་སྤྲེས་པ་གུན་བྲལ་བའི། །གྲིུ་མའེ་ཡེ་ཤེས་དང་པོའབྲོད 


༦༠། །པ་ཡཾ། །ཤིས་པ་གསལ་དངས་རྟེག་མེད་ཡེ་ཤེས་དེ། །སྦྲབ་བརྒྱད་ཀུན་བྱཾ་བསྟན་པའི་གཙོ་ཐོ་ཡཾན། ། 
ཇཱེས་ཐོབ་དུས་སུ་ཐ་སྟད་དེ་ལཱ་ནའང་། །མ༡མ་གཞགྭ་ཏུས་སུ་མཐའ་བྲལ་ནམམ་ཁའི་དངྱིངས། །བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱང་སྨྲ་རྟོག་འཇུག་ 
ཟླ རཚྲལ་ཡིན། (ངེས་པའི་དེན་དྭ་ཆུ་དྲང་དབའ་རླབས་བཞིན། །ཞས་གསུངས་པས་གྲེ་ལ། འདིང་རང་བཞིན་འདེ་གསལ་བའི་སོ་ 


༩ སེཿརོག་པའི་ཤེས་ཟབནེ་གང་ཡིད་ལྭ་བུར་མད་པ་དང་། །དན་པ་མེད་པསྱ་ཀང་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་ལྟར་མ་སྤངས 
_ མ་སྤངས་པའི་ཁས་ལི །ལ་རྩོ་སུང་བའི་འཛིན་སྣངས་ལ་སོ་སེར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཏུ་མོང་སྙན་པོར་བཏགས་པའི ཤེས་ 
ཅྱའིསྦིབ་ཕའང་མཚན་ཉིད་སྒེམ་སྙེབས་ཤྱིས་དག་པས་གླན་པ་གོམས་པའི་ཡེད་ལྱ་བད་པ་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་མེད་པའང་མ་ 


ཆ@ ` གོ་ཁ 5, ® འེ 
ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་དང་སྦུའི་མཚན་ཉིདྲ་ཏིས་མྲ་གུབ་པའི་བརྗོད་བུལ་དབམ་ཆེན་པོའི་ལྟ་བ་ལུང་རིག་དང་འཟིལ་བ་ 
] ཉིད་མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི། མ་པ་ཡིདྱ་བད་དང་བལ་བེས་བྱསང་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲགས་པྲབ་སྦྲབསྲ། སམསཱནིས་ཨ་ 

རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་མི་འགྱུན། །རང་བྲཞུན་མད་པའིནང་བཞེན་ལྭ། ལ་བཞག 
ཧཾཿ གཟིགས་པའ་འགུར་། །ཞེས་དང་། ཨཏཱིཤུས། བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་འི་ཡེ་ཤེསྦ་ཅིསྲ་ཚི་ཡང་མི་གཟིགས་ཏ། དྲིིའྱི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡེ་ཤིས་༄ིཡལ་མི་མངའ་བའྲི་པིར་རོ། །ཞེས་པ་ལ་སེགས་ཅིགྲ་རན་འཇག་པའྲི་གབ་མཐའ་ཁས་དངཔ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའངམདོ་ཁམས་པ་དགེ་སློང་གཅོད་པཅན་བཞིས་བསུལ་ཞིང་དིས་པའི་ངོར་ལྔ་བརྒྱཌ་ཐྲམ་ལ་གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་དང་བཞི། 
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བྱས་ན་ཕངས། ངཿ །ཡུལ་གྱཾ་སྣང་བ་བསྨྲ་བྲིད་མཁས། །བསམ་པ་བཟང་པོའད་། 
ངཱ རྐན་རྒྱེས་འགྲིབ། །ཟླེ་ཁག་ཆོད་ལ་དབེན་པརཿ ངང་། །གནས་གང་དུ་སེབས་པ་ཙམྱི་གིསྦྱ་ཁུང་། །དལ་འཇྱོན་རྙེདདཀའ་འཇྲིག 
སྐ་དང། །ལས་འབྲསྐྱ་ཀླིབངདོར་ཤུགས་ལའྱ་དང་། །འཁན་འདསྱ་ཀྱི་སྦྱོན་ཡན་མཚང་རིག་པ། །རང་གཅིག་པྲན་བསྡང་། 
བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན། །ངན་སང་གྷིསུག་བླསལ་ལཱ་ར་སོས། །ཁོད་འཇིག་ཏེན་པའི་དཀའ་ལསཅ་མ་མཐོང་ཡང་ །ཆོས་མྱི་བད 
པའི་འང་དབང་ག་ལ་ཡོད། །ནུང་ཁི་བདེ་དེན་གཉེར་དང་མ་ནོར་བ་གཅེས། །དཀོན་མཆོག་ལ་སིངནས་བ་ཁལ་བ། །ཀུན་རྫོབ་ 
ཤྱིསྐྱབས་འཁྲོའི་མདོ་འགག་ཡིན། །སྐྱབས་ཕྲལ་རང་སེམས་སུ་རྟོགས་ཙན། །ཆོས་ཉིདྱ་ཙི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལགས། 


༄། །ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཁྱར་བྱ་བང་ཆུབ་སམས། །སྟེང་ཇྗེ་མེ་ན་ཉན་རང་དུ་གོ་ལ། [གཞན་དོན་དུ་ལུཊ 
ག་འདོར་ཕད་པ། །དེ་སྲེད་དུ་སེམས་བྐེད་ པམི་འཐལ་འཚལ། །སྟཾཛྗེམད་པའི་སོང་ལྟ་དང་། །བྱསེ། ན་ལུ 
བ །ཡམ་མེ་ཆྗེད། མེས་གུས་མདོ་པའི་བླ་མབྱ་ཀང་། །ཉམས་རྟོགས་སྐྱ 'ལ་ཕན་རྐྱ་ཆུང་། མེས་གུསྦྱ་ཀླེབ་མ་་་ 

འདུ། །ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཅ་ན། །ཟླ་མའི་ཏོགས་པ་སྦྲེབ་མ་ལ་འཕོ། ༄༅ེིེིིངི 


སྣང་བའི་བདེན་ཞིནམ་ལག་ན། །འཁེར་འདས་རྭ་ཤན་འ་བུད་པ་དང། །སྔདཔའིཉམས་ལ་ཞུནྱུར་ན། །གསལཆ་ལྷ་ཀུན་ 
སར + 


ལྟ་བ་ཟབ། །རིག་པ་གཤཾས་ཐོག་ཏུ་མ་ཕེབས་ན། 


ས་པ་ཡིན། །ཡིད་ལྱ་བད་ ] 


4 


གག་དང་བསྒྲབ་པ་གྭཉིས་ཀམེཾན། [ཤར་ས་སྐྱ་མདྐབླེ་བྲལ་བྐྱེ། །རང་བ' ཉི་ལསམགཡསོ་བཞན། དདྲནུབས་བཞིན་ 
ད་ པ་གཉིས །དེ་ལཤ་ ཀས །དེ། བླབ ± 33 
།གཟུངའཿ ་མིད་ཆས་སྭའི་ཞལ། 


ཆིསྦྱད་ནས། འུ ཅེ ཆགས་ཁུངས་ 
སུ 7 འི གདས ་ལ། བང ༣ 
:- ་ 


སབ་ས ངི བྱ་མེའི 


༈ རོ་བཞྲམི་པའིཞབས་ཡ་ཡད། ། དལྷ་ྱུད་ནས་བྱན་ 


ཚུགས་ལྟན་སྣབམཛེས་ཁྲིགས་དང་། །དབེན་པན་རྲི་རུགས་ཟིན་པ་ཡང་། །མདོན་པ 

།ཐམབ་ཅ་དྲད། །གོམའི་ཡོན་ཏན་དབེའ་བཞུག་ནས། །རདྱུ་རཱ་ 

] ཙག་ཨང་། །བྱ་བཅྱ་བཿ ཞུན་ཕན་དང་ །འ་ ་ 

ྱ་ཕིརྱ་དངྲ་ནུབ་སམས་གཉིས་ལ། །ཆོས་དོན་གནས་པམྱ་འན་པར་མཛོད། ། པརཆས་བཞིནཱ་པདན་ཡང། །ཉམརྤང་ 

2 རྫནཧདནའྱིནཞིད། །གཞན་ལན་ཀླ་དབ་ན་གཏུ་ག ནབའི། །རིགས་འདིདེང་ས་སང་བའྲི དོ། །དེལ་འགྲ་ག་ 
དཔ་ཡི། །སྙིང་སྟེབས་ག་ཅ་བགས་དགོས་སོ། །ཆེ་ནི་ྟི་ཌག་མཐོན་པོ་འྲ། །བླ་ནི་འགྱུར་བཅེས་ཤེང་ཁའིབ། །དེ་ 


159 


།བཞིན་དྲུག་གཉན་ཕོགས་རིསྤ་ཀྲང་། །ཡེད་བརྟན་མེད་པའི་གནསྲ་ཚུལ་ལ། ཀཱུ །བརྟན་ 

ཨའི ཤེག་ཨང། རབ ག་  . ་་ ་ རཿ གསས ` 

འགུན་སཾདན། །བླཱ་སྣ་ཧ་ང་གཏུམམ་དྲག དྲ ་ འབིལ 

༧ པརྡ་བ ཉས་ཆད དྭ ན་བའི་དམ་ངུ །བཅའ་འབྲབལ་མྱི་བ། ། ཧི འ་སག 
ཉིད་ཡིན་པས། ། །ལེ་ཕེབས་བའྲི་ཚེ། །གང། སོ ་ 

སྦ་ས བསྟནཔའྲི་བརབླགས། སན །ངེས་འབྱུང་སྔིང་རྗེ་ལྡན་མེད་ཁྱང་། །བླཾ 


དང་ཆོས་སྲུ་འདྲེས་པ་ཞི། [ཉི་ཤཱརྩ་ཝཱ་ལེནལཱན་ཨཱུད། །ཆུ་ལ་འི་ལོ་ལ་གཞིགནསྤ་ཀྱེས ། །འཱ། འཇོགྲ་ཆུལྭ་དུདྲ་བད་ཤིས་ 
ཤོ ན་ཡང་། ་ །འཇྲིག་ ` །རྡིག། པའ ་ 


ཁུ ་ 


4 


༄༅། །སྲུ་གས་མུ་རྟོགས་པ་དང་། སྐེསྲ་བདམ་པ་ལ་མི་རེན་པྷ་ནམས་ལྡུག་བསལྱ་ཁིསྤྱ་ཆུ་འབྲས་ལྭ་ལྡག་མི་ཤེས་པ 
9 ° ང་བ 
དྲན་པ་ཡེདེ 


ལྷ ཞིས་པ་ཞིག་ན་བནས་འཆར། དེ་གའི་ངང་ལ་ཞག་པས་ས་ལམྱ་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐ་སད་ཙམ་དྲ་སོང་ནས་བམའི་རྟོགས་པ་སྤོབ་ 
འབོགནས་སློག་གིབོད་ོད་གོ་སཔགཞིས་བད་བའབ་འ་་ འ་འ. རྙིང་གཏམ་ཡཾན་ནོ།། 
ཛྷཱ, བསབྱ་བ་ཉཱི་བགྲི་ཟུན་སེལ། དུས་གསསམ་སངསྦ་ཆས་གནྱ་ཆིས་ཐྲིན་ལས། །གཅིག་བསྡས་རིག་འཛིན་པྲད་ཀ་རྭ། །གངས་རཾའི 
ཀླ །ཁྱད་ལ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་སེ། །རྗེས་འཇུག་བྲལ་བྲགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག །བག་ཡོད། 


དད་ལན་ནོར་བའི་མཚོན་ཅན། །རྱ་ཆུའི་འདུ་ཤེ་སྣ་རུལ་མན་ཞིག་ལ། །བྷ ཚེ་གདུ་ྲ་གས་བའི་འདུན་པྭ་དག་བོས། ཏྱིང་ཐཱལ་ཁེཐོའ 
ཤྷཱཾ། དགྲ་ལ་ཉོན་དང་། །ཐེུག་མཐའ་མད་པར་འཁོར་བའྱི་ཆ་མཚོན། །བསྒྱར་མ་ཁན་མ་རིག་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ། །ང་མད་ཅིག་ལ་ང་་༥ 
1 ཏུགས །རིག་པ་ཡཱལྱ་ཧེསྦ་ཆེན་ལ་ཤརཐས། །ལས་འསྭཾ་བངས་ཌེ་དཿཁས་མནའ་རོ། ་ 
ཆེ 


༩ 


༡ ཤིན་ཏུ་མི་ཌགྲ་ཚ་ཟིལྭ་གོག་དང་། །ཆུ་བུར་ལྟ་བུཌ་ཡེ་མ་བརླ་ཡང། །རྟོག་པར་བཟུཏ་ནས་གཅེས་སྦས་ཁྱས་པས། །ལཿ 
ཟྫ ཀཆ རླ ཀར་གཞོན་པའི་མི་ཚེ་ཡད་ཡུད། ད་དུ་བདནས་གཏ་བེས། །འཆི་བདུག་བདུ། 
བ་ནམ་ཡོང་མད་པ། །དུན་ཁེད་ཤི་ རསྐང་། །ཅུང་ཟད་འཚོ་རིང་བྱི་བ་མཐའ་དག །ངན་འགོ་འཁོར་བ་ཝྡག་ 


མད་ཐཱ་ར་ 
རི 


ན་ལ་སཱིང་སྟོབས་བྒྱཿ 
མ་སྣ་མི་འདྲན་འཁོན་བའི་གཏིང་རྡོ། འ་འ ས་བ 
ནས། །ནགས་ཁྲེད་དབེན་པར་ཆོས་ལྔ་བོས་ས། །འཆིབ་མེ་དན་རངྱ་རུདྱ་བོང་པོའི། །འདུས་བས་དགོ་མིག་ནུ་ཟང་ཟང་། །བྱས་ 


།བསྔལ་བསྒྲབ་བཞི། །དགྲ་གཉེན་མི་ཏྲག་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན། །ངན་སྤོད་མོ་རུངས་སྣ་དགུདའ་བས། 


ལིགུས་མའྲི་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་འབབ་འདུག །ཅིསྭ་ཁང་དགོས་མེད་འཆིབ་སོམས་ཤིག །དུས་པོ་ལོ་རེ་ལེའེར་འྱིན་འཇུག། 


ཅིག །འཆེ་བདག་ཞག་རེ་ཞག་འ༢ཉེ་བས། །འཁོར་བ་འདི་ལྷ་ཆགས་དགོས་མི་འདུག །ལབཞིས་ 
པ། །བསལ་པར་བསུགས་པའི་ཚྡིག་ལྕང་མི་འདག །གཉེན་བཤེས་བུལ་དུངསིམས་ཆེ་ཡང་། ། 
མབུན་ནུས་ཟས་གཙངྲསས་པོས། །འཁེར་ཁས་སྦྱར་བའི་ཆྱལ་སྲེད་བཞག་ 


(བཟླུ 
ག་ས ་ 
བ་པ ། 


ུ་། | 


༢ །རང་མཐྲོང་དང་། 


། རར རི བལ ོ 


དཔངྱ་ཆལྔ་ཅི། །དབེན་པའི་རྲི་འ་གཅིག་ཏུས་ཟག་ནས་། 
ཁོ 


ད་བསན ་ ་ 


'ལ་ཨཉམ། 


ཤཱ ཤྩོད་པ་དང་འཚེར་སྣང་ཨཾ' 

འིས ལ་ །དཿ ཉན་ནམ་ཉིན་ལྟོས' 

བནས་འཐུལ་པའིབ། གཅགས ། །ད་ལྟ་སེམས་ལརང་བ།( ཀིད་བསྔར་བས་ག་ 
དེ་མ སར ཡིམ ས་འ དྲན་ཚ 


གངས་ལ 


ལ་སྒ་བེ 


།ཡོད་པས་ཐོས་པ་མེ་ དད་པའི 


་པ་ལན་པ་ལགས། ` ་ གཟུགས་མད་བཞི་དད། ཧའི ཤོ 


གྲས། ར་ག ཤས་མུ 


འ་གིག་མས་འྲདུག མས་དང 
, བས རི :÷ དན་པ ཅུ 
×: $$ = ༡ སཞི། ཆོགས 
།དག་པའི་ལག་ཇེས་དང། ཀཀ ་ ནླ་བ་མ རིར་ །ཐྲཾབས་གཞན་བསྟན་པ་རོངས་"” 
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༄༅། །ཡིན། །དེ་ཉིད་གལ་སར་མེ་འགེ་བས། །བླ་མའྱི་ཟིན་ལ་རུག་གོ་ཨང་། །ཅིན་བླནབས་ཆེ་ཆུང་ཡོང་བ་ 

མོས་གུས་ཆྲེ་རུང་ཡོདཔས་ལན། །ཏོགས་པན་ལན་པ་ཁྱིབ་མ་དང་། །ཐུགས་ཡིད་འདས་པ་དགས་ས་ཨང་། ཡིཿ 
པ་སྐད་པ་དེ། །ངོ་འཛིན་ཟོལ་སྗེར་ཙ་མགྱེས་མིན། ± །ཉམས་རྟོགས་ནངནས་ཤར་ཡོང་ཨང། །མྱིད་ 
ནྷ་བ་མའྲིཐཱགས་ཇེར་བྲགོམས། །སྡུག་ན་རང་གི་ལས་ངན་ཡིན། །ལས་ངན་ཟད་ཐབས་མོསྐ་གསྦ་ཉིས་ །ལྷོངས་ཚེ་ལོག་ལ་མ་ 
ཕོམ་ཨང་། །ཐག་རིང་བགྲོད་པའི་དཀའ་ལས་ལ། །བསམས་ནས་ནང་སམས་ལྟ་རོག་མཐོང་། །ལམ་ཕངག་ཤུག་པའིསྡག་་་ 
ཡུལ་ལ། །བསམས་ནས་དགོན་པར་བཅན་ས་ཟུང་། །སེམས་འཚོལ་བེད་པའི་དཀའ་ལས་ལ། །བསམས་ནས་རིག་པ་ཅེར་འདད། 


རཱ རི 


ཀད ོ་ 


སངནས་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིགྱ་ཀྱ་མིཾ་སིབ་དྱེ་བུང་བ་མངབསྤྱ་ནུད་སྡེ་ནམས་ནས་ 
'དགོངས་པ་དེ་ཡིན། ྷྷྩ་ 'སེམས་བྱརད་ཐ་དད་པ་ 


༥ཤགིས་པརྩ་ཆིས་ལྭ་བམྲ་ཟིན་ལས་འོད་ཟེྱ་ཧིས་དག་ལ་ཉོན། : 


མ་ལུས་ཐོབ་པ་འིད་ཀའ་ལུགས་ལ། །བསམ་ ཁོ 
བོཾ ་  : ¥ & ༦ [3982952 


ཁྲོད །ཆ བི 
བབག་བདུད་འཇོམསྤ་གིང་ཨེམ་ཆིཅནྱཾ་ཧིངར་རྩོགས་ཆེན་པ་འཇིགས་མདྲ་གིང་པས་སོ།། རྩ འཇིགས་མད་ཕན་ལས་འདོད། 
།དམས་པ། མྱེ་འགགས་གཉིས་མེད་ཞེས་པ་འདིནང་བ་སངསྦ་ཆས་པའི་ལུགསས་ཆོས་ཉིདྲརོས་གནས་ལྡགས་གཏན་ལ་འབེབས་ 
པའི་ཚིགསྭ་བ་དྭགས་སྭ་སང་ཡང་བལྦ་གིས་དེའི་དོན་ཐྭ་སད་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ལས་གཤིས་ཐོག་ཏུ་རང་གིངོ་བོས་ཉམས་སུམྱ་བོངབ་མང་། 
བློ་རྩ །ཁིས་བཞག་པའི་མད་དགག་ཅ་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོགས་ཐྲལ་རང་ངོནས་རང་བཞིནྱ་ཆིས་མྲ་གུབ་པའི་སྣོངཉིད་ 


།འགུག་པ་མེད་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་རང་གསལ་བའི་གདངས་མི་ཤེས་པས་འཁོར་འདུས་ཀུན་ངུ་འགྲ་བའྱི་ཁབྱ་བདཅན། ། 
འིགཉིས་མེད་དང་། ཟུང་འཇུག་ལ་སེགས་པའྫ་སྤེ་བཏགསྱ་ཀྱི་བོ་དངམ་འདེས་པའོ། །དངསང་ 
།ལ་བས་སྟེང་པ་སྦྲབ། སྟཾང 


'་སྦང་པ་བྱེད་པས་ཆོས་ཉིད་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་བསམ་ཡོད་བརྗོད་ཡེདདུ་སོང་། འགའ་ 
'བརྗོད་ལས་འདས་པ་གཉིས་ཐུག་དང་འདྲ་ཟར་བ་དིས་འདུགྱ་ཀང་། རང་རེས་ཐོས་བསམ་མཛད་པ་ལྔ་རེས་སུ་ཡི་ 
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༦ ༼འངྭ་སཾ། བསམ་ཅེས་ཨྱི་ཁབ་པའི་དོན་ལ་བྲསམ་པའི ཤས་རབྱ་ཉིས་ཆོས་མིག་རཇུལ་བལ་ཐོབ་པ། 

ཐུས་པ་དེམག་པར་འདུག་གེ །དེས་ལྟ་གྒེགཅརདངྱངའ ངུར 5 ོགས་ི་ོོོི 
མས་ངོབསྟན་ཚུལ་དེ: 'སེམས་ཡིན་ཡང་ཡ་ཤེས་མེན། མང་བཞི་འདུས་པའྲི་ཕུང་བོས་སེ་འགག་གྲངས་སྲུ་བཏབ་པའིབསམ་གཏན 
'འཆོག་པ་ཡིན། འོནྱོ་ཁང་ལས་དང་པོ་པ་དང་། སེམམས་མྲུ་རཱང་བྷ་ནམས་ལ་དྭག་ལས་གདམས་ངག་འདེབས་མི་ཤེས་པ་ལད 
རྭ འིརྭ་སྣངསེམས་ཞགས་གསུམ་འདེས་ཚུལ་ད་གནས་བྲེརྩེ་ཧེས་སྡིག་སླིབ་དག་བས་རྲུང་སེམས་དད་ཙིག་དབུ་མར་བཞུགས་པའིགསལ 
༡ཉམས་ལས། ལྟ་ཟགནས་འདྲེས་པ་ག་ལ་ཡིན། །དྲཾདུས་སྣང་བ་དངྩསང་ཕལ་ཙམ་ཡཾདྱ་པདཔར་མེ་འདུག་པ་ཡོན་ཏན་རིན་བ་ཆེའ་ 


མཛོད་ལ་གཟུགས། ངས་སྟེངཉིད་རྟོགས་སྲེ་སྙམ་པ་དང་། ངའི 
ངད དསཱམ་པའི་ཚ་ཉམས་ སྟ་རྟོགས་པའི། 
ཛྲ རྩི ཊལ། ཐིག་དམན་་ེ། རྲི གཡང ་མསན། ་ 

།དེ་ནས་གངས་སྟོངོས་སྭ་འཇིགས་སླག་གྱི་ཧེན་ལས་མ་ཐརྡ་ཚི་འཇིགས་ཿ རའ པྱ 


ལྒ ;£ གཿ £ གགུས་པུར་ཤ་ ༨ 
འབདས་གཏུནལ་ས ག་་ པུ 
:ཅ 8 སསད གིའི རོ 


པརྨ་གོག་པ་ངོམཚན་ཆེའོ། ད་བཅརྱ་ཆེས་། ཐང ༨ སྱལར་་༽ ་གཅིག་ལ་འཁེན་འདས་ལག་པའི 


[བཱ་ལས་མདཔས་རིག་མ་ནིའ ར་ཅ་མ་ཡིན། འོན་ཀུང་དྭ་ཝཱ་རཱང་སེམསྦ་ཏྱེས་སླད་པ་དང་བཅས་སངས་རྒྱ 
ར་འ ཆུ ༣ ་ བ་ཞེསྱ་བ་ལ། རུ བིད ུུ 


3:པའི་ལྟ་ ན་བཟང་ཡང་དེལི་རིགྷ་ཆ་ཡངྒ་རམ་ འ་ཚོགས་བྱད་བཅས་འའོ་དས 
ཙཱ འདས་པ བི་་བཟངལང་ །དཞིང་། ཚོགསགསྲས་དགཔཞག་དངྱ་གས་སྲ !ོ =± 
ཆགས་པ འིགོམ་ཆེན་བུངན། ཡངས་མ་ཡངས་ཟེར་བ་འདི་ཡང་ངོ་བའི་བྲཞགསྦ་ཚུལ་ལ་དམིགས་གཏད་ཡད་པའི་གཏམ་ཡེན། 


་ 


༩7 ངར ཿ ལུ 
༄༅། །པསྱ་བངྡ་རུབ་ཆེན་བྲའི་ཡན་ལུགྷ་བོ་འསྦ་ཀྲིདན་པ་ལ་འདྲང་བྱ་སིས་སྤད་པ་མ་འཇུག་ཚིག ། 

;§རིག༽ ཆ་བ ངཱ 
ཤཱ།བཞིན་རྣམ་མཁྱིན་ཤིང་ཌྟ་ལ་ལེགས་པའ་བསྟན་ཡོད་པས་དྭ་ཉིད་ལ་བསམ་པའི་ཤས་འབྱ་ཀིས་དཔཔད་ཅིང་ཁད་པར་གྲུས། 
༢ འཇོག་སྒོམ་ལ་གཞོལ་བའིདུས་ནླ་བ་མའི་མོས་གུས་ཁོན་ལ་ཏེན་ནས་གྲོལ་ བའྱི་ཚུས། ཀུན་དགའ་ཁོ། རིར 
རྟེགས་བརྩ་བབ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ཟབ་མོའྲི་དེ་ཁོན་ཉིད་གཟིགས་བླ་བམལ་མོས་གུས་དང་། ཐཱགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་ཐབ། 
ལ་འབད་ཅིང་། ཨ་ཨ ` ་པ་ལྭ་སབས་ཤིག །དེས་ཚོགས་རྫོགས 


-སྙིབ་པ་འདག སོས་གུས་དེཉིདྱ་ཚིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་བླ་མའི་རྟོཿ འིཏོགས་ཕྲ་མོབ་མ་ལ་འཕྲོས་ ས་པའི་ཚེ་དོན་དམ་བའྲི་ཟུགས 
་ དྱེ་ཁེདྱ་ིསྦ་རུཿ ལགཔ ཅིག [ཙེས་བཞུང་རི་ །འཇོཿ །ཛིན་འཇིགས་མེདྨ་ཞིང་པས་ས།། རྩ སངསུརྒྱ། 
རཾ དད ་ ལིས ཨུ ིསྦརསྱ་འི་མའི་དོནམ། གྲུབ། །ད་ལྟའིམུ་ 
།ཤེས་ིས། །རང་བརྒྱད་བསྐལ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙད' །དཀའ་སམས། །རྟག་པར་ནམ་འཚེ་ཆ། (དྲན་གུར་ན། ། 
རི ག་གཞོན་གཟན་ ཀམ་གྱུར་པའྲ་བལ་ཐོང་ལ། །གཅིག་པུཌ་བློ་བྦྱོང་བབནས 


།གཞན་ལ་མེད་པའི་རིང་འུཿ ༣ ིགས་ལྐནནས་ 


གྱ་ོས། 


ཟཾ། 


ཅར རི 


ཚི 


ཤུ །རེབུའྱི་སྒམ་བརྗིད་ཁྱིས།_།ས་ལམ་བཟྲོད་པར་དཀའ་བས་གནས་ཕགས་སྐོངས། །གནས་ཁུགས་དེ་ཡངསྡོང 

| རན ། །བླམར་མོས་ཞུས་ལགསྤྱ་བུས་དངས་པ་ཡི། །ཡོངཾས་གྲབ་དྲན་པའི 
བྲལ་མཛོད། །དེཉིད་ལུམ་དུ་སེངནྟ་སིང་རྗེ་དང། །མོས་གུས་ཤུགསནས་འཆན་ཞིང་ཞན་ལོག་། 

ཤིན་ཏན་ རར དེ་གུ རོས 'ས་ནས།།དུས་ལན་བའ་དགེ་འདུནམིཅན་རས།།བླ་མལངདོ་བླབའད་ 


'གེས་། །དྲངས་པའི་ལམ་རྟགས་ 


སྭསྤྱ་རུས་ལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །དབངཕུག་ལངཚོར་ཝན་ 
།དྱི་ཕེར་འཁོར་གསུམ་སྔག་ཆས་མཛེས་བལས། །རྱལ་བའི 


„ བསྟན་ལ་ཞུགས་པ་བསོདནམས་ཆེ། །མུགུ་གསར་པ་ལྟ་བཞིན་ཚོད་ལ། རག ་ །ཆོས་སྐྱོ 
ཛི བརུ་ལ་འབ རཾྲིྲ  & ཀྲ རོ ལ།ཟི་མས་འཇིགས་བྱདེ་ 
༦ རང། །ཐས་བསམ་སྒོམ་པའྱིབ་བཉམས་གྱུར་པ། | ནག་ །ཀ་ཆང་ལ་དདཆེ་སཾ་ན། །ལེགས་པས་ལོན་ཏན་ཐམ་ 


འགྲབ་པས་སྲངས། །གཉིད་དང་སྙེམས་ལས་ལ་ལོ་ཐེག་པའྲི་ཐོགས། །ཐོས་ཆུང་ངྱ་ཆུལ་ལ་མ་ཐོང་འདྲེམཐོང་དང་། 
བདག་སྟེ གཞན་སློད་ཡུའ་བུད་པ། །ཞམ་བའི་ནམ་ཐར་འཇིགས་བའིོ་ས་ཡིན་ །མདོར་ན་དལ་འཐོརྭ་ཉེདདཀའ། ཁྲ་" 
བའིགཤེས་གཉེན་བརྟེན་པའི་བརྡ་ནམས་ཙོས། །ཆོས་དང་དངྱ་རུད་ཞུས་དག་པརམཛད་ནས། །བསད་ཛོགས་ཟབ་མོའི་ 


91 །ལ་གཅིག་ངུ་སྦེམས། ད་ིོས་བཅོས ག་ག ནེ དངད་འཅོ་ཟས འི་གཙ 
གུ་བཅད་དཀའ་ཐབ་བཟོད་ལ་བསབས་རྱུར་ན། །ཆེར་སེན་' ཨག །ཆྟག་ངུངས་འྱབ 
་ ཀཀ ྗ་ བ་མ །དྲུག །བྟེན་ཞེང་དྲན་པ 


མྲ་བལ་མཛོད། །སེམས་ངོ་འྲྲོདྱ་བངདན་པས་མབྱམཏས་ན། །འཁར་བའི་ས་བོནྡ་རམ་ཌོག་མི་ཟདུཅིང། །ཆགས་ཝངྡ་རོངས 
༢ ¬ ནྲ ་ །བླ་མར་བཏགས9ྱངདམ་པའིསམསཿ ༥ 
ནུས་པས་རང་རྒྱུད་ཆུད་འཛའ་བས། །རྟག་ཏུ་རང་རྒྱུད་ཡེན་ཏན་ལྡན་ནམས་མེན། །བརྟག་དབྱོད་སྒེ་ནས་བླང་དོད་གནས་ལ་སྦྲཾས 


ས་པའིི་སེང་པོ་ཡང། །ཐེས་བསམ་ལ་ལོའི་དབངཿ མ་སྲངདང་། །ཐག་ཆེན་ལམྱ་བི་ངོབོ་སྟཾང་ཇེ་དང་། །དྲན་དང་ 
ད་ལ་སྲུངས། །དཔལ་སྡེངེས་སྨུ་གྐེ་རེན་པོ་ཆེར་བསླབ་བྱནང་མའི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་རིག་འཇྲིན་འུཇ 
རཾ ཆེན་རབ་འྱབམས་ལས། ༈ །སེམས་ཅན་གང་དག་འགྲེ་དང་མི་འགྲེ་བ། །ཞེསས 
།སྭཿ །། འགགོ་བ་ཤིག་དང་། མི་འགོབ་སམ་ཡེན་ཟེར་བས་མཚོན། །སོ་སྭ་ཐཱ རྒྱ་མཚན 
།དྷེ་ལ་ན་མེང་བཞི་ཕལ་ཆེར་དངྲ་བལ་བའི་གྲཟུགས་སམ། ། ` ཇུས་པ་ཅན་བརྡ་སཾད་ 


༡ དང་། གཤེནྫརའི་འཇིག་ཌེན་དང་། གྲཟུགསམདྱའྱི་ལ་དང། ངན་སོང་གེ་ནངནའང་ཡོད་བས་དེ་གནྱ་ཁང་འགོ་བླ་དག་གྲི་ལས་ 


193 ་བས་མི་འགྲོ་ང བའྲིཐ་ 'སྙད་ག་ལརུཏྔ། གག ་ ་བཅོས་ཚད་མའི་ འི་ལུང་ནྷི་སྔའ་མ་ 


རཾ རིག་པས་དཔད་ན། ཁི ག་གི ༡འིས་བཞིན་དུ། །ཞས་པ་ལྟར། འགྲེ་བ་ནྲིསོག་དངྨ་ནུང་གི་བདག་ཉི ཅན་བ འེ 
གྲསའབསདས་བཞི་ིནའདདགགས་བཅོསཿ བོདདངྷ་ནམཤིསྦྱ་ཀིས་ཏེནྱ་བེད་ལ། རོ ས་མདདནམ་ས།ཁ་ག་ 
།ཨ་ 


དི ཅན་མཐའ་དག་དང་། ི གཡོ་ཐ་བལ་བཞི་འཁར་འདས་གངའུང་ལ་ ཨ་གངལ་བོད 
ཡས། ཇི་ལྟན་དུབང་། པའི་སྡེང་ ངབོ་སར་བཅུགས་པ། །ཕྱོགས་བཞེའི་རླུང་རྣམས་ཁྱེསཿ གཡོ 
དམ་པ་ཐབ་པ་ཡ། །གང་ཟག་འཕགས་པའི་དག་འདུན་དེ་བཞིན་ན། །ཞས་པ་འདེས་ངེས་པའི་དོ་རི་དགིངས་གཞལ་ནས། 


རྭ གི་འ 


༄༅། ཟ ཛ་པ ཅར „!།གོས་པ་། ས་པྲ་དན་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །མངོན་མཐོའི་ར་ 
རླུབ ་ ག་ཟ་ཞིག་ས་ | གཞན་ལ་དངོས་ཨུ་པན་པམོས་ཅང་། 
3 བོ སམ་པཤ་སན་དོད་པས། ། ! །འགྲོ་འདྲི་རམ་པ་སྣ་ཚོགས་བས་་ 

༈ །གངལ་བཏེན་པ་ དུ་འ །ི་ལམ་ ༡༣ མཿ །ཞིན་མེད་པར་སྒོམ། །ཁྱད་པར་སྔོན་འདས་ 


> །ཛྱཾན་ཆད་སྔོན་བསུའི་གུན་འབྱུང་བརྒྱ་ཕྲག་གྲེས། །༡རུ་ལེན་ཕུང་བོའི་སྡུག་བསྔལ་འཇུ་བྱད་པས། ། 
ང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིདྲ་དན་པ་སྐྱོངས། ྣཀྣྫྨྫགྫྫྲྫྲྱྲ་ །ཅེརྱ་གིས་བལས་པའི་རིག་པ་གཟོ་མེད་ 


ཊི །མ་མཐོང་བ་ཡི་མཁོང་བཆེན་བོ་མེ། །རོག་པའྲི་ཕང་པོ་བྱ་ཆྲ་ཕག་ཡོདྲ་ཀྲང་འཇིགས། །སྐྱེ་བ་མེད་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ 
2 ར་ར །རྟག་ཆད་གཉིས་མད་ངེས་པ། ཀཀ ཝི 
 ཐོའི་བཞུགསྔ་ཚུལ་དན་པས་སྒྱོངས། །ཆོས་དང་ཆོསྤ་ཊི་རཱམ་གཞག་མྲང་ལགསྱ་ཀྱང་། །ངན་འབྲེ་གྲགུ་ཚིང་མཐོ་རས་དམུ་པའི 
སྐས། །བསདོ་ནམས་ཚོགས་དང་ཡེ་ཤས་སྣང་བའི་མཛོད། །རྒཤ © ཀུན་བརྗོད་རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པ་མེ་འགོག་པས། ས་དྲས་དདར་བསབོཏ།་ ཊགས་གཏོར་མ་མཆོདྱ་རཱན་ 
དྲསྔ་ཁིམས་ཡན་ལག་བྱརང་བའངར་གཏུ་བསིན། །ད་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་མྨྱོད་ནི། །ཁྱིམ་ན་གནས་ཀྱང་བརྟ 


བྐྱར་ཡེད་པས ཌགླ་ནུ་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ། ང་དང], །སྟཾངཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འྲུག་ 
:ཿ [དྭ་སད་རིག་འཇཱིན་མ། ནྲི་ས། །ལྷ་ལྕས་ངང་ཚུལ་རྒྱ། །སེམསྦྱ་ིས། 
ཊག །བུ་ཤིས་ཕྲུན་སུམ་ཚོགས། གསྒུགརཅིག། ཚི ལོསྐདམནོ་གཉིས་པཟླ། དགས 
ཨཾ བགན །ཇི་ལྟ་ཇི་སེད་གཟིགས་པའི་ཟླར་ཕྲང་ཅན། །འཇྔམ་དཔལ་སྨྲ་བ 


བཱ ཡོ ནི། །མཆོག་ བྷ 
ཉིད་ལས་གཞན་འཁོར་བ་ནི། ག་གམ ས་པ །ཝུག་བམལ་དེཔའངྦ་མད། 


་ ་ཡོས་མྤྱ་བིན །དྱེལརླབཱ་མསྱཾ་སཱ་པས། །ཡད་པའ་འཛིན་ལ་ཐར་བ་མད། ལྷ་བ 
ཀཀ ། :&= ཞེག །གསུང་འདི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ 
།མདཾགསཞལ་ནས །ལ་གས། །ཞས་ཇོགས་ཆེན་པ་འ། ངབ ས་ས་སྐྱ་གྲོང་མ་ལ་ཐུལ།། ¥ ± 
༈མཆོད། །གང་གི་འབྲས་བྲ་ཐབ་པ། ག་འ “ཤེསཱ་ཆོཐ བ་ལུ །བསེདནམས་ཚོགས་ལ་ 


དནས་དམ་པ་ལགས། །ཡེ་ཤེས། :: །ལྟ་བཟློ་ལུས་འདས་པ་ཡང་། །ཇྲིག 
།ཚོགས་བྱ་རདྭ་བཱ་དངམ་འདྲེས་པ། །གདོད་ནས་དག་པའི་ངང་སྒོམ་ལ། །ཐོས་ཡིནྱབན་དཔད་ 


་ཱི རམས་ 


ངོ་བེ་ཉིདྱ་ཀི་འཐབུས་བཱ ང་པཉིད་ིཝཱ་བ ་དད་ 
ན་རོལ ་ ཅཐ ་ བའབས། 
བུ ་གིཆ་ལའུང་། ཐེག་པ ཝི ོད་ལྭ་ས་བཅིད་ བློ་སྦྱོང ་ གས་སོ དང་ 
པྲ ` །། ཡ་ང་དུ་གཏན་ནས་མདེ་པའྲི་དན་པ། སོ་མ 
.® །ངང་བཞུག །རང་བབས། ོླ་ས་བཝནསཅད་ར་བལ་རཞེ ཞིན་ཡོངསྲ་གུབ་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་སྔེ། ང་ཉིད 
བླམས་སྔས་མགོ ག་ོ་བགས་བསའ་བསལ།་ དཔ་འདི་ལ་གས་དམ་དུ་མཛད་པ་ནས། སཱད་ 


།དུའད་། དགེ་བ་ག འ་བཞིན་ནངམ་ཅ་འཆུད། རྟིཧྭ་སཱང་པམ། སབ་ས 
ཐོརཤིུདབྲསལབཅས བདེ ་དགེའྲི་དྲང་ཡིག་ལའོ། ཌྷ འཆུལལོ། །སངསྦྱ་རས་༥༠ 
ཚ ཐཱམས་ཅདྱ་ཁོན་ལས་སྩེས། པཔ ༦ དང། ། །ཧ་བཞི ཅཅ ་འགིྱབ་བབདོཉིས་ 

| ངལ་ 


གསྣ་གང་དང། །རྙེད། པར ཅ་ལ 
ོགས་བཅེད་འཇལ་ལོ། །གངྱ་བགནདྱ་བའི་དལ་ཁྲྱི་ཧཱཾསྭ། །དལ་ཌེན་རིན་ཆེན་ཆུད་འཛའ་བས། ། 


འཐྲ་འདུག་སྨོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ། །དག་བའི་ཆོས་ནམས་སྡད་པ་གུ་ཅེས། །ཆོས་ཁྱི་ཚ་བྱ་ཐངཆུབ་སེམས། །དེ་ལ་ཁུན་ 


ཞོས ཤཉིས། ཱན་རྫོབ་སྨོན་དང་འཇུག་པའི་སེམས། ོ་ུངཉདོས་དང་བལ། །འང་སེམས་གདོདཿ 
ལཱ པ། །དན་པའྱི་རྒུནྱ་གིས་ལ་བ རོ །གནས་ཁྲ་གུས་ཌོགས་པར་མ་བུརན། །སྟོང་པ་སྒོམ་པ་ཆད་ལྟ་དང་། །གསལ་ 
།ལྷུགལགག་ གེ ི ནས། །དྲབ་མརེ་འདོད་པ། དས །མྷུ་སྭགས་ཚངས་ 
ང་ལའང་ཡོད། །དེ་བས༧ེཿ 


།བལྟས་བ་ཡི།,། །རིག་པ་བསམ་བླངད་འདུས་པ་འདི། རར ་་ 
ཁཱ ཿ ས་བཟོ 00 215 དས རློ 


205 སྦུ 5 
༄༅ ་ །ནས། རད །དེ་ཡི་ཐཐས་སུ་མོས་གུས་དང་། །སྙཾང་ཇྔཾ་སྒོམ་པཱ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས། ཅྱོགས་འག་བ 'ཤིང་ཡིན། །སྣང་ཆ་ལྷ་སྤན་གསལ་བ་དྭང་།,སྦྲ་ྲགས་སྟགསསུ་ལམ་དུ་ཁྱིན། །དྲན་ 
པ་རང་གོལ་དེ་བཞན་གཤེགས།་ དག ཉད། །རང་འདོད་གཏིངནས་་་༥ 
ཟད་པའིཙེ། །གཞན་དོནྩོ་བབ། ཨུ་ཡིནྱ་ཧཱཾ། །དེ་ལས་གཞནདྲ་གར་སྐོར་དང་། ག་ཆགས་བསད་པའི་ལོངས་སྱུད་ལས། | 
བང་བཞི་མ་ཌི་འབྲམ་ཐཱབ་སོགས། །དགེ་མྡག་གང་འླག་མཱུ་ཤེས་པས། །སྔོན་ངྱན་བྱང་ཆུབ་སེམསྭད་བའ་དང་། ,ཟློཌྡེན་རབ་ 
འྱབམསྣ་ནམ་ཐརྩ་ཐོ་ངས། །རངདོན་ཚགས་སྤུ་ཚུད་པའི་ཚེ། །གཞན་དོན་ཤུགས་ལ་འབླ་ཐཔ་འདི། །ཐུབ་པ་ཆན་པོའིའང་ལྭུག་ 


ཅཱ 


གང་པོ ཞྲི་བདམ་བ་ཆོསྣ་སའི་དྲ་བིས་ལ་ 
་ པའི ྲ སཿ 


ཆ་གཅིག་ལ། །གསུལ་སྟོངབླ 
ཨུ་མེད་པའི་ཆོས་སྐུའི་ཞལ། = 


༄༅། །བྱསཉིད་ད་དོན་དམ་བ འཕགས་མ རོགས་པ་ཆན་པོམན་ངག་སྡ། ཅུ 
དང་སེམསྤབུང་ལྲས་འདས་པའྲི། ། ཁོ འབདུཆེན་ནི །བྱངཿ ་སམསུ་དང་ཿ བས་པས ། ། 
གྱ་ ོ ཅ÷ ་ ` ་ × གས་དགག 


བྲཿུགསྭ་སྐབས། །ངོས་གྲཟང་དཔྱ་ཁབ་པ་གང་ཡ། 
བྲ དངས་ཆ་འདྲུག་ ར་འ ང་ཡོད་མོ་སཱད། །འག། ་ཚོན་བའི་ཡཔས་མུ་ 
རང ། ་ ཧོགསྤ་དག་གི་དངས་ཆ་འགགས་པ་མི་འདྲུགྱ་བིན། [ནིད ེ 


2 དས་པའོ། 
ཟཾ གཞིས དེས་ན འབབས །ཧདདབཞུག་བཏྲདན་པ་འདི བ་ཡི ་ བལ་བ | 
།ཞིང་། དོགས དས རང གྱདྲན་རྒྱུན་འདི། །ཆུ་བོའོ་རྒྱུན་ གས 'མཛོད། །ཆུ་བོ་ཆདསར་ས་བརྐོས་བཞིན། །དྲན་ 


ཤཿ ༅༠ །པ་མད་ཚད་འའུལ་པདང་། །ལམྦྱ་ཁི་བར་ཅད་ཡིན་པ་རུ། །པསྦ་བྱགད་ཅང་མདོ་སད་པ། །ཞིས་རྫོགྒ་ 
ཆེན་པ་འངྱ་བུང་ཇྲོ་རྗེས་སོ།། ༈ བླ་མྱ་ཆོལ་བའི་དབང་པོ་མཆོད། །མཚན་བརྗོད་ནཱ་ཀུན་མ་བནོ་དག་གི་དབང་། །སྙིང་དབུས་ན་ 
ཡེད་ཆེདྱ་ཁི་དོད་པ་དང་། །འབྲལ་མདའགྲོགས་པ་ངོམཚན་ཆེ། །ཉན་མཁན་ཡོད་མིན་ཇི་ལར་ཡཔ ཁཛ་་ བསྙེ 
།ཛད་མཁུན་འདུག །ང་མིག་འབྲིབས་ཞུ་སྭ་ནས་པ་ལ། ཅུ ར་ས་ཅགསལ་མངུང་ཨུང། །གདས་ཀོར་ང་སལ་ཅས། 
བགྲེད་པ་དེ། བམས་པའི་བལ་བགསྐ་ཡང། །ཡུལ་དན་དངྱ་ཏན་དུན་འཛོམ་ཙན། །རོ་སོམས་ཤ ས་པ་ཡོད 
ལས་ཆེ། །སྟེན་དཔྱེད་བསེལ་དྲོད་སྦེམས་སྐབསན། །རས་གེསེ་ཀྱེས་སྣང་བ་བད་མདེག་ཁ། །ལེགས་གསར་སྒང་གི་ལྷགས 


པི་ཛ 


2|3། 


༅༅། ་ཡང། །དེན་ཡོད་པཱའི་བྲག་སྒྱིབས་དང་། ཀས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་ལོངས་མྱད་ 
པས། །མཆོག་གིདངོས་གུབ་ག་ལ་ཡོད། །སྦྲབ་ཚུགས་བླཟུངནས་རང་སེམས་ལ། །བརྟན་པ་ཐོབ་པའྲི་བལ་ཅ་མྱ་ཕིརོ། ། 
༧ འགྲལྱ་ཆེན་མད་པའི་གནས་བཟངདུ། །ས་ཚུགསྲེ་བུབ་ན་མི་ལེགས་སམ། །སྔོན་རྒྱ་བལ་ཀུན་སངསྦྱ་རས་ཁྱི་བསན་པས་གང་།། 
22 ད་སྡེག་སྨྱོད་དང་ཀླ་ཀློས་བཀབ་པ་ཡཾས། [སེམས་རནགྱི་བ: ར།སྲུའགུས་ལ། །བསམས་རཱས་ངེས་འབུང་བརོན་འགྲས་དྩེ 

བདེ་གྲངས་ཅུན་ན་དམ་ཆོས་ད་ཟེར་ཡང་། ཐཐཱ་ནཱམས་ཝེ་ད་ ཧྱ་ལད་མྱོདུད། །སྲཾདའབོ༣་༠གྱུས་དྲེགས་ཤིང་ཆོས་ལས་༡མསོ། 
དང་གཤིན་གི་ཛཱས་ལ་གཟྱི་བིན་སྦྲབ། །དགེ་བཤེས་དང་ཆོས་པ་ཚོ་ཧོར་འདར་སྨོན། །དེས་ཁྱིམས་པ་ཚོ་གཏིངནས་སུན་བྱུང་སྟེ། །བསྟེན 


་ད་ལབ་ཞནས་ཚོ་ངོ་མཚུར། 


2|4 བྱིམ་འབས་ལྭ་སོད། །སྒེམ་ཆེན་ཚོ་གཏིུག་ལ་སྒོས་དུ་ར། །བླམ 


བསླར་ཡང་ཁྲལ་འཇལརྒྱིགནས་སྲ་བལྟ།, [བན་ཚུན་མ་དྭག་། 
༥ ལས་ཡོན་བདག་ལ་དང་པ་ཆེ། ་ །བསུ། །ལུག་མཐོང་གིཡོན་ཏནག་ལ་འཆར། །འའི་གཞན།ོ་ 
ཧཱཾ བ་བཾ་མེ་ཁོངམིན། །རང་ལའངད་བཞིན་ཡོདྷ་སམ་བདོག །བླངདོར་ལ་གྲས་པ་བརྩེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་སྲོང་པོར་བརྗོད་ 
༈ དཧོན་ཧིའཇོགསོ་བ ཤྱ་རམཉོན།།ཆག་བརྩ་བང་ཇབ་སེམས་གཏིས་སོམས། །ཆོག་ཤིས་ལ་མྦྲིན་པའི་ཕ་རོལ་གནས། །ཿ 
 གཏངསམས་ཡིན། །དཀོན་ཅོག་མཁིལ་ནྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཡོད། །དན་རིག་མཉམས་པ་བཟོད་པའི་མཆོག །ཀུནྲ་ཧཾ་གོགས་སྲུ་བརྩོན་ 
མི འགུས་དགོས། །སྣང་བཞིད་ལྱར་སྒོམ་བསམ་གཏན་དེ། །འཇིན་ཞེན་རང་གོལ་ཤས་རབ་བོ། །ངེ་ལ་བསམ་དང་བསམ་བྱད་མེད། ། 


རྨ །ཐམལ་མ་ཡིན་ངེས་ཤཱསྭ་བེལ། །མྨ་ངན་འདས་ཞིདམ་པའོ། །འདིནོ་ཀུན་ལ་བརྗོད་མྲི་བ། །སེམསྦ་ཊི་དཿ 
 །ཨུས་ཛཱ་ ཡཾ 


= 


ཐསྡ་སྐུ་གུནནས་འཇུལ་ ་ 
འྱིབབ་ལུག་ཐོག་ཏུ་ཁུ བཱ །། དོན་ལ་འཇིག་རྟེནྱ་ཧྱི་བ་བ་ 
བརྗེད་པ་ནིནཞིག་གཏི་མག་གེས་བཀབ་པས་བག་ལ་༡ལ་མི་ལོག །འདིནོ་བག་ལ༡ལ་རྩ་བསྟེངས་པས་ངོབོ་ཕྱེད་པ་དགོས། ཅཾར་ 


ཡངམྟཾ་ཌཱོགས་འཐུག་པོ་དང་། །སད་པརྡ་མབྲ་སབ་མེ་སཾ། །༡མསྦ་འི་འོད་གསལ་དཔད་དེས་འཐོགས། །རྟེགས་པའི་འདོ་གས། 
 །བབདྱ་གས་ས སནབྲདནས་རདའང་འགགས་ནས་པ་ཆེ་བས་ཆླ་དངཐག་ལའ་འབད་ཚལ་ཨར་གཏུད་ 
རྦ་་ཁ་ དག པའི་མན་ཞཾ ཀཿ ་་་ཅ་བདདལ་སབྱི་ཆས་མཁང་ངབར་པང་བཅུདལ་ དྲ 
ས་ད གབག་ཅིས་གསསག་བས། དུས་དེན་ལུ་ཁང་མཐོང་ཡངྦ་ཕིས་མི་བཏན་བདང་འདུ། ཚམས 
དསའགའབས་བཙན་ཐབས་སུ་འཆན་བར་འདོདན་ཚུ་ནུང་ཐིག་ལྔ་པུན་བ་ཡིན་ཡང་ ཇྫོགས་ཆེནནང་ལུགས་ལ་དེགཙབར་མི་ 
བྱེད་པ་མཛོད་ཚོར་གཟིགས། མཛོད་བདུན་འདྲ་བའི་ལམ་གནད་་ཆུ། དགཉིས་ཆར་དུམ་དར་བ་ལ་ངེས་གེསྣ་རེད་པར་མཛོད། ངོ 


209 རྫོང་རི། མཁང ཅ་ ལོ 
༅༅། །རྒྱརོང་རྲ་ཁྲེད་པ་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལ་གདམས་པའོ། རྫ. བླ་མ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །ཁྱོད་དམ་པའི། 

, ཆོས་ལྭ་བླེ་ཕོགས་ནས། སེནླ་བབ་སོད་ཅཔའྲིལོ། །བཙ་འཇུག ཆེས་མང་བ །གྲོགས་ངན་དང་སྣངྲབ་*་ 

༧ ཡུལ་ཆྒྱན་ངཾས། །འགྱུར་བ་ལརིགི་བ་སྤེམས་ཤཾག་ཨང་། །སུ་དང་འགྲོགས་ཀྱང་དང་ཚོད་བཟུང་། །ཁྱད་པར་སྨྲ་བ་མང་པོ་ནེ། ། 


¿ དྲང་གཏམ་ཡེན་ཡང་གཞན་སྣང་ལ། །འཆར་སྒེ་སྣ་ཚོགས་ཡོངབ་འདི། །ཆགས་སྡང་གིརྩ་བ་ཡེན་པས་ན། །རྒྱུས་མེད་དང་ལླགས་ 
ཧུ པའྡངངཚུལ་བཟུང་། ག་ག £ རྣ ོ་ 
འགྲེམས་དུས་སུ། །དན་པ་ཡང་མད་ཁོ་ནའི་ཐོག །རེད་སྡུག་དང་འཁྲ་འཁྲིག་ཆགས་སྡང་གི །རྣམ་རྟོག་ཀུན་རང་སར་ཅ་གདའ་ 


ཆོད། །ཡུལ་སྣང་སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟའི། །ངང་ནསརོ་སྙོམས་ལྲུར་ཐག་ཐོང། །ད་ལྟ་རང་ཤི་ཡང་འཔ་སེམས་ལ། །མྩ་འཆེམ 
དབད རས་མ རོ 3 2 
གདམས་སྙཾང་ལ་ཕུན། །པདྨ་བསམ་གཏན་རོང་བསྐོར་ལ་འགྲོ་ཁར་འཇིགས་མདེ་གླེང་པས་སོ། རྩ རྒྱལ་བཀློང་ཆེན་རབ་ 
འབྱམས་མཆོད། །སངསྦྱ་རས་བསསན་པའི་སྐོར་ཞུགས་ནས། །ཆཚུལ་གནས་ཐས་བསམ་སྒེམ་བཅྩོན་པ། །བྱངཆུབ་སེམས་དུཔའི་ 
གས་ས །སྟཾགས་མ་ལྔ་བདོའིགནས་སྐབྲས་འདིར། །ཐེས་ན་དམ་ཆོས་ཐོས་པ་དང་། །བསམས་ནྭ་སྣ་ཚད་རྟོག་གེ། 

ནང་གི་འིག་པཤིས་པ་དཀའ། །དོནི་འྱགུར་ཤེས་པའྲི་སྦ་ནི་དཀོན། །བངསྱ་ཏེན་ནམ་དབའི་མཚོམས་སྦྱོར་ཡང་། །སྐད་དོད་དངབྲ 


£ 
ཤོ 


2 
|£ 


ཆེར་འཕེལ་བ་ལས། ༈ །འཁོར་བྲ་ཝག་བཟལ་ནགུས་ཁོད་འཐུམས། ཡུ དེབས་འྱབ་ང་མིསབྱུད། སེཉིད་ བིང་རེའི་ 
ཆེན་སྔོར། །དྲན་པའིག་ཡབ་མོསགེཡབབས་ནས། [སེམས་དངསམས་༔ 'བྱངཚང་ིཆིངེ་བསྲེགས། །འཁོར་བའི་ཕ་ཿ 
གཞལ་མེ་བཟོད། ཟིགདགསས་འཇིནཆོག་སཡའ། རར ར་ སོ ཆོ 


ཁྭ ‡ །མོསྦ་གྲུས་ནིན་ཆེན་མབ གྭ་ཏུ་བཟུང་། སད 


ཏཊ་ 
སྭ་ཧིདཀའ་ལས་དང། །སེམས་ཅན་བེ་ཡེ་འ་ཁུལ་ལུགས་ལ། ིས་སེསམང་ 
།དྲན་པས་སྐྱོངས། གི་ལོར ངང་། །སྒྱེན་ཡང་ཡོན་ཏན་བརྫུ་བ་ཡོད། །དེ་བྱེའ་ 


།ཟངཆོག་ུད་འཚོལ་ ཆིས རར དོ་ར 
ཨྱི། །དཔྱད་བང་བདོག ཤི ཊཾ ད་དྲུ་ཧུར་བ་ནོ། །ཆགས་སང་འཕྲེལ་བས་ཁྲ་ཚུགས་སྡེམས། །གདམས 
ཕྭག་གཞན་ལ་པོམས་པ་དང་། ས་ཤི་ རབ་བ ཅཅ ༦ རར 


མཛོད། །ཆོསྤྱ་ཁྱིཙ་བྱ་བྨ་ནུབ་སམས། ུཉིས་ལ་འདམ་ནདཉདདང། །བུལ་བྲའི” འགཀའ་སཏྱཐག་པས་འུང་། ྲ་རུབ་ལཿ 
༦ དྲུའཐོ་བར་དཀའ། །དྲུ་རིར་གུན་ཁ་ཕུན་ས་ སཾ་ཟུང། ཤོ 
| ཡཧོནེ་པ། །ཤསན་མནོར་ལམ་ཆེན་ཡིན། ། །སཇསྱ་ཟས་ གཉགས །ཡེན། རླ 


།རྒྱ་འབྲུས་སྲང་་ 

་ 
དན་འདའ་བོའི་ཕིའ་ 

ཡི །ངཱ་དང་ཁྱད ་ 


ྷ་ཝནཡིན་བསྭ་སུརདངོསྔ་རེས། །གྲྭསསྦ་འིཡ་ལག་གན་ལ་ཡོད།།ཐེག་པའྲི་ཁ་མོ་ཐམས་ཅདནས། 
ཁུད་གུག་བ བཱ་དང་། །བྲལ་བར་བཤད་བའི་དགངས་པ་ན། །ལཱ༔ ཤུག ༢པ་ཡཾན།  འ་ 
ན། [ལྷུང་བྱད་ེནཔི་གྱན་ཏའེ། ། ཀའ 


་ །བཞི་ཀུན། ངཿ ་ ་ 


'ཨ་བུང་བའི་བླསབྱ་བུ། ། 


།འྱབད། །དྲེ་རིརརིག་པ་ཉིདལ་ 


་ཡིག་འབྲི་ཀློག '། དེའི་བརྡ་དགུགི་ 
ངོ 
བེད་པ་སྔེན་བྱུང་ བེ 


གཏམྱ་རད། ཆོས་བུང་ ནམ་ཐུརྱ་བརིགས་ལའབཞན་བངད་འདིས་པརྦ་བས་པའྲོརེས། སབསྤྱ་ཆས་པའྲི་ཆོས་ཁམསྤྱ་རམཿ 

ར་ར ད་པརྱ་བདྲ་ཅརིང་། གབ་ ཊྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ ༼དང་། ཁྱན་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ནས་ 

༠ ཞིགགས་བཟན་འའ་རཚི་བོད་སས།་ བ་སེ་སེའི་བཞད་གཞུང་རྫིན་པར། ཞོ་ནིང་། ནོན་འྲཁུལ་ལམ་ངན་མི་ } 
5› པའི་ཉེས་བ་ཅིག་ཆན་བསལ་བཟ་བྱད་པ་རྒྱལ་བ་ཀྐོང་ཆེན་པའྲི་གྲ ཉ་ལ་བསྭོ་ཚེ་འཐྲེལ་ ོང 
། 


@ 'པ་ ག་ས་ས 
ཌ ཏཱགྩཱ་དང། གྲུབ་པའི་མཐའ་ད། དང སེད་བཞོན་ཤ་ ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད་ལ་སེགས་པྲ་རམ་ 
བུང་གི གིསའབ་རམ་པར་དག་པས་ ངས་སྱུ་བ་ཐོསྦ་ཁིའ 


།ལ་དང་བཅས་ 


་རྩ་བས་ནས། $ =÷ ) 


༦༅། །ལམ་མུ་མཐའ་མེད་པ་ལཉན་ཞིང་ཐོས་པ། 00 ཧྩྱིས་འགལས། 3 
བརྒལནས་ནཱི་ ཙཿ ་ ཧྭ 
± ཚུལ་གནས་ཐོས་དྭང་ུསམ་ལྡན་པས། །སྙེམ་པ་ལ་ནེར། 


23| 


ཚྭྭ་བིདྲ་དན་པའི། 


རྣམ་པར་རྐྱལ་བ་གང་། 


་ལ། །བཀྲ 


ཧློག་ཁུ། ༼དཀའ་ཞེས་གཞ། 


ངཔོལྤ། 


ར་ཆ 


ཟེའ་སྲིང་འདོད། ། 


འག་བཀལ་ཚིག་ཚུབ་འི། ཁབ་བོང་འདས་གོ བླ་མའིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
།འཇིག་རྐན་ལས་ལ་ཆགས་པ་མདྲ། གི་ད གཅོད་ལ : 


ས་བ ཉའ །རིག་པས་འཁད་ཅིངྨ་ལུང་གིས་འགུབ། ! །ཉིྱིན་དང་པྲོྲ 


ལཱ ང་ཆོས་རྡེ་ཡཾ།  ་ ཾཿ 
ཚིག་ལ་མིཚག་བར། དོག 


རཱ༔ །ནམོ་འཆི་ངེས་མདྲ་སམས་ཤིག་ག། །རང་དང་གཞནྱ་ཧི་བདེ་སྔག་ཀུན། །ལས་དངེ་ལསྱ་ཀི་འབས་བླ་བས།།གཞན 


ཆོམ་ཕོའ་ཤེས་པརྡ་གིས་ཤིག་གུ། །སློ་ལ་འདམ་སྦྱར་ངོམཚར་མོད། །དེབས་ཁ་ལའང་སྦྱར་བྲབ། །སྨྲ་བ་མཁས་དང་མི་ 
།ཁས་པས། །ཆགས་སྡངའབུང་བར་སེམས་ཤི རཾ ཆུབས་འབིདཔ་མཚར་པོ ཿ ཐག་ལེགས་ཉས་ 
ཀུན། དཀམ མྤྱིན་པོགག་གུཅོ །དད་པ་རེས་འཇུག་སེངས་ཤིག་གུ། །བཤགས་པྱི་བད་པ་ངོ་མཚ་མོད། 
དེ་བས་གནོང་འྱབོདྲ་དག་པོ་དགའ། །སྟོབས་བཞི་མཐའ་དག་ཚང་བ་ཡིས། །ཉེས་ལྟུང་ཆུམ་ལ་ཕེབ་འིགྭ་གྭ། [མཆོད་ཐྡེནབེ 
པ་ལེགས་མོདྱ་ཏི། །དེ་བས་དད་པ་ཆུང་བ་དགའ། །བརྐམ་ཆགས་ཡུལ་ནས་འདོར་བ་ཡས། །གསོག་སམས་ཞན་པ་ཆོད་ཅིག་ 
གུ། ༈གསོལ་འདེབསྐྱ་རང་འབོད་ལགས་མོད་ཚེ། །དེ་བས་དད་པ་ཡོད་ན་དགའ། །དད་པས་་སྣང་བ་འགྱུར་བའི་ཚེ། །བ་མ་མདུན་ 


༦ །ན་བཞུགས་འདྲུག་ག། །མངོན་རྟོགས་། ས་བླསྒོམས་པ་ལེགས་མོདྱ་ཏེ། །ད་བས་བྱམིད་རེམ་གསལ་བ་དང་།། 
ལྦ གཞྱི་བོྱ་བད་ཤེསས་ད། །བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུངད་སྤོད་ཞིག་གྲུ། །གནས་ཁུགས་སྒོམ་པ་ལགས་མེད་ྱེ །དེ་བས་མ་ 


་མ་ཡཾ། །གཤིས་ལ་ཏག་ཆོད་མི་མངའ་བས། །སྦེས་བལ་རུང་མལ་ཞོག་ཙིག་གུ། །ཐོད་ནལ་ལྟ་བ་ལེགས་མོདྱ་ཏེ། 
བས་རང་གདངས་ལྷན་གབ་དང་། £ , ° །གཞན་དེན་མངོན་རྱྱར་ 
ལགས་མོདྱ་ཏེ། ཨ་དང བཟུངབ་དགའ། །དགུ་བྱ་བས་ཚོད་གཞན་དོན་དུ། །འགག་བའི་སྣེན་ལམ་ཐོབཆིབ་གུ། ། 
འགདང་དོད་མ་ །དང་། །ར། ་ (ཤིས་ཤིང་ངྱ་ཆལ་མད། །གུན་ལ་དག་སྣང་འབྱོངས་པ་དོང་། །དམའས་འཛིན་ཞིང་པན་ 


བའོ །དེ་ཡང་ ད་ས བླ་མའུ་མོས་གུས། སྒྲོས 


རའི་ ་ བཱ 


༈ཡིན་པས་ད་ཀའྱི་རུན་བྱམངངོ་། །ཡངམ་ཡངས་པའི་དུས་ནྭ་དྲ་ནན་རམས་ 
རབབབ་ ི་ དྲིས ྲ 
'ཡངས་སུལ་ཚེ ་ 


དེ་འང ༼ ་ 


རབ། སཤ་ །ཞེས་སེ། །ཇིབ་ཝ་། 


།བའིདོན། མཉམ་གཞག་གི་སྣེངདུ་དྲན་པ་མོ་འཇོག་པའི་དོན་ནི། སྒོམ་པ་ཡེད་ལྱ་བརས་མོངབའི་ཞོག་ 
ལ་དང གསས ི་ ་ 

ཱ་ོནབས་བྱས་པས་ུགས་ལནཆགཏསམས་ྱ་བགགདཨོང་ི་ ལོ ལྷས་བྱིན་རེལྔ་ལ་འདུག་པའཾདཔེ 
འཇག 


ས་ལ་བབ པའི་ཏོན་དངལེ་བར་སོང་བས། ་ ངང་། དྭནཱ་བྱ་དྲན་བྱདཱ་དང་། 


'སྒོམ་ལས་མེ་འདའ་བའི་ཆུལ་བྦོད་ 


® བསྒེམ་བྱ། ཨྱ་བམཡོདཔ་ིསང་ འི་འཛཱིན་སྟངས་དང་མ་བལ་བའི་ཕི་ 
དགྲསས་པས་ཤ་སོ། ། རྒྱུ་མཆོན 


འཇྲག་ལསྱ་ཀང་། དོན་དམྲ་བེ་ཡི་སྱད་ཡུལ་མིན། །བློ་ནི་ཀུན་ཛྫོབ་ཉིད་ཡིནྱ་པ 


།ལཱའི་ རྣོམ་ཤེས་ ༥ཡཱ ཤེས་ས་གནས་འུ ཉ་ནས་དྲན་པའི་རྩ་བ་དངྲ་ཆོས་ཉིད་བདྲ་པའི་དགོང་ རེབ 

ཆ་ར ཞེས གསབ གཉས་སྙད་ཙཾག་ལ་སྤས་པའོ།། 
ཛཾ ག་ཏེན་བཅས་འཕྲོས། ་ལ་ [ །མཐའ་ལ་མི་གནས'། དབུམ 
སྲ 


ཁྱིད་མེད་པའི་ངུང་། (ཡེང་དང་ལུང་མ་བསྟན་མེད་ན། ཀཀ ¥ 
ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་མིངགསུམ་དུ། །བཏགས་པས་ཏག་ཆུད་མཐའ་སྲ་དང་། །དུང་པོ་གཉིསྤྱ་ཀི་བཛོད་དོན་དང་། [ཕྱིམ 
ལ་ །སྔཿསྤྱ་རས་དུས་ནྲ་བུགས་རྗེ་ཡེན། །དཉིད་དན་པསྱེ་སོང་བའིཚེ། །དང་པྲ་ོ་དྲན་མཐུ་ཆེ་བར། །ཟིམས་ 
ཆྭ་ཀོད་ལ་རང་བབས་ཀྱཾ། །ཡྭཐྣམ་ལས་ལཱག་ཡང་སྦྲོམ་སྲང །མཐར་ཆྱིས་བཱོ་འདྲས་དྲན་པུར་འགུ། །ཨམས་ཅན་གསར་བྩེ། 
ཌྷ ཡོད་མེད་ནི། བ་ཞི ཕུ དང་། གོ ། །ཨ་མ་ཧེ་བདག་ཤིགས་སྙིང་པོ་ལས།། 
རངའརྡ་ནམ་རྟོག་ལསྤྱ་ཁུས་སྦྲལ། །ཞེས་བས་གསར་རྱེ་ཞདུན་ཨཱང་། །ཀུན་གཞི་གཅིགལ་འཁྲུལ་གྲོལ་རྱེ། །ཆགཉིས་ཕྲཾ 


247 ། 
ས་གསུའ་སུ །དེན་འདི་མྦ་བིན་པ་ཀུན་མཁན་ལས། མད་སིན་བཡཆོག་མནོ་ 
༧ དད སས འའ པར་ཆེ། །ཆོས་ཉིད་བར་དོའཆའ 
མི་འཆན། །གཿ ིས་སུབདོན་མཱ ཙན་ལ། [སླུཿ །མ་འཆའ་གཞི་ཡོད་ ་ -:: ཆོས་སདང། ་ 
སྱ / །ལྔབ་ཚུལ་རངང ག་བ 

ཙཱ མོད་རྫོགས་སྐུརུ། དཤར་བཅོན [སྦྱ 

ཆཱ སློང་བ་རྟེན་དང་རྟེན་བཤད་ག, སཿ །འགུལ་ཀྱང་སློང་ལ་མཐུནོ་པ་འདྲ། ! དཀ །བཱ བོ ཤཱ 
ཀ་དག་ལ། །བཏཾནནས་ཆོས་སྙུའི་སར་ཕྱན་ཁང་། །སྣང་ཆ་ལེངེས་སཱན་འཆད་བ་དེ། །ལམ་སྣང་ཉིད་དུ་དག༔ 


བླསམས་པའི་ཆེ་འདིལ། །དང་པོས་སེམས་ཉིདྷ་ནུལ་ཕན་དང་། །ཛྱཾ་མསྭ་རགས་ཡུས་རུལ་ཕན་དུ། །དངས་བ་ཇོོགས་ཆེན་ཁ 

ཆོས་ཡིན། །འོན་ཁངཀ་དག་མ་ཏོགས་པའི། རཾ གལ་དངོས་མང་འཇིན་དདེས། ཤཀ 

འཁྲུལ་སྣང་པས་དོན་འཛིན་པ་སྤོངས། །ད་ྱིརསུ་དང་ཐོག་ཁེ་སེགས། །ཉམས་ཅི་འུཆར་ཚུལ་ཐ གེམས 
སབ བི ཅེ 


 པའི་ཕཱལ་པ་ལའང་། །འྱབུངབ་ཡོད་མེ་ 


།འདེན 


འཚོ [སྦ ་ ཀྲ ལ་ དྨའི་ཚལ་དུ་དྲང་བ 
རར དེ་བཞི $ །འབྲེད་པས་ཇཾཔྦ 


༧༡༡ །པའི་མྲབྱགུརྱ་བས། །ནགསྦྱར་རིན་ཆེནནགས་སྲུ་གནས་པ་བཞིན། །འདྲ་འཇིའི་གནས་དངཆེན་པོའི་ངྒོསང་ 


3222 ཁཱ 
ལཱ། །བརྩོན་བཱ་ལྷོད་དེ་ཡདྭདག་བལྟ་དྲའི་ཞལ། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་ངང་དུ་བརོན་པར་མཛོད། །འཁོར་འདས་བདེགཤགས་ ་ 
 སྙིང་བོར་རོགཅིག་ན། །ངཉིད་དན་པའིམོསྲ་གསྣ་བསའི་ཞུལ། །དུས་གསུམ་འདྲ་འབལ་མེད་པའི་དྲངདུ་ཞོག །དམ་མདུདྷ་ལ་ 
¥ ཛྫུས་བཟྲང་པོའྲི་རྟེན་བཅས་ཕུལ།། „ རྩ བདེགཤེགསྐ་རམས་ལྱ་པག་འཚོལ་ལོ། །མི་ལུས་རིཅི་ཆེན་རྙེང་པ་འདི། །ནོརྦ་བ 
= རྙིད་པའི་དོམ་ཡེནཱ། །སྒྱཾཤས་མད་པའིམི་རྣམས་ཤས། །སྟོད་ཐྲད་བྱམ་པ་མཐོང་ལགས་སམ། བླ་མ་དམ་པ་མཛཔ་བ་འདི། ། 

'་སྲཾད་ཐེབ་པའི་དོམ་ཡཾན། །མོས་གུས་མད་པའི་མི་རམསྤ་ཏེས། །མཉམ་གྲེགསྤྱ་བས་པ་མཐོང་ལགས་སམ། །སེམས་་་༥། 


@ཾ 


བསྐྱེད་སྡོམ་པ་གུསུ་པ་འདི། ༼ དཔོན་ཐབ་པའི་ད་མ་ཡེན། །སྙེཿ ད་པའིམྱི་རམསྤུ་ཧེས། །འཱ་རྡོར་འཕངས་པ་མཐེང་ལགས 
མ། ཤར ་དེ། ། འཁོར་ལུས་སྒྱཿ ་ །དམ་ཆོག་མེད་པ སུ །ུཐོརའསངསཔ་ ཤཆུ་ལ་ 
ཟི།བམཐྲང་ལགས་སམ། བྱམས་པ ལོ ྱའི། ་སྱ་རྐས་མཛོངབའིདོས བིན །སྙིངརུས་མེད་པའི་མྟ་རྣམས 


འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པ་མཐེང་ལགས་སམ། །དལ་བ་ཁྱོད་ལ་ཚང་ཚའབྱིས། །འབྱོན་པ་༡མས་སྲ་མ་འཇུགླ་ཨང་། །བླམཙམ་པ་མངཨོད་ 
ཀྱཾ། ། །སངས་ཏོགས་ལྡན་པ་དཀོན་ནོ་ཨང་། །བསུམ་བ་བཟང་བམང་མོདྱ་ཏི། [སྨོན ་ཤེས་བཞུང་ངོ་ཨང་། ཀད ་ 


ལགས་ཏ། །དོན་དམ་ཐོབ་པ་དཀོན་ནོསང། །སེམས་ངོ་འྲཐོད་པ་མང་ལགས་ཏ། མས་ད ་ཁ་དད་པ་ 


25 


ཚོ ཆོར་སབས། 


།མཐལགས་ཏེ། 23 “ཡོད་པ ཤིན་ཏུ་ད་ 
།གདགིས་སྐྱབ་པར་མེནུས་ཏི། །གྲུ་གཟིངས་ཡེ། 


± 


གྲ་མ །འགིས་རབབ་དང་ 
ད་དཔོན་ལ། །སྒྱ་བས་རྡུགས་པ་དྲཾབཞེན་རོ། 


འགོག་བགག།ུས་བདོང་ ཆེ །རྡོ་རྗི་འཆོང་དུ་བསྣ། ྷནི་གྲསས་པའི། །མདོ་སྔགས་ལམ་རྱཾརཾམ་པཾ་ཀུན། གོ 


ཀུཉཤྱི་གྲོགས་རྒུར་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན། །ཀྲནབཾཿ 


།གསྦ་གུར་ཆགས་སྔ་དདང་། །སེརྦ་སྣ་ནོའ་འདོད་ངྱ་ཆུལ་ལ། [ཝང 
ན་པ་སྐྱེངས། །ཚེ་འདིར་བཅན་ས་ཟིན་པའྱ་བཾས། །ཁདྲཕུལ་མཐུའ་ཁོབྱ་སེ་འཐོལ། བསམ་པ་བཟ། ཊེ! 
ལས་འབབས་འཇོར་ལེན་ཤོག །སམས་བསྐྱེད་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་ྱི། །དེནདམི་འགྱུར་མོ་སྲིད་ཅིང་། །ཁཿ 


་ 


ཐགས་བླསད་སནཔའི་སྲས། །ཡུལ་དེའ་ཆོས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པྨདྨ་འདྒོ་གིང་པས་སོ།། རྩ དང་པོ་བྱྡཿ 

ཛཱ། གསུམ་དང །གནས་འྱག་རིག་གྲསུམ་ལ་སེགས་པའི། །གེ་བ་ཐས་བསམ་ལསྱ་བང་བའི། །སྒོྦྱ་ཧགྲཟུགས་བྷརན་ཡིན་པས་ན། ། 
་ནྡི་རིག་གེ་དྲན་པ་ཡི། དདྙོམ་པ་ཁྲ་གོ་། །ཤིས་པ་འངསར་ཞེག་ཅིག་ཨང་། །རྣམ་པ་ཀུནཏུ་སེམས་བྱསད་དང་ 
སུ །ད་གཉིས་མེད་ན་བག་ཆགས་དང་། །ལས་དབངརམ་མྨིན་མཾ་ལྡེག་པས། །དྲཿ 


:- 
ཇྗིས་ཐོབ་ཀུན། །དེལྭ་ནྭ་སྦིལ་མཛོད་ཅིག་ཨངཱ་། །སྟེང་པའ་བལྟ་དང་གསལ་༡མས་ལ། །ཞན་པྲ་གེང་མའི་ ) 
མེད་གོ་བས་མ་བསྐད་པར། །རང་བབས་གཤེས་ལ་ཞོག་ཅིག་ཨང་། །ཞས་པྨད་ཆོས་ཟུགས་རྫོགས་ཆེན་པའང་བྱང་རྡོ་རྗེས་གདམུ་ 


རུ 


„པའོ། རྒྱལ་བ་བདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོད། །ཕྱིར་མེ་ཡཱས་ཐོབ་པའི་དཀའ་ལུས་སེམས། །ས་ 
ཆོསདང་མཇལ་བའོ མ་ལགས སོམ ཝ་ དམག་ཇག་ལ་དཔའ༡མསྲས། །སྦོམ་པའ་རོ་རྫོང་ལྕག 
ནས། །བེད་གངས་ཅནད་སེུབ་པ་སྔས་དབང་མེན། །ཐྔོནྱཾི་ལེགས་སྨོན་བཟང་བོས་བྱསྲ། །ལས་འབྲས་གེ་ཐ་ འིདཀའ་ལག་ 


7 ༈གཞན་ལ་མགོ་བ་ ཟཾ་མ་བྱེད་ཅིག །བཤཾས་གཉེན་ཚོད་ལྡན་དང་འཕྲད་པ་དཀའ། ཧྲི དཚད་མར་བཟླངན་ལེགས། { 
སྲགསྱ་ཁང་འཚིདས་འྱའིར་དབང་མད། །ནོར་ལ་བརྐམ་ཆུགས་སངན་ལེགས། །ྡིག་པའྲིཿ འའ་བས་དབེ་ཆ་ུན། ༡ ཁྲོགས་ 
ངེད་ཡོ་ཡངྱ་བོལ་ན་ལཾགས། །དགེ་བའྲ་བོགས་པོགསར་ལས་དཀོན། [གཞན་ཕྱིགས་ཡིན་ཡངགཉ་ནངུ་ཁྲག །འང་ཁྱོག། 


།རྱམཿ བ་དེད་དཔོན་ཁྲྲ། །ལས། 
'ལུདྱ་བད་པའ། རང་ 


ཐར། །། བ་ལ་བམལ་བའླིབས། 


 ས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ། བཀུན་བ་གལ་བཞྲི་ངབཏུན་ལིན།།གནས་འྲ །ག །ལ་པར་མ་སྭོངྱ་ཕོན། རཱ་མཚམསྭཅུ་ 


ཌཱ བས་པ རཾ དོན་མྲཱནཱ་ཧྱད་པས་སྦྲབ་བརྒྱད་ཁྱ། པིག 


།བྲལ་། ་དབེན་ནས་བཏེན་པ་དང་། །གཞ 'སྩན་ནུས་ཤྲིང་ དཱ ངི ། ཁང་བའི་འདཚོས་  ། 
རཾ [རང་གཞན་དོན ཟ་ཁྲི བི ཧ་ཁ་ང་ ༈ །རྟག་ཏུ་བླ་མ' 
སྒྲབ་པ་དང་། [རྒྱ་འདྲེའི་གཉན་བོར་དཔལ་ཕ༣་གཉིས། ] 


་ ད་ཀུར་འབུ་ལ། 


རློད་ོས་བག །གཞས་བདའོས་འགྲར་ཚོ།།ཟངཐིབནྒ། རུ །ཆུ་གཏོའ་འབུམ་ཐེར་ཚོགས་ 


ས་བོན་ཧོནྱ་བི་ཡུལ་དྲུབཱང། [སྩེས། [གཞན་ཕན་ཁམས་དང་མོན་ལ་སྤོད། །མ་འོངས་འདས་ད་ལད 
བྲསུ་ར་ ཏྭ རའ ག་བཅ་ི་པ། །དུསནྲས་འྱན་པརིག་ཞི་ལ་ཤེས།། 
གི་བདག་ཉིདྱ་འོད་ལ་འདུད། །དེལ་འུས་འདི་ཡོདྲ་དིན་ཆད། ། 


ཀྲ ལ་ད ས་པའི་བྲཀ་ 
བཾ ཁྱད་བན་གཅུལ་ཚུས་ལགམ་བསལ་བ། །སྨན་པ་མཆོག། 
ཧཧ འའ །ཆུང་དང་། མཁྲཾས་པ་དྲང་། བད་ཀན་ཏེ་འདུ་བགསུམ་ཚ་མཉམ་པའེ་ཚེནདྱའི་ 
བྷ རང་བཞིན་བག་ལ་ཏཱལ་ཏན། ཨ་འ ང་ །དེ་གསུམ་ཆ་མ་སྙོམས་པ་ལས་ལྡན་པ་དང་། འཐཱས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནདྲ་ཀྲི་རམ་བརླ་བུར་པ་སྟེ། ་ཡང་གཟུགས་འདི་ཡོད་པར་བཏན་ནསན་ཚའི་སྡུག་བསྔལ་ཚོའ་བས། དེ་ཡང་ 


གྲ་མ ད་ངནད་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་གིས་ན་བཞིན་པ་ཡེནནོ་སམ་ནས་ 
ཡུང རར ཟས་ཧེས་སྨན 
ཌཱ རད ི་ 


། སྐམས་ལ་འབུང་གནས་ འྲག་གསུམ། ་བརྟགས་པས་ 
'གྲབ་པའི་ངང་དུ། 


གཟགས ཏི་ཕཿབའྟ་ 


།འགོ་བས་ནད་དེ་ཡངྡ་རི་ལམ་དང་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་ཡེན། ེབཞིནདུངའདིའྲ་བ ཞིག་གིས་ཉ་བ་ཡེནནོ་སཱམ་ནས་པའ་མ་ ་ 
ར། ན་མཁནྱ་ཧས་ ད་བས་ནང་ ནོ་གྲག་ག གཟེར་དྲ་མ། འི་ཕུང་པོ་འགུ གས་ཏེ 
ཟུག་གཟེ་ ® ཉིསྤྱ་ཀི་ཐོག་ཏུ་ལ 
ཀྱི་ཕུཿ །། ཀུན་འབུང་བ་དང་། དྲད ཚ་ 
རེ 


རེ །། དེ་ཐམས་ཅ་དྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པྷ་ནས་པར་ཤེས་པ་ནྡི་ནམ་ཐོག་ཁོ་ནའི་ 
མ་རིག་པའིགཞན་དབང་ཅན་ཡི་ །པས་ལེས་བཏོག་མེད་རིག་པ་འབགས་ལ་ཆེན་པོལ་འཁོར་བདང་ཁང་འདུས། བདེབ། 


ཁྲམེ་འགལ་བར་ནད་ཐོག་དནིག་པ་ཇེན་པརུ་སྩོངས། །དྭ་ཝ་པི་ནའང་ཤྲི་བ་ནི་ཀྱ་རི་ལམ་པོ་ཆེ་ཡིན། ནང་དམ་པའི་ཆོས་ཡ་གློ་ཁ་ 
ཐུགས། ཕ་ཡུལ་སངས། མཚུན ྱ་ཧྲི་བོམ་དངམཇལ། ཟབ་མེའི་དམ་ཆོས་ཐོས། རྟོ་སམས་ཊི་གནདགསང་ཤེས་པས་ 
འགོོན་པ་མེད། གལ་ཏིའཇིག་ཏེན་ཕསོཏ་སང་ཡང་ཆོངས་པ་གང་དག་ཆེ་འདིའི་དོན་མ་ལ་མཚོན་ཆྭ་ས་ཚོགསྤ་ཁི་ཆད་པ་ལའང་ 
་པཞིབའ་མི་བགཅན་དཟོ བངད་བོབ་བཅོག་དེད ོ་་འོ་ ག་ལ་་ འ་ུ། 
2 པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་རབ་ཝམ་ཚོར་ ལས་ཚབས་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ཡང་ད་ནེས་ལུས་ཏྟེནྱ་ཁད་བར་ཅན་འདིའི་ 
ཁག་ཏུ་སིན་པས་ལནྲ་བངས་གཞན་ལྱ་མོང་འགྱུར་ཙ་བ་ཆད་དེ། ཚྱིམ་བདེ་འགྲོ་ཁྱད་པརཅནྱི་ཡུས་ལ་བྱངཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཾ 3 


བཞིགྱ་བན་འཇུགསྣ་མོབདངལས་ནསི་མལས་ ཡོ པ་ལྟར་སྣང་གེ་གཟུགས་བཙུན་ལས། ཤེ 
༢༨༤ ཁྱིམ་རྱཾཉེས་དམིགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིད ཆུངུ 'མིད་པས་རྟག་པར་གངལའངད་ ར་ན 
རྱཾ 


གགྷོ་བཝས་པའིངོག ཚ་ ར་ཅ་ཞིདཁེབའཇས་བཤེང་ ་བལྭ་དོག་པས་བརིས་པ་ལར་འཇམ་ནུརརྭ་གུར་པ་ཞིགཅི་ནས་ 
དགོས། དེ་མྱ་བན་ནངད་ངགྲི་འེག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཆུད་འཛའ། ཕྱིའོབདྲ་གཞན་ཡེད་དངབ་མི་འདྲེན། ཛྱོམ་པ་སུན་འབྱིན 


ད ད་པ་ཡིན། རང་གི འསམ་པཚོསནགསམོ་ཆུད་འགད་ནདཔའོང ས་པས 
ར་ །ཕོག་ཐུག་གི་གཏམ་དང་སྐྱེན་འདོགས་པ་ལ་དགའ་ཞིང།  རྱ་འཉི་ཅཔབཞོ 


༠༠ །གཞན་རྱི་སྐེན་ཏྲོགཇི་ལྲ་བཞིག་སེདན་བསམ་པ་འདིདུས་སྕེགས་མའོ་དགྲོན་ཁྲོད་ཆེ་ཆྲུང་གངནའང་འདུགྲ།" 
པས་ཉེས་པ་ཐམས་ཧད་། ¥ར¥ྩཾཾཾཾཤཤཚ2ཚ2ཚིཾ<ག་ དི་ནས 
རཿ་བུ་ཨས དགེས་བའམ། དཞཔོ་ནི། དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བལས། སྔེག་པྲ་ཙི་ཡངཾསི་བྱ་ཞཾང་ །དགེ་བཝྲན་སུཿ 
པར་སྤྱད། །འངགཱི་སེམས་ཚྷི་ཡོངས་སུུ་འདུལ། །འདྡིནི་སངསྦྱ་རས་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞས་ཐས་ཡོན་ཏན་ཐམས་བདྲ་ཏ་བརྙན་ 
།བ་པ་ལ་ཐུས་ཤཾང་། སྣཾམ་པ་དམཿ: ་ ཐུགས་དམ་འཕྲེལ་བ། ཟུ་བ་བཏང་བ་དག་ལག་ལས་པྲས། 
འགལ་བའི་ལསྤ་བཏན་བསྟན་པའི་ཆོམ་པོར་འགྱུར་བསྔ་ལིར་དེངས་ཤིག །དྱ་ཕིན་ལཱག་མཚྣམས་ལ་འདུལ་བའི་ 


@ཾ 


གནང་བཀག་བྲ་ཙི་བ་ལྟ་བྱ་བྲ་དལ། ལ་སྲའ་དུ་མ་ ལྲེབསྱ་ཀྱང་ཉེས་པ་མེྱ་ཀིས། བ 'སྔན་པའི། ཏཱ 

ཌཱི གདུང ང་ ཁབས་མཿ ར་ཆ དི ་ དང་ཉལ་གདམ་ དམ་ 

ཀྱིདོན་ལྷ 'ལེན་དགོས་སྲེ། །འདིར། རར 
་པའླ་རི་ཁྲབཱངས་ཤ་ ༢" ཡཱ བག 


པའི་ཚེས། བ་་ ིགེས་ཨུྦྲན་རེན་བསྒྲ བ་བ བོབ དྱེ་ཟིན་ 
ཀྱི་ཏྱོན་དབང་གས་མཚོནཿ བོག ཀོ གཞན། 


༄༅ །མ་མཚྫམས་དྲྭང་སློབ་གཉར་སེགས་ཆོས་སྔོད་བཟུསྲ་དུས་འདའ་བྲར་བྱད་པ་ལས། 
ཚིཐརྱ་མུཏང་། ཨ། ལ་ཅིག 


'འཛིན་པ་ཀུན་བསྟན་པའི་མི་ 
༢་འཛིན་པ་ལས། ཁ་ ོིྱ་་སནས་འ སད ཤཅ་བ་པིཔ་བཟོ། ‹ 

བཟས་ཤག་གི་ས་གཞ་འད་དག །འྔ ནམས བུ ཕཱལཱ་ཆེལཿ པད་པའྱི་བབལ་འད་འབད་ 
ཊེ ། ག་ཉམས རྩ ཀྱེ་ུན་ཏུ་ ཱ  ྒ 
འགུ སྲི དྱི་ཕིན་གཏོངོམ་ཁནྱ་ཧིས་མ་གཏང་བ་དང་། འཐུརམཁན 


དག ཤ་གོབབ་གགལོ་ འ་ ཐོ་བའི་སུག 
ང་བའི་གནས། 
བཱ པྱིས བི བིད 


རླབ  ་ 
ཏྲི 
རེད 


: རངབབས་འཇོག་ལྭ་བམུལ་ཤུས་པྲྲ་གགས། ཏོག ག་ཅན་བཅུས་འདུའ། །དྲན་པ་སྒོམ་ཡཾན་དྭ་ཉཾཿ 


གས་ན། །བཟུང་དྲན་དཀྭས་ཆོས་ཏཾད་ལ་བསྫིབ་པས། ]སྒེམ་ཏུ་དྲ་དཟད་མདལ་ཡེསསཱ་ཕངས། | ལྡག 
2 འི ད་ཀས་ཆོས།ཀིལ འའ ོད། ྣདོིོ་ བོས 
དུལ །འདྭས་ནས་ལོ་མང་སོང་ཞས་སྒྲོག་པ་ཡང་། །རྐྱན་དང་ཕྲད་ཆེ་ཆུ་དངྲ་འོམ་བཞིན། རས 

£ ཕཱའཱི་རང་མདོགོ་ལྷུག་པོར་སྟོན་པ་མང་། །སྒོམ་པ་གེ་ཡུལ་ཆགས་ཿ : ཉོད་གཞོས་བེའག་གས། ཅིན། { 
༥ ཀྱལ་མྱན་ཆནཔོས་གསལ་བཅྒལས་འཞི།། །ད་ལྟ་ར་ང་བབས་དྲན་པའི་རྒྱུན་བསྱང་ན། | 


།རྣམ་རྟོག་ གོ་སྒྲོམ ཤར་དེནས་ཡངས་ཡུལྱ་ཁུང་། །ཆོས་ཉིད་ཆེ “ཡི 2 ཤུ 
བཟང་དགོངས་ཀོང་འཐེས། འི་ཚད་བ །ལ་བྭ་མཛད་པ་ཞྭ། །དགོན་གྲནཊ སྒེམ་གྱིགེགས་ 
སུ་ཆེབའི་གསུངགཅོད་ནི། །ངེས་པར་བདེན། བ་མ རམཚན་ཡང་། །སྔོན་མཆོག་། གྲུང ༡ ཌཅཱསུས་ཐག 


ནས་ངེས་འབུང་འབའ་ཞིག་ལ། །བགས་སཆོ་འམདོསདཀའ་བབགནས་སགེགས། ཿ བ་འབད ཆ་ཉི སམ་་ 
གཏན་དེ་ཉིད་ལེའང་། །བསྟན་གོམས་ལོ་མང་མཛད་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན། ` འྭ་གགས་པ་རམས། །ཁྱིས་ཆུད་ 
གནས་ནས་ཁྱམ་ཆེན་གནས་སྭ་སག །ཐིས་དངྡ་མིག་རོགས་མངཔོས་མཐའ་བསྟན་ཞིང། པི ཾླ་ 


སོགས། །ཆོས་བྱནད་ཁོནས་སེབཕས་གནས་སྐབས་ན། །སྔེས་དབྲང་ཙམིརྒྱངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དང་། །འཆཾབས་འཇིགས་པའི་ 
ག་སྦྱོའ་ངེས་འཇོག་གི །ཡང་དག་སྟང་པོའི་དོན་མཆོག་རྙེད་དགའ་ཁྱིར། །བགྱདནན་ཆོག་གཟིགས་བས་བརསས་་ 
མ་ཆུང་ཚུལ་ཁྱཾས་དབེན་པར་བསྒྲབས་པ་ལས། ,དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་མངལ་རབ་གཟིགས་ནས། །ང་ནི་འདུ་འཇིའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱད་ 


པ་ཡི སསད་པ ཇེས་དང་འཁོནྭ་སོབ་སྐྱོང་། །ཚོག་། བ་མཆོད་འཇུགས་སྤེལ་རྒྱུན་རྣམས་ཁྱང། །སྔོན་ཆད་གྲུབཌྣ 
མ ག་སྔེ། 


།ལ་ཆེ་ཐང་ཐུགས་མེ་བསྐྱེད། །དེ་ཡཾས་ཞི་བདེའི་ཕྱོགས་སྭའང་མི་ལྷུང་ཞིང་། ¡ན་ངདུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་བསམ་གཏན་ནི། ། 


ན་པའི་ཞབས་ ངོས་ལ་དགའ་བའི་གྩེབོ་མང་ཡོད་བྱིརེ། །གང་ལྭ་གཉར་དྲུ་གཏདནས་དམ་པ་ཉིད། །དགོན་གནས་ 


།ཐུག་གཞེས་སྭ་ཕུརབའི་དམ་སྲབང། །ཨཱ། དག་པ་ཞེས ཧབ 
@ ྲ་གགཏམ་ངོན། སི །ཨ་ཏྲིའཾགས་ཆོད་དོནལ་ གམ་པའྲི་ཚ། །ཡིད་དང་ ཆོསྤ་སུ་འཇིན་པའྟི་ཌྟོག་ རར་ 


པར་ཤེས་པའི འབྲང་དང་ལྷ་མེནཚྱཾ། །( །ིགྲེགསཀི་ལྦཱསན་འབུར ཐལ བ།།དིག་པ་འང་གར སེན 

ཟླ ར་བ རརོིང་ཨ (བཅནྱ་ཧཿ ཆུ བ་ལགས ནས་སྤོ་འྱབེད་པཿ 'སགསྦ་ཀི་རི་ལམ། 
བསྟན་བྱང་བ་ཇྔི ར་འགབྱ་ཀོ་ལནདྭཱ་སཾས་པའོ།། ཙཾ, རང་བཞི; གྲ གྲིབ × ¬ 
གསརཝམ་བྲ་བཞིན། །ཁམས་པའིདྭབས་ན་འཇམ་ཞིང་དེས་པ་དེ། ། སྣ་སྨོན་སངབ་ཡིན་ལས་ཆེ། ། དཀ 
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ཀྲོ 


བོང་ངགངུ་འོབ་ག་ །རང་དོནམྲ་གུབ་གཞན་དོ །རིབས་པའི། 
༈ ༈སྱོད་པྲ་འངི་ཀོས་བླ་སྙོམ་ཕལ་ཆེར་བསྦ། སེམས་འ 


ཅུང་ཟད་ཐོབ། །ཡིད་དཔོད་རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་སྐྱེས་པ་ལ། །རངམ 


ཆི །ངེས་པར་འཇའལུས་འགྲུབ་བྱ་བད་སམ་ལས། ཡོ་ཤས 
དཀུང་སེམས་བསྨྱེད་དང་། སམྱ་བང་ལསྦ་ཡས་གཞནདྲ [བགུས་ཁུས་འླུག 


བཞིནདུ། །ཆོ་གྲས་ཤིངྲདུ་ལ་བབྲས་ཚེ་ནི་འདིད་བཞིན། ༢༤ཅུ་ 


བ། 


རི་་ 


ོ་ ར་འ ཆང 


ཅིག ང་ ངོ 


པ་ལས། །གུསགས་ལྟན་བཅོས་ཤུས་རུད་ནེངས་པ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་གཟུགས་ལས་ཁྱིམ་པ་གཟུར་གནས་དགའ། (སྔགྲ་བསྔ། 
རྒྱུར་དང་ཁྱབ་པ། སཱ རྫར །ཉེན་ལེན་ཕུ 
ངཱ ཨོས བརྩོན། ཀཱ ྔ་འིད་གཟགས་གང་པདི། །གྲབ་པ་ཙཾ་མ་ནས་ཚ་ཐང་བཀྲེས་སྐེམ་དང་། །ནད་གྭ་ 
༨ གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་རྟེནུབྱར་ལ། །ཚོའདྐེ་དང་དེ་ཡཾ་འཛྲ་བཞིན་ཤེས། །འདུ་ཤིས་ཁྱིས་ནཱི་སྔག་བསྔལ་༡མས་སུ་ཕྱོང „།འ 


པ་ལས་  ཤེས་ཁ། ཨོ ང 
དྲྱནཆྕགས་ས མཔར་ཤེས་པ་ལསྤྱ་བན། །རྣམ ། 
གསན་པ རྫནཡས་ུནད་བི་བནསསྐར །ཉགྱ་མ་མ་ས་ན་པའ 


ཐང 


༩ ༽ །གདམས་ལས་ལྕག་པ། །མི་འ་བུང་དེལ་ཡོ་དམ་བརྙན་པའི་སེམས། །དད་ཝན་སུངས་རྒས་ཁཟང་པོའི་སྟེངལ་ 
ཕུན། །ཞས་པའང་དེ་གེ་མཆོད་དཔོན་ལའོ། ། ཙྭ གསལ་སྟོང་ཤེས་བྱས་དཔཔད་བཟོང་ཤེས་བེདྱ་ཀིཾ། །རིག་པྱ་སོངབྱ་ཟཱིས་པ་ཉེར 
༤ སྩོད་ཀྱཾ། །བསམ་གཏན་ཉེདྱ་ཀང་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །འཕགས་པའི་ལམྱ་བཾ་ཏན་གཞི་ཉིད་ཡིན་པས། །མ་བཅོས་དན་པ་བོ་མདག 
སྨྲ་བསམ་དང་། །བརྗོད་པ་བྲལ་བ་ཀློངད་མ་གྱུར་པར། །ཚོགས་ྱིདབུས་ལས་བྱོལ་ཞིང་དབྱེན་པར་བསྟན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན 
ལ་འབད་པར་འཚལ། །བསྤྲོམ་ྱ་སྒོམ་བྱད་མེད་པ་དེ། །སྟེང་པའྲིའངམཚང་ཡེན་མོདྱ་ཁང་། །ཆྱན་པནྨ་རུང་འཚུབས་ལངས་ཙ་ན། །རེ་དོགས 
ཅོ་མ་རཱནྭ་ལངཉེན་ཡོད། །ཉིན་མོ་རྭ་རཱང་འཁུགས་པ་སྤང་། །གཉིངྭདུ་འཐོ་ཁར་ཤེས་པ་གིམས། །སཾང་དྲབས་ཟིག་ལ་དཀར་པོ་ལ། །རིག 


བསྐུས 
3 ¬ 
ཀི ཟོ ཐོས་པའི 
^ རྲི ཆེན་པོ་ཡིན། །སྱངྗེདི་ཡང་འཛིགས་བཅས་ས། །བསྒེམན་ཚངས་པའི་གནས་པ་སྟེ། །མངོན་མཐྲཞེ 


པ་ལྷད་དེ་གཏད་པ་ནི། ཁུ་ས་ དར ྣིོརོིོ ་གཏད་པའེ། 


རར ས་ས་གོ། །ཀཿ། ཐོག་དགྱི་ེ་རིན ༢ 
།འྲདན་པ་ལ། །ཡངས་མདེ་ལམྱ་བི་ཆོམ་ནུན་ལང་། །བླ་གམ། 
1] ་ །གཟུང་འཛིན་རྩལབ་ །ཆོད་པ་གཅེས། ཧེ 
་ །གཅོདྱ་ཀང་ཉན་ཐེས་འགོག་པ་སི། །དམིགུས་པ་མད་པའི 


༄༅། ཿྲ །རྒྱ་ལས་དྲེས་ལཾགས་ནང་། དང་བཞི 
བདེན་པ་མཐེང་བའི་ཚེ། །ཡོདྱ་ཏཾས་གཞན་དུ་མོས་དཔདོ་ 
་ལ་ཆོས་ཉིདྱ་འི། གཞིས ཤོ 


གྲསལ། 

ཧཱཾ བླུས 2 །མདེརཿ 
དབིངས། །མཉམ་པ་ཉྭིདཊ དུ་ཨྭ་བུར་པར། །ལས་འབྲས་བཙེ་ཞིང་དགེ་སྦྱེར་བརོན། །བཤགས་རྒྱུད་འབུམ་དངས་ 
སྲོག་བསྲུ་བརྒྱ་དང་མ་ནཾདུང། ་བ་བས་ལ་བཟངྨ་ཐོག་ལ་འབ ཀཿ ྱེལ་རང་བྱང་རྡ་ར 
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ཝོ 


པདྨ་ཡས་གྲོལ་ཞབས་ལ་འདུད། །བུ་ཉོན དབའཇགས་མདོགས་བ། 2 ཕ་བུ 

< དྲྱཉྱ་ཧིས་མི་ཁོས་སངས། ལེ ཚོགས་དུས "འདིན། ། ཅའ 

ཏཱ འིས་ཕདུས། [སྤོད་ལམ་དངའདྲིཀློགི་འདོན་ཁྲིགས་ཤེས། ། ་ ཤབསྟན་པའི་མི་གྱ་ཅན་ཙམ་ 

་ཡིན་མཆི་ཡང། །མངཔོ་ཚོགས་པའི། ིུགསེབྱའུ། །ཆུགས་སྡ། གླང་འབས་ཆོས་བྱ་ུྡ་པ ང་། །ཁྱོད་ལས་ངམཁས་ྱེས་མཐེཞོན་ 

།དངུ། ར་ལ་འ བཞག་ས འ་ ད་གཞེས། འཛ །ལ་རིམོར་བྲས་པའྱི་བིར། །ད་ནིད་བེ 
པའིནགསས་སང། རཱ ལི /ལས་སྣ་དང་གཏོང་སྒེའི་འདུ་འཛྲི་མེད། །ཁྱོན་ལས་དབཟང་གི་ཆགས་སྡང་བྲལ། ¡བྱ་དང་ 


- ?༣། །འིདྭགས་འཐོགསན་བདེ། །སྨན་ལྗོངསྔ་ཁིདུས་བཞིའི་འགུར་ལྡུག་གིས། །བདག་ཉིད་ལ་མེ་ངཱགྱ་ནུད་བླསལ་ 
ངཱ །དེལྭབུ་གྲདཔེནགག་སུ། །དཀ་འྱའོར་ཆེད་དཀའེནས་བཟུང་སེ། །འཆ་བ་འད་གསལ་ཆོས་སླའ་བར། $ 
པ་ཞལ་གདམས་ཡིན། །ཁྱད་པར་དང་པྲོའིལས་ཅན་རྣམས། །བློལྡེག་བཞི་ལ་གནད་དུ་སྣན། ༦ བཅད་དེ རྭ" 
༡ རསྔ་གཉིས། །འཇུག་པྱ་ཕིནྲ་དཱག་ལ་སྤྱོད་པ། །སངས ཚམསྤ་ཙིག ངལམ་ཡན། །དའདའི་ལམ་གཞད་མི་་ ་ 

ཤྲིསན། །སགདོས་འཕུའབ་བིདནནུསྦུང། །ནགསུན་གནསུྱིད་དངམཚུངས། །དེས་ན་སྨོན་སེམས་བཟང་པོའི་ངང་། །དམན་ 
པའིས་བཟུང་ངྱ་ཆུལ་བཤིག །གཏོངསམས་གམས་པསྦིཊ་པ་ཡེན། རི ༡ །དཀའ་བ་དང་ལེན་་ 


2༡2 


གཞན་ག: གནད་བཟད། །སྙོམ་ལས་གཉིས་སྤོང་བརྩོན་འགྲས་ཡེན། །རིམས་གཉིས་སྒོམ་པབྲས་མ་གཏན་ལ། ཏུ་གམཐང་རས་ཟིན། 
རྫ པ་ཏ །དྲནུཔ་མེདན་སྤོམ་ཏ་ཨི །མངོན་མཐྲོའི་བདེ་བའངཉམས་འགུཌན། །ངྲེས། 
རའ ཏུ ་ འྱི་ཁད། །སྤྲིདྨཾ་ལ་ཚོགས་ལརྦ་པ་ལ། ཀར ) 
།ཐད་ཀའི་མི ཤམས །སྒེམ་མད་ཡང་དུ་མེད་པར་ཞེག །རང་ 'གདང་དུ་མྤ་ཧུར་བརྭ། །ཟོང་ཆོག་མདོས་གཏོན་ཟེར་༥ 
:@& གཞན་ི་ཚོགས་དབོན་ཁུ་བཤདསོགས། །བཱ་ ་ ཀངེས་པའི་དབང་ གྲ བབ །གེགས་དང་གོལ 
སསྭ་ཀགས་མི་རེད། །རྙིད་བཀུར་བུང་བས་མེ་ ! །རང་རུད་འདོད་པས་གཟིར་མན་ལྟོས། །འཁོར། [ཆྩོག་གྷི། 
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༅ཾ 
ཡུ 
ཌཾ 


སྐྱོདབཞི་བདེལ། །གཞོལ་ན་༡མས་པ་ཆེན་པོ་ཡེན། །མདོར་ནྭ་བངྷ་ཆུབ་ 


ཆམེད་སྒོམས། །རྣམ་རྟོག་སྔ་ཌཾའ 


།ཁྱ་ཧུད་ཆོས་དང་འདེས་ཨན་ཝོས། ། ་འདོདགཏུན་ནག་བདུ་བཆེ། །འགྲོ་དོནྭ་བུང་ན་རན་པ་ཡིན། །དེ་ཚ 


་སེམས་དམ་བས། །ཟིན་པའི་གཞོན་ཕན་ཇེས་ཐོབ་དང་། ། 


རི དནུང་བའྱི་ཕིར། ན་གཉིས ཤུདུམ་པ དོན། ུ་ནདལ་གནས་ནས་ུང་ །འདག་གི་ཐུགས་ 
གཾ །ཅེས་པའཔའཇིགས་མེདྱ་བོ་གསལ་འིད་ཟེར་ལ་གདམས་པའརིག་འཛིན་འཇིགས་མདྡ་ཚིངཔས་སོ། ར་ 
+ །ག་ུ་དབེནཔར་ལྡད། ཧུ །ཧྙཾངརྗ་ཕན་སེམས་སྙོམས། །ལས་འབས་ལ་ཞིབ་ཚགས་མཛོད། ། 

། །གསལ་རིག་ལ་ལྟ་བ་དེ། །ཁོག་མའྱི་བོངྨ་ཚུལ་ཡིན། །དགྲི་དན་འཇིནྱ་གིས།། 
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ཤིས་པྭ་མུབས་མ་ཐག །སྟོང་དངམི་སྔོང་དང་། །གསལ་གསུལ་རྗེན་རྗེན་ལ། །སྒོམ་དུ་ཞེན་བྲ་སྤོངས། [དྦན་ཅམ་དེག་ལ། །མ' 
1] ་ ÷  ་ ་བའིའཕ་འཇད། རྱ ་ །འངས་ནུ་ཀོད་དེ་ 
རྩ །ོ་འགུག་ཡེན། །རྒལ་བའྲི་མུ་གས་སོ།། གདུད [རོག་ཏུ་འཆི་བ་དྲན་བྱས་ 
ནས། །ཕྱིམའི་འགྲོ་ས་ལེགས་པར་ །བྲིས་ྲ་པྱ་དཔས། །བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ཞཾ། ་སྟེངིདྱི། ¦ །ལྟ་བུ་ཏྟོགས 
ཌྷ ལས་ས་པསྱ་རས་ཐོབ། ཀསྟེངཔ་བསྒོམས་པས་མེ་ཆོག་གིས། །གསལ་སྟོངུ་ཟྦུང་འཇུག་རང་བབས་ལ། །དྲན་པུའི་སྲེ་བ་ཡངམད་ 
ནས། །སྒོམ་བམ་ཡིན་ཡང་དུ་མེད། །མ་ཡཔས་མེ་བསྒོམ་སྒོམ་པའི་དོན། །དཉིད་གེམས་ན་ཉེན་སྒིབ་དང་། །ཤཾས་སྒྲེབ་རང་སངས 
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རི །དེཡོཾ་དོན་དུ་ཚོགས་གསོག་དང་། སག་དང གིབ་བོ་སཔ༔ ངོ གླ་ཆ 


(འི། །ཞལ་གདམས་མེ་དགོས་སང་ལྭ་ཕར། །ཞེསྤྱ་ཆལ་རོང་ 

ལག་པ ལ་ས །ཁྱོད་ འབོ །། །བླ་མ་དཀོན ཆོག་པའི ༤ ཅུ 
ང་ལེན་སྙིང་ཐག་པས། ་ཡང་ཆོས་ཡིན་པས། །9ཱད་ཏི་ ༽ །རྟག་ 

ཌོ ་ོང་ང་ི་ས ལ་ན ཅཅ = །དངོས་པ་མིན། །སྔོངདད 

ྟོངལས་འདས་པའི། ། ཤེས་པ་མ་བཅོས་སོར་གཞག་དང། །དཱན་པ་བཏན་ལ་དན་རུནྭ་མོངས། །འགྲ་འདུགསྤོད་ལམ་ཙཾབྱད 


ཐོཝ 
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ཤིག 
ཧོ 


_ རྱང་། །དནབ་ལས།ྲ་ག་ཡ་གོས། ། 
{། །བསམ་པ་བཟང་་ | 


ཧཱ ས་སམ་འཇི་ ས་མད་པ་ལ་རངྱ་བུང་རོ 
ཧཱཾ ཟླམདཀོན་མ་ ག་བློ་གཏད་བྱ། ཅཿ་ིག་ལ་ལོཚས་དང། ཆག །རྟགཏྱཱ་བ་རུབ་སེམས་ག་ 
‰, ཁ་དགའ་བ་སྒོམས།_ །བསམ་ངན་སྦྱས་ན་བཤགས་པར་འབད། །རང་ སེམས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང། །སྟོང་པར་བསམསན་ཆད་ཝུར་་ 

སྤྲ པཿ འབ་གསས། བ་ཁ ཡག །གསལ་སྟོང་ཡིན་ནོ་སྐམ་པའང་སྲོངས། །དྲན་པ་ཧྲིག་གིས་སླེབས་པའིཡ་། ་ 
མ་ལྟ་བའི་མཆོག །རྣམ་རྟོག་བཟང་ངན་ཙཾ་ཤར་ཡང་། །ཤར་བའི་ལུས་པ་བརྗེས་མ་འབྲེང། །ཤར་མཁན་ལ་ལྟོས་རང་གྲོའ ལ་ཡཾན། ། 


༨ མ་པ་ལྟ་ཙིསྨོས། །སྟོང་པ་སྙོམ་པའངམ་་ 
།ནས་མདོ་པ་ལ་གདམས་བའོ། 
སེ། །ཅངབཉོ།ཞསི་བར། །ཐམས་ཅ། གོམས བེ 


 ཀུ་ །དགི་ 0 


“ ཅྲིག་སྲ རླེ ལེ རཿ སོ = ༢༢༠ 
དང་། །ལཱན་ཅོགྱསྒེས་པའི་མ་ནིག་པས། །སྔོན་ཡང་བདེག་ཤེགས་སིང་པྲོན་པསྒྲིབས། །ད་ཡང་འབྱངལ་ཚེགས་མེད་པས། །ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་པོའི་ཆོས་དྭག་གི་ །དོན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་འཇོག ར་ བར ཧཱ འཁོར་བ་འདེན་ ་ 
༥ དཀོན་པ་དེ། །དལ་འཛྱོར་ཆོང་བཱའི་ལཱས་རྟེན་ཡིན། །སྩེས་པཙོམ་ནས་འཆེ་བདག་གི །ཁ་དྲུ་ཚད་པ་མ་མཐོང་ལས། །ལས་འབུས་ 

ྱད་གསདན། །འཁེར་བའིི་སག་བསལ་གཟིགས་ལགས་སམ། །བདྲེ་སྔག་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་འདི །འངགིས་བསྦཀས་སྔེས་ 


ང་མེན། །ཆོས་ཀྱི་རྩ་བབྱང་རུབ་སེམས། །ད་དང་བྲལ་བའིཿ ར་གན །རྣམ་གཡངཆེ་ལ་ས་ཆོད་ཆུང། །སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཤེ་ 
ངཿ 


།གས་སམ། །རྟགཏུ་རང་གི་སེམས་ལ་ལོོས། །བཝས་པ་མེ་མཐོང་གཞིི་རྭ་བལ། །མད་ཅེས་སྟོང་པར་བལྟ་བ་དེ། །ཆད་ལྟའིགཡང 


༄། །ས་ཆེན་བོ་ཡིན། །དྱེ་ཕིར་ཡོད་དངམེད་པ་དང་། །སཱོམ་དངམི་སྒེམ་བློའི་རིམོ། (ཤིག་ལྲ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་་“ 
མཚང་། །འཇུར་དྲན་ལས་འདས་ཡང་དག་གི་ །དཱན་རིག་སྦྲ་བསམ་བཅྗོང མེད་ལ། །དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་བརྡ་གིས། །དེ་ནིང་ཡེན། 


དེ་རྟོགས་ན། །ང་དང་ཁྱོད་ལ་འདུ་འབབལ་མེད། །ཧོརྲ་བག་འགོ་བ་འཇིགས་མེད་ནམ་ཟོལ་ལ་འདྭ་བུང་རཱོ་ཇེས་སོ། ཙ ཨེ་མ་ཧོ། 


@ 
ཌ།བང་ལ་བརྟེན་པས་གནས་སྐབས་མཐའ་ཁུག་ཏཱ། །ལེགས་པར་འཚེངས་པའཆག་སྱབས་ྱིམཆོག །རིས་བལ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤེང་དྲིན་ 
ཅན་ཇེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཞད་པར་ངེས་ཕྲས་འདུད། །གཞུང་ལུགས་དཀའ་གནད་འགྲོལ་བའི་མཛྣུ་ཞན་ཡང་། །བརྩོན་པའི་་ 
མེབསྱ་ཉིས་དངས་བའི་སྒོམ་ཆུང་ཚིག །ཚོགས་གཉིསྤ་དུ་གཏེར་འཕེལ་བའྱིར་མཚོའི་ཁྲོང་། །ཐེལ་སྐྱེས་ཚིག་གིས་ལྲུ་ཕྲེང་རྒྱན་འདི་ལོངས།། 


300 


ཨཾ་མ་ཤིན་ཏྭ་ཆཾད་དཀའ་དལ་བའྲི་རེན། །ད་རེས་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་ཆུས་བྱ་སེད་པ། །ཡད་ཡུདྡ་ནམ་གཡང་བསིའྲ་བསྔ་ཁརབ་ན། །འཕ 
དདྲ་དཱན་པར་འཆོར་རྡོ་གྲོགས་པོ་པ། །འཇིགས་སླ་སྟིང་པོས་དབྱེན་པ་ ས་འདི། །དོན་མེད་འདྲི་སྣངྱ་བུ་བས་ ས་ཡོལ་ན། །ཁ་ཅང་དོན། 
ཧྱི་གྒྱེན་པ་མདོ་མེད་པོ། །རང་གིས་འང་ཅེད་བསླས་སེ་ཐྲོགས་བྲོ་བ། །ངེས་པར་བདེན་པ་མི་རྟག་འཆི་བ་སྟེ། །མིག་མཐོང་བསྱ་ཁང་གསལ་ 
བའི་གཟུགས་གྲུབ་ཏུ། །དྲུག་གཉེན་བར་མ་རྒན་གཞོན་ངེས་མེད་དུ། བརུ་་ །ཅི་སྟེ་མཚན་ 
ཕེས་སྦྲས་པའི་རྒྱལ་བའིཿ །འཇྲིགས་ཚུལ་སྟྲོན་ན་འུཅག་༡མས་རུང་ལུས། ཆུ་ཐར་འདུ་བ་ནམ་ཞུར་གཏོལ་མད་པས། །རྟག་འཛི། 
¦ ཀི །ཡེ་ཤེས་སྦན་ཆྱས་སྐྱས་ནས་མཤཾ་བཞྲི །ཡེད་ཅན་གཅིག་གྱངགཟིགས་པརམ་གསུངས་ན། །འདཾ 


ཚཱ 


ཏྭ 
ཟོ 


དམན་འཆོུན་ནུད་ཆགས་སྡང་དང་། །ནད་ཁླ་གག་མུ་གལ་སེགས་བ། །སྡུག་བརྔལ་བརྒྱད་དང་གསུམ་ཁྱེས་གཟིར། །དེ་ཕྱིར་དེལས་” 
ཟོལ་བའིཛིར། །ཐུང་པ་ཝ་ཡྱི་ཛུན་ཕུགས་རཱིབ། །ཚོགས་བྱརད་ནང་གོལ་མྱའེན་པན་༤༠༠༠གཛོད། མོྭ་ཡའ་དུས། 
ཐུང་པོ་ཟག་པས་བཅིངས་པའྱི་བིར། [ཆོས་སྤྱོད་དབང་བེ་ཐུལ་བ་དང་། [གཞན་ཕན་འཐུབ་པའྱི་སེས་བུ་ནམས། །ཇི་ཅ་མ་འཚོབ་དེ་སྲཾད་དུ། ] 
དོན་གཉིས་འགུབ་པའི་མཐུ་ཆེབས། །འཆེ་བབླས་ཞིང་སྲེག་བྲསངྱབ། + ་ལ་རུང་རུ་ 


སཱ ༈བསྟན་པ་ལྟ་སྱོད་ཐ་དད་ཅཾང་། །འགྲོ་བའེ་ཁམས་དང་འཚམས་པའི་ཆོས། །རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་དེ། །རྒྱལ་བའི་བྲེ 


ཡིན། །གདུལ་ཐབས་མཁས་པ་མ་ཤས་པར། [མདོ་ལ་དདན་ཝགས་ལ་གཤེ། །སྔགས་ལ་དདོན་འདུལ་བ་སྤོང་། །བསྟན་ཊ" 


རང་སྲེད་བརླག་ཅཾང- 


འདང །ཆངྒབ་ 


ཟིན་འགོ་བ ་དད་ལ། །ཕྱོག 


གཉིས་གང ་། །ཁྱད་པར་མཐའ་འཁོབ་: 
འགུའ་ཞིག་གིས། བརར སེ 
| །འཕུགས་པ་བསད་ཅིང། ག་ད་ས ། ལོ་་©« 


ཐག །༈ 


ཕྲག་དོག་གུན་དཀྲིས་ཁྱིས། །སླུར་འདེབས་བྱད་བའི་སྡིག་ཏོ་ཅན། [རྒྱ 
་ །གླེན་པ་ཨཱ་ཚུགས་ཅན་ཡོན་པས། །ཆོས་པའི་གཟུགས་ཅན 
།ལྭ་སྦྱེར་བྭའི་དམག །དྲངས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་མེའ་ 
- །ི་སྱི་ཆ་མཐུན་འཐབསྲ་བ་ཡཾས།། 
་པའི་གྲཞུང་། །བདན་ནམ་གཉེསྦྱ་ཉིའཁེན་ 


'བསྟན་པ། རར ་ །འཐྲུབ་ཆྱོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཚྱཾ། །སྨེན་ལམ་དུསསྲ, 


།ཡིས་གཟུང་བ་ལས། །ཟབ་མཐའོ་མིང་འདོགས་མང་མོད་དེ། །དེ་དག་ཀུན་ཁང་ནང་གཞུང་སྦྲབ། ] 
གྭ འི་མ ངང་སེམས་དྲབ་མར་བཞྲགས་པའྲི་ཚེ། །ཆེས་མེ སྲ་གྱ་་་ 
འི ལའི །ཕྱག་] ུ་སེཞ།དའ །བ མཐེང་མེངལ་བཀའ་བྱྱརད་པ། །རྣལ་འབྱོན་བཞི་པའི་སྒེམ་། 

།ཁོལ་བུལ་བཟུང་པ་ན་ཤའི་སྨན། །རྫོཿ །གག་དང་། །འཁོན་འདས་བདེན་ཞན་ཆོསྱ་ཁི་དྲབིངས།། 


ས་པས་ད །ལམ་འབས་བྱསེད་རིམ་ལམྱྭ་བསུནས། ། བུ་འདོད་པའི་དོན། །གབ་ 
ཐའ་ང་བཉེདེ་གསམ་སྲ། །སྱེས་བུགསམ་བྱེརྣམ་གཞག་ཞེ། །རྒྱལ་བའི་གཞུབ་ཕམཉིད་ཡིན་ཡང་། ] །ཇོ་བོས་དུས་བཏོན་དགའ་ 


ཟ| 


བྲངི་མད་ནམ་མཁའྲི་ཀོང་། །སྒོས་པཉེམའི་འོད་ཟེའ་ཤུར། །སྨྱོད་པ་དུས་ཚོད་དང་འབྲེལ་བའི། །བླ་གྲོས་མཆོག་ལྡན་དེལ། ' 
ཧཱཾ བ་ཐྲོས་པས་གཏན་འབེབས་ཚེ། ྲར ཚི མས་ལ 
ཧཱཾ། པའི་ལ་ཤནྱ་པེ། །སྤོད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ། །ལམ་ལྔའི་རྒྱད་ཚོགས་དག་དང་སྦྱོར་། །དིནདག་གདོན་ཤོས་འ 
2) པཱ་ཐེས་པཉུདྲ་དདག་གོས་གོ་བདེ་བར་བཤད་ན། བཟའ་བའི གའོ འདིི 
རེས་གདབ་མེད་ལ། །གཉིད་དུ་སཾངབའམ་བརྱལ་བ་ ་བུ་ཡ་དམ་ཡུན་ལ། །རིག་པ་དངས་པ་ལ་ངོ་བཉིད་མེད་པ། །གུ་ཡངས་བ 
ལྭ་ཐ་མལ་དུ་མཤོའ་བ། །ཆིག་གས་སྦྲ་རུ་མེ་བཏུབ། །ཟླེས་བསམ་དུ་མད། གྲུབ་མཐའི་ཁས་ལནཚཾ་བརྗོད་བས་མབུག་པ་འདི་ཝ་བ 


3|5 
༅༅། །ཡིན། དེའི་དདདུ་མ་ཡཾངས། མེ་སོམ། འང་ངོ་ཤེས་པལ་ཤེས་སོ་སམ་པའི་བཅོས་བསད་མཞུགས་པ། 


ཤ རྣ་བཀྱིགནྱོས་སྐྱ་བ་་ མ་པ་ཟིན། ཆ་བ་ཱི་ཟངཔ་ལ་དགཡནས་བྱ་བད། ངན་པ་ལ་སྩོནས་དགགཏུ་མེད།[ 
རང་བབ་ཤུགས་། ཡ་བུས་ལག་འབས།ལ་གས་པ་ཡི 
ཌྷོ ཅཅ ས་ཿ ༠ སྒ་གིམདབཞི ` མ་བ་ཡིནཔསྔ་རེས་ 
ཏུ་དེ་དྲ་བལ་བྱ་བས་པས་བ གདནམསྦ་ཀཱཿ གས་ཚོགས་པ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་སེམས། ྱི་ན་ང་རྩ། 'ཡན་ཐས་ཤར་བདག་་་ 

ཧར །དེའྲི་རྫིས་སཱ་ཡངམི་མནོ། །མི་བསམ། དེལ་བརྟག་དཔད་མྱི་བད། ཤར་འཇས་ལ་བལས་ 


3|6 ]. རཿ ས་གར , རཾ 
ཟིརྟ་ཏ་སྣང་པའི་ངང་ནས་ཤར་བ་ཡོན་ཕིར་སྤེནནམ་མཁའ་ལ་དངས་པ་བཞིན་རངམལ་དུ་འགོ། །ཤར་བའི་ཡུལ་ལ་ཕར་བལྟ་ས་ན་ཕུང 
བོ་ཝཱ་དངཚོགསྤ་དག་གི་རེས་སུ་འཐོ་བས་འགུལ་པའིགཞི་ཚ་མི་ཆོད། འབྱ་ཤིས་དི་ལ་ན། སོམ་ཆེན་འབྱ་ཁེས་དན་པ་གཅོག་པུས 
'སྒེམ་སྤོད་པགསུམ་ཀའི་གེ་ཆྭོད་པ་མཛོད། |འཁྲིང་གིས་གསལ་སྟོང་གེ་ངོ་བོ་དྲན་པས་བྱརས་སྩོངས།, །ཐ་མ་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ 
ནི །ང་མ་ཡངས་པྱ་བད་སམ་པའི་ངངནས་གསལ་སྟང་དེ་ལྟ་བ་ཡིན། །དེ་མ་བྲཇེད་པའྲི་དྲན་པ་དྭ་སྣེམ་པ་ཡེན། །ཚུ་ལ་འཆོས་དད་ངོ་༠༥ 
ལྐོག་མད་པའི་བྱབ་ལ་འཛིན་པ་མ་ཞུགས་པ་དྲ་ལྱད་པ་ཡན། །རང་ངོ་ཤེས་པའི་ལ་བལགས། །བརྗེད་པ་མདོན་སྦེམ 
ཚཾྐཔ་ཡྲན་བོར་སོད་པལོན །འྲ་གངི་བད་འབ་ནཡཔ་པ་ཕནཔའི་སམྦྱརསདཚོོནཔའ་ ཐཾ 


| ་ ་ ཊནཿ 
མས་ཙན། སི ྱིཁྱི་གས་འ རརྒ་པ་ །ཐུང་པོ་དུར་ཁྲོད་དུ་སྤེབས་པ་པྩོ། སྐྱིད་སྡུག 


།མཛད་ཨང་། ་་ངོག་གག་དུ། །མཚན་ལནྩ་ཅིབ་མ་མི་བ། 
༅ ཇྱེག་པདི། །བདཱ་ིྲག་བཀིབ་ལགས། །གཞོན་ངུས་ང། །ཞོནདུས་བྲ་མབ་གཉེརྩ་བསྩ་བུས་ནས། རལ ་ པྲ ཧིག ཤཱ 


ྐས་ལ་འཇུང་ 
ངོ་བྱེད་ཅིང་། }སྤིཿ ་ མི་བསམ་བར། ། ར་འཛ 


ཞུས་ནས་ཁན་འྱ་བད་པ་ཡི། །དགེ་བཤེས་དེལས་མཐའ་ལོག་ཕུགས་ཨང། །ཌིནན་ཡང་། །སངས་ཏོགས་དང་ 
་ དན ་ ཀའ འར བླ 
འབུད 
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སོས་ཨགས། །འཐྲུ་འྲ ད་ོ་ག་ཚ་གནས་ཆོས་ཏིད་དང་། །ལམ་བདེན་འང་བཞིནམ་མཆོས་ནམམཁའཅོ། ཀྲིང་ཆེན། 
༦ 23 'འདུད། ,§ ་བམེད་ལས་སྐེས་པས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ། །འཁྲུལ་སྐྱེས་ཙ་མ་ཉིདནས་འདྲ་ ། 
5 །འགག་པ་མདཔའ་ཆོས་སྐུའིརང་ཞལ་ལ། །འཁེར་བའི་དུས་ནའེང་འཆེང་ཟོའ ལ་གཉིས་སུ་མེད། །དབེན 
པུ ཆོགས་གཉིས ཊམས་པསྤ་ཆ་མཐུན་ལས། །ལསྤུ་ནུང་ནུང་ཟད་འགགས་ཏེ་ལྟ་སྒོམ་དང་། །སྩོདཔའི་ མྱོང་གཤའ་མ་ 
ཁྱེས་ན་ཡང་། །ཇྲིསྲིད་བློ་ཡཾ་འྲིག་པ་མ་ཟད་བམ་ །དྲི་ཡེདལམ་བདྲན་རྱེནྩྱ་ཧྲི་གཞན་དབང་ཉན། །དྷཾ་ཝན་ལངད། 'ལའིགྱོ་མྲོད་ 


ལ།་ ༈ནོར་འཁུལ་མ་མཆོས་དེལེ་དགའ་ཁྲོད་དང་། །ངེས་ཤེས་གྱེ་ཐའི་ཤོས་སྦེབ་ཕྦྱང་དཀའ་བས། ཏི ར་ 


རྩེ 


ངཿ 


,[ 


[ཧཱ་ཏུ་ཧཱཏ 


323 རྒྱལ་བཞིགཤགས་ཤུལ་ཡེན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ལ། །ཕུལ་དང་་ 
ཡུལ་ཧན་ཉིདྷཏོས་འཛིན་པ། ཆྲོགས་དུག་ཡུལ་དྲང་དབང་ཤེས་མྱ་པད་པའི། །ཆོས་སྐད་གླེན་པ་ཡོན་ཕྲས་མཁྱན་པར་མཛད་། 
མདོན་ནྲི།སེས་དམ་ནས་ཙད སེ། །ལྟ་བའིག་བ་། གྲིས་བསྱ་ཁུབ་ །ཆོགཏུ་བརྗོད་པ་བཙོན་པན་། མོད་ཀྱི ། 
:མས་སྤུ་དཱ་ལམ་དུ་ཡང་མ་མོང་མཐོང་། །གངྫ་ཙཱའ་ཐྲོས་པྲ་ཚོག་གིར་ཡེན་ལཾ། །བསམ་པར་ཤེས་འབ་རོགས་དྲ་བོད་ཆེའ་མ་ཅན 
གཉིསྣ་བི་ཡིནྨ་བོ་ནེ་འདུསྤྱ་བསྦ་ཧཱར། །རྣམ་པར་མོ་ཏོགས་ཞི་ལ་ཡངས་མེ་ཉེ། །དབེན་པ་ཅན་ལའངབསམ་གཏན་སྐེས་མང་ཡང་། 
ཐོངྲསངས་སྒོམ་སྲངས་སྡིབ་གཉིས་ཝྲེང་དཀའ་ཞིང་། །ཡུལ་དན་དུག་མཚུངས་བྲསུ་བའི་མྲངཆེ་བས། །ཕྱཾ་མའི་མཱཉ་ཐུག་དྲན་པའི། 


ས་སྟྱཾར།, །སྲངས་བྱ་ཁྲང་ན་རྟོགས་བྱའི་མཐའ་བྫཾནཚེ། 
བཞན། །འབུང་བ་ ངས། ས་ཚམས་ ་ 


326 


ཞེར་ “དབང་གི་ལས་རུངསཾམས' 'དབ་མར་འཛུད་ཐྲབས་༔ 'དམོགས་གཏད་ཅན་ཐམས་ཅུད་མཚན །བཅས་ཀྱརྫཿ 
'བཅོས་བསད་དང་བླསྨུན་བཀོད་མྱ་བས་ ་པར་མ་ 'ཡེངས་ཅམ་ལ། སྒེམ་རྒྱ: མེད་པའི 
མདྱ་ཏི་རྫོ་ཐ རྫོགསུ་རིམ་ཡིནུ། བསྐྱེད་རྫོགས་ གཉིས ཟླུངའཇུག་སྒོམ་ཡཿ ་ཡུགས། སེམས་མ ་བཅོས་པའི་ 

་དེ་ངོ་གས་རིམ། དེའི་དངས་ཆའིགསལ་ ར་ ་པན་ཤར་བ་ལ་བ༔ ་ དེ་གཉིས་ཡ་མྭ་བལ་མིན་པ་ཟུང་འཇུག། 
ཧྭ གི་ལམ་ཟེར་བ་ལགས། ལས་དང་པོའི་རིང་བསྐྱེད་རྫོགས: ག་བ མས་པ་༔ བྲོགས་ཆེ། ད་ཡ 'ཡན་ལ་གཏུ། ཆོགས་གཏོའ 
སྦྱིན་སྲེག །བདག་འཇུཤ་གམ་ཿ + འཁོར་བའི་འཁྲུལ། 'སྣང་བསྨྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གཾས་དག་པར་སྦང་ 
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གདམས་པ་རྣམས་ཐུགས་ལ་ངེས་བར་མཛད་པའི་ཆོག །སྐབས་གཇ་བབས་སྲ་བསྐྱད་རིམ། རྟག་པར་དྲན་པ་མ་བརྗེད་པ་དེཆོད་ཆེ་ 
ཧཾ ཤོས་ཡཾན། 5 8ཧ་ཛྱ། ་་ཅགོབ་དྲག་། ན་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད། བཟླས་པའྲཾམགོ་ 

བདུགམཏུཊསོ་སོརྦ་བི་ཇབ་ཁུང་ྲའྟསཾ། བཟླས་པ་དང་བདག་འཇྲཊ་ ས་ དྲ་མདུན་བསྐད་མི་དགེས། གཏོར་མ་ 
མཆོད་ཇས་འདོད་ཡོན་དྭ་གསལ། ཚྩོགསུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས། གཏོའིམ་སྐད་ཅིག་གེས་ལྷར་བསྐེད་ནས་དངོྲ 
གྲུབ་ལེན། དེནས་འང་ལ་བསྟེམ། སྦྱིན་སྲེག་སྐབས། མདུན་བསྐྱེད་མེ་དང་ལྷ་གཉིས་མདུད་བསྒྱེདནས་འསྲེག་རྫས་འབྲུལ།། དཱ 


རྩེ ཞལ་གདམས་བླང་དོར་མེ་ལོང་བཞྭགས། །རྒྱལ་བ་ཀནྱ་ཧྲཾ་ཐུགས་ཇྗེ་དང་། །ནུས་པའི་རང་གྲཟུགས་ཨྱོ་རན་ཇེ། །འིགསའི་ 


ཤེ 


¥ `) །བུ་མེ་འངྲ་ཚུལ་མའི། །ཐུགས་རད་ཏྲགཏྲུ་བནྱཧིས་རོབས། །རིགས་ཐན་ལྔ་ཁསྤུ་ཆུས་པ་ཡོ། ཆ་འདབ། 
སྱོན་སླངས་ཤས་འབྲ་མའྲི། །ཡོན་ཏན་བྱ་རད་ལན་དད་་གིཏོང་གེས། །ནཾརགྱེས་ལྷག་པར་ཕྱུག་བ་ཁྱོད། ¿སྙིངལ་རི་མེ་རྟག་ཏུ་བྲཾ 
གང་ཞིག་འཁོར་བ་ཡོ་ནྫུབིན་ཆད། །གནས་འོག་མཐོད་མའྱི་ཁད་པར་ལས། །ལུག་བསལ་བདེན་པས་མ་གཟིར་བས། །སཿས་རྒྱས་བྱོན 
ཐས་མེ་མང། །དེ་ཝ་མོདྱ་ཊི་རུངསམསྦ་ཀི། །གནས་ལགས་རྟོགས་བའྲི་གང་ཟག་གིས། །འང་གི་རང་བཞིན་ལ་བརྟགས་ནས། ། 
ངོ་བྷོ་ཉིདམེདྷ་སང་པའྱི་རྭ་ལ། །བདེ་སྔག་བཟང་པན་ཅི་ཤར་ཡང་། །ནམ་མ་ཁའི་དབྱིངས་ལས་ལོ་སྦེན་ལྟར། ང་ཡང་སེམསྱ་ཀི་དང་་། 
ཡས་བྱུང་། །སཾམས་དེ་ཡོད་མེད་བརྟག་དྲ་པད་ལས། །འདས་པའི་འང་གསལ་རྗེན་པའིགཤིས། །བཅོས་བསླད་མད་པར་བརྒྱངས་ ་། 


༄༅། 


ཟ༣་ 


ྱའ་ན། །ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་རྣས་རཱོགེ་ཀུན། །རངྱ་རྒད་ཅན་དུ་མི་འཆར་བར། །རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཐོབ་ཤར་མེ་ད། ད་ལོ་འཁོར་འདུས་ 
ཱ།ཆོས་རྣམས་ཀུན། །དྲན་རྲིག་གཅིག་བྲུའི་ངང་དུ་རྫོགས། །དེ་ཡངས༡མ་གཞག་ཆློམ་པུ་པལ། །སྦྱོང་པ་ཉིད་དོཿ ྟམ་པའྤིབློ། །ལྟ་ 
མོན་འ་ཁཱལྱ་གུནནས། །དུཉིད་འཇངང་བན་ཐག་པས་འཆང་། །བལྷ་བ་ལྭ་བུད་མད་པའྱི་བོས། གིསྱ་བའི་སྣཾབ་པ་སྲངས་མི་རས། ། 
དྲི་ཡིརྷ་བོ་པསཾ་འདས་པ་ཡ། །རིག་པཱ་རྗེན་པར་བསྒྱངས་ ན། །དདང་འེད་ལ་འདྭ་འབྲལ་མེད། །རྗེས་ཐེསི་ཀུན་ཏུ་མོས་གུས དང། ! 
སྨོཉ་འཇུག་སེམས་གཉིས་འབལ་མྱིང། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་། །རྡི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུཉ་སྦྱོངས། །ལྷ་སྲས་འདིལ་ཞབས་་ 
བརྟན་རིས། །གཙོ་བོར་གཞན་ལ་འཆེ་བ་སྤོངས། །ཟྲཾབ་ལ་འཛམ་ཞིང་སྲོག་ ྲ་འ ལཾ བཞིནདུ་ཆབ་ག་ཏོར་འཕུམ། །སྒྲོལ་ 


ཟོ སྱུ་ཆལ་ ངྲ་ཕག་དེཉིད་ཀི། །མ་ཆོད་ཏེན་ནང་གཟུགས་ཅན་བཞུངས། 
ན། ༈མཛུད་ཕྲིནས་ཚྱ་ཆས་པའོང། །བྲབ་ཤིས་དགེ་བའིཞུ་མཆིད་འདེ། །སིང་བོར་དིལ་ཌེ་སེམུས་ལ་གདུམས། ཙུ སངས་ 
ས་གཉིས་པ ཨྤོ་རན་རི། །ཡེ་ཤེསྲ་ལས་ཅན་བིམ་ལ། །གང་དང་གཉིས་མདུ་ཀུནམྦྱའནཇེ། །ལིང་གི་དབུས་ན་འདུའབལ་མེད། ། 
ཧིངགཏམ་ཚིགས་གསུམ་བཤདེས་ཉོན། །དས་ངནྷ་ཆི་དགོན་པའི་ཁ་འཛིན་འདི། །རྣམ་གཡེངཆེ་ལ་སྭ་ཆོདྷ་ནུང་། །གཞན་དབ 
དང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་པ་འདི། །ནམ་ཐགས་སྲ་བསུའོ་བདན་པར་བུཏྟེན། །འཕཱལྱ་བུང་དངིས་ཆས་མེ་ཁོམ་པ། །འདི་ལ་ཏོག་དོད་ 
མ་གཏད་ན། །བཟང་བཛྫ་དངཆོས་བཛྫའི་སོམ་ཡོརྩི་རིས། །དལ་རྟེན་ལ་སྟེངལོག་ངྱིད་པསན། །རངྱ་རྒུད་ལ་རྟོག་དབྱོད་མཛོང་ཙིག་” 


པ་ འ༣འདོད་རསྲ་རལ་མའི། སྲ 
! །བསམ་འྲཿའདོད་རྣམུ་རྒྱལ་མ' ༈ །འབུར་ 


332 


ང་། །ཤེས་འབྱ་འི་གཞིམ་ཡད་རུརྱ་ཀང་། །ལེ་ལྭ་དང་སྐེམས་ལས་ཚུན་བཅད་དེ། །བརྩོན་འགུས་ཨྱ་གོ་ཆྨ་མ་རྱོནན། །ཐྲཾས 
མུ་སེས་གསུམ་མི་འཐྲེལ་ཨང་ །ཟེས་བསམ་ཆེབས་མེ་ཆོག་གི །སྒོམ་པས་ནང་རྒྱད་མ་ཟྲོལ་ན། །འཆི་ཁར་ལུག་སྟོང་ 
པངའེ་བས། །ཛཱན་ཆཱནྱཱི་ལད་མོ་ཨ་མཛད་ཨང་། །ཆོསྤྱ་སྩ་ར་བྱ་བབནུབ་སེམས། གམས་ཅན་ལ་ལཱིདྡུ་རས་བླསམ། 
ཤིང་། །གཞན་དེནྱ་ཧྲ་པིན་ལཱསྤྱ་རུན་བཅདན། །ཟེག་ཆེན་གཱི་གཟགས་བྷརན་འཁམས་སེ་ཨང། །རྟགྱ་ཏུའི་ཁོད་དཔན་པར་ 
བཞགས། །དགོན་པའི་ཁ་འཛིན་གཞན་ལ་འཆོལ། །འད་འཛི་དང་ནོར་རས་ལ་སྲེད་པ་སྤེངས། ྱ་བེས་ོག་པར་མཛོད་ 
ཅིག་ཨང་། །མ༩མ་གཞག་ནས་མཁའ་ལྷ་བུ་དེ། །དནརིག་ས་མའི་དྲརིངས་ན་ཡོད། །སྣངགགས་རོག་པ་ལྷ་སྔགས་དང་། [ཏིང 


ག་ཤིས་ཨང་། [རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་མ་ནོན་བ། །གུན་སྦྱའན་མཛོད་དང་ལིང་ཏིག་ ་བཞི།། 


(ཛིན་རེ་ 
།འཛིན་ད་དང་བསྲེ 
འའ ངས་པ་མ་བུངས་ནས། ། ཞེསྦ་རམུན་ཐོར་ལྦབམས་ས་ཨང། །ཆེན་པོའི། དེག ། 


ཐག་བཅད་དྲ་དན་རིག་ལ། །ཡངས་མདྭ་ཀི་སོ་བ་ཚུགས་ཤིག་ཨང་། །མདོར་ན་མངདྭ་སོས་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། །སྦྲབ་པ་མཐྲའ་ནྭ་ཐྔོན་པ་ལ། 


གུས་གསུམ། །༅ྱཾན་དྲུག་དང་བསྐྱེད་། 
།མསཾ་རིགྱ་བེས་ཤིག་ཨང་། [སྤ་གྲོ་གནས་ཁྱབླུམ་ཡ། རིག་འཇི་ 'འཇྲིགས 


ཆོས་བྱརད་ཀི་མ་རྙག་ཞིག་པ་དགོས། །སེམས་ 
མདྨ་སངཔས་གདམས་པའོ། རྣ རོག་པའི་ཐོལྭ་གུ་བཞུགས། །ཨམ་ཧེ། འོད་གསལ་རྡེ་རྔདྲན་རཾ ༈་གའུག་མའི་''** 


33 ག་ཟུགས། །བཅི་གྲོལ་ནམ་དགྱརྷ་ཡུན་གནས་ལུགས་དོན། །མཛཐ་ཚུགས་སྔོད་པའི་རྒྱད་ཁུང་མན་དྲག་དང་། །རིག་འཇིན་བརུད་པར་ 
ཛཱ།བཅས་རྣམས་སྩི་བོས་མཆོད། (ཆེ་འདིའི་བྱ་བཞག་ལེགས་ཉེས་ཀུན། | །ཞན་པ་མཆེལམ་དོར་བ་བཞིན། །སུངས་ནསྤ་ཆེ་གཅིག་སྒོས་ 

'འདི། བངརུབ་བསྲབ་པའི་གཞི་ལགས་ཀྱང། །དམུ་རྒོད་ཁོག་ལྟའི་སེམས་ཧན་རྣམས། །དེ་ལ་ངོམཚར་མི་བྱད་པྭན། །ཆྣམགཡེཾ 
་ལ་ཡིད་སྨན་བྱད། །ཨ་མ། ཁྱོད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་དང་མཇལ། །སྨེན་གྲོལ་གདམས་པའི་སིང་ཁྲ་ཐེབ། ་ ཞག 
ཡིད་དེའ་བསྒྱུར། །མེ་དགེའི་འབྱུང་གནས་སྨྲ་བ་བཅད། (ངོསྲུང་ཟླ་དྭགའ་ཟས་འཚོལ་སྲངས། །གང་བྱུཏུན་དགའ་ཤཾ་སྐྱིད་ཡ། །བློ་ ' 
ཕྱགས་གཏད་ནས་འདུག་ཕོད་པ། །ཤིན་ཏུ་ངོམཚར་ཆེའི་སམ། ཀཀ ་ བྱ་བྲལ་སྤེས་ 


།མད་ལ། །དྤང་དེན་བློ་སྣ་བསྒུར་བ་ཡེ། བསླབ མ་གསང །གནས་ལུགས་སྲང་ལྭ་བཞུན་ 
དེ །༡མས་རྟོགས་ཟབ་མོའི་བགྲོ་གེངྱ་བེད། ` ཞའ བློ་ཡེས་སྦ་ཙམ་མ་བྲསྒེམས་ཤཾག 
@ བགས་་དས་བས་ུ་བརའཐོ། །མ་བསྒེམས་ལྷོད་དེ་བཞག་པའིཿ ཌ་འདགཏམ་ཞི། །བཏངན་གོལ་ 


།༢་འབུམས་སུ་མ་འཇྲག་ཅང་། །ལང་མ་བྭ 


བའི་ཚེ། $ ཐས་མྱ་བེདཅིག ` 


336 ་ ཟོ འག ཟྲི 
ཚེ་། ༈ཉམས་ཞེནར་ལ་མ་ཆགས་པར། །ྦན་ཤེསྭ་བོགས་ཡན་གཏད་མད་ཞོག །ན་དོགས་ཟུག་རུ་སྱཾས་ཙན། །ཆེད་འཛིན་་ 

ཕཱ། གཉན་པོས་མ་འཆིངབར། ཏར 1 ཀཀ ་ ད 

༠ བདག་འཇིན་ཅ་བ་ཆོད་ལ་ཞེག །འཚིབ་བཙན་ཐབས་སྤུ་བངཅ་ན། །ཡི་སིནརདོགས་མྱི་བ་བར། །ཆིག་པ་རྗེན་པརྨ་ལོད་དེཞེག 
£ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལེ་ཐེལ་ལ། །སྒེམ་རྒྱ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པའིངང་། །ཡངརྒྱ་སྦ་ཙམ་མེད་པར་ཞེག །དྲན་པ་རྤྱན་ཆགས་འདུག་ཞ 
ཡང། །དྲན་མཁན་རང་གོལ་མ་ཏོགས་ན། །འཇུའ་དན་ཨ་འཐས་འཆེང་བའྱི་ཆུ། །ཡད་དག་དན་པྲ་གེད་ལ་ཞོག །རྣི་ལམ་དངྱིང 
སྐུམ་དགན།ཀཉིད་ལ་གྷམ་ཟོས་སྲེབས་ན་ཡང། །ཅ་གཅིག་ཆན་པོའི་བག་ཆགས་ཡན། །གཉིད་སྣངརྩ་བ་ཆོད་ལ་ཞེག ¡སྐྱ 


། 
ཞུའི་གཟྦི་བན་ལ། །ློམ་སེམས་དང་མ 


ཌྷ ཿ༣ཙྱཾསོག་བསྱབས་ཁྱང་། །ད་རེས་རང་མདུན་དྲ་ 
རོ ཇྲོ་བོ་ཨཱ་ཏི་ཤ་ལ་སྦོགས། །བསྟན་པའི་ཿ 


ཁམས་པ་ཡང། །སྡེ་སྟེབས་དྭང་འབུལ་ནོད་ཆེ་ན་ཡང་། གྱི །བགྲོད་ལམ་གྱ་གྲོག་ཤ་སྟེན་འདྲིས། 
ལས་དཀར་པོ་ལ་འབུབས་བམིག་སནམདངས། ཏུ ་ །དགཏམ་དམར་ བཏོན། ག་ས་ས གྲ 
ནས། `: ་ །མགེན་ཿ ་ཕན་ཆད། =÷ 


0 ས་ལོ དཱ 
ད 


སས ་ 


འད་འབུལབདི། བོགས་མ ད་ 


ཧཱརྱ་གསངི་འ་ 
ཛི སྨོམས་པ། 


གས། 


== 
ཿ ར་ག 


རར ་ 


རརར ལྲི ནུ 

རཔ" 

ཆུ ཆི་ ¥ 
གས་ཆེན་པ་འྱ་བྡདྡོརེས་ 


ཕྲ་བིད་པ་འདིའི། ། ཧིག འོག ཡའ བ་་ 
རྩོས ངངོས་དནའངགན་བཞས་གཅུངབག་ནི 


ངེ ཉ ཐག ཐ་་་ 
[ །མྨ་བར་ ཞག་ལ 


ིནདངེས་པར་ལེགས་པའི་ཡང་དག་ལམ། 


།འཁོར་ ག་ཆས་ཿ ཧུའུ (ལ་སྣབ་ཅམ་། 
ས་གཞིའི བིར ས་ད 
རཾ ཐུ ་གཡོགཱ་རྟ་དྲེའུམང་ 


སོ 
[ནང་མར་ཐཿ བོམ་མཱཆིསྱ་ཀང་ 
ས་སོ་ིང་ཟངའཇག་ལན་ཡང་། ས་ཤྱ་བདན་ བློ 


བྲལ་མིན། །ད་དན་པ་དེ་ཡང་ཡེངྲས་སམནས་བླསིམས་བསསྣིམས། ༣་གནུན་ཕྱག་ཆེན་མེ་འགྲུབ། སཱཾགཟླུ། 
ཞི སེམས་འ་འབོང་ཅོས། པའི་བ སྱ་གོངས། འབྲུག ༡ 
ཐེ དེའྲིངང་ནསླ་བ་ མས་ནུན་ལྭ་རིངྡརྡེ་གམས། དེ་ཡུ། 
པའི་རེ་ གང་མང ཐྲ ཡངམ་ཡངས༔ 


ཤརཁྱིས་བལྟས་ 
པོན །ཛྔོགས་ཅིན་པའ། ག་ཤ ༤ ཙིས 


ཁྱོད་ལ 'བའི་བསྟན་པ་ 'གཞུང་། །ཀན་མྱའན་ཀོང་ཆེན་ཐུགས་མ། 


